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ระเบียบกติกา 

การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 

มหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทย ชิงแชมปประเทศไทย 

ประจำป 2568 

 
1. การสงนักกีฬาแขงขัน 

 - สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ไดท้ังประเภททีม 3x3 และแบบทักษะ (มีใหเลอืก 3 รายการ) คือ 

  - รายการ ทักษะการเลี้ยงลูกซิก-แซก ระยะ 12 เมตร (จับเวลา) 

  - รายการ ทักษะการรับ-สงลูก ระยะ 3 เมตร (นับคะแนน) 

  - รายการ ทักษะการชูตลูกนอกเสนเขตโคง ระยะ 2.75 เมตร (นับคะแนน) 

 - นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะ ไดคนละไมเกิน 2 รายการ และประเภททีม ไดเพียง 1 ทีม 

  

2. สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาสติปญญา เพศชายและหญิง โดยแบงรุนอายุ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ประเภทเดี่ยว (ทักษะ)  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 2.2 ประเภททีม 3x3  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 

3. นักกีฬาท่ีเขาแขงขันทุกคนจะ ตองสวมใสชุดแขงขัน (เสื้อมีหมายเลข) และรองเทา ใหเหมาะสม 

4. นักกีฬาลงทำการแขงขันตามรายการ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ-กติกา ท่ีฝายจัดการแขงขันกำหนด 

 

 

                  *********************************************************************** 

 

 

 

 

 

 



 

  2                                                                                                                                                                                                                    

      

การแขงขันทักษะสวนบุคคล กีฬาบาสเกตบอล 

(Basketball Individual Skills Competition) 

 

1. รายการเลี้ยงบอล (12 Meter Dribble) 

สำหรับนักกีฬา:  

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 

o รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 
1.1 พ้ืนท่ีสนาม 

 1.1.1 กำหนดพ้ืนท่ีสำหรับการเลี้ยงลูกบาส (ลักษณะซิก-แซก) ระยะ 12 เมตร  

 1.1.2 จัดเสนเริ่มตน และเสนทาย ระยะหาง 12 เมตร 

 1.1.3 วางกรวยทรงสูง 6 อัน ระยะหางกันกรวยละ 2 เมตร เปนแนวเสนตรง (ตามภาพ) 

 1.1.4 กำหนดใหกรวยอันแรก วางอยูบนเสนเริ่ม (เสนทายจะไมมีกรวย) 

 

1.2 วิธีปฏิบัติ 

 1.2.1 นักกีฬายืนหลังเสนเริ่ม ขางกรวยดาน ขวา / ซาย โดยผูตัดสินจะใหสัญญานคำวา “พรอม และ เริ่ม” 

 1.2.2 ใหนักกีฬาเลี้ยงลูกมือซายหรือขวา เคลื่อนท่ีลักษณะซิก-แซก ออมกรวย จนถึงเสนทาย 

 1.2.3 เม่ือเลี้ยงลูกถึงเสนทาย ใหเทาใดเทาหนึ่งขามหรือสัมผัสเสนทาย จากนั้นเลี้ยงลูกซิก-แซก กลับมา 

 1.2.4 ใหปฏิบัติเชนเดียวกันนี้ ไป-กลับอยางตอเนื่อง จนครบ 4 เท่ียว (2 รอบ) 

 1.2.5 ผูตัดสินหยุดนาิกา เม่ือนักกีฬาเลี้ยงลูกผานเสน (เสนเริ่ม) คือครบ 4 เท่ียว 

  1.2.6 หากนักกีฬาทำลูกหลุดออก นักกีฬาสามารถเลือกหยิบลูกบาสท่ีสำรองไว หรือ กรรมการผูตัดสิน          

          สงลูกคืนให และทำการเลี้ยงตอไป โดยไมมีการหยุดเวลา 

 

1.3 บันทึกคะแนน / การฟาวล 

 1.3.1 บันทึกเวลาท่ีนักกีฬาท่ีทำได + เพ่ิมเวลาท่ีทำฟาวล 

 1.3.2 การเลี้ยงลูกท่ีไมผานระหวางกรวยนั้น จะบวกเพ่ิมเวลา กรวยละ 2 วินาที 

 1.3.3 กรวยท่ีถูกชนจนลมลง จะบวกเพ่ิมเวลา กรวยละ 2 วินาที 

 1.3.4 เม่ือนักกีฬาเลี้ยงลูกออมกรวยอันท่ี 6 แลว แตไมไดเลี้ยงลูกไปกลับตัวท่ีเสนทาย  

           (เทาใด-เทาหนึ่ง ไมไดขามหรือสัมผัสเสน) จะบวกเพ่ิมเวลากรวยละ 2 วินาที 
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2. รายการรับและสงลูก ระยะ 3 เมตร (Catch and Pass 3 meter) 

สำหรับนักกีฬา:  

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 

o รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 
 

2.1 พ้ืนท่ีสนาม 

 2.1.1 กำหนดพ้ืนท่ีสำหรับการรับและสงลูกบาส (ลักษณะสามเหลี่ยม) ระยะ 3 เมตร  

 2.1.2 วางกรวย 3 จุด คือจุด A, B และมีเสนขนานยาวประมาณ 2 เมตร ท้ังสองขาง 

2.1.3 วางกรวยจุด C ยอดสามเหลี่ยม (ระยะหาง 3 เมตรทุกจุด) 

 2.1.4 จุดวางลูกบาสสำรอง บริเวณใกลจุด C  

2.1.5 กำหนดจุด X สำหรับนักกีฬายืนกอนเริ่มปฏิบัติ  
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 2.2 วิธีปฏิบัติ: 

  2.2.1 เริ่มตน นักกีฬาสงลูกให กับผูสงลูก จากนั้นเคลื่อนตัวไปยังจุด A หรือ B 

  2.2.2 เม่ือนักกีฬาเคลื่อนตัวไปยังจุดกรวย A หรือ B แลว ใหผูสง สงลูกใหกับนักกีฬา 

  2.2.3 ผูสง สงลูกไดเม่ือ เทาของนักกีฬาอยางนอย 1 ขาง สัมผัสเสนขนานจุด A หรือ B  

  2.2.4 เม่ือนักกีฬารับลูกบาสแลว จะสงลูกคืนใหกับผูสงไดเม่ือเทาขางใดขางหนึ่ง หรือ 

            เทาท้ัง 2 ขาง สัมผัสหรือขามผานเสนขนานแลว 

  2.2.5  เม่ือนักกีฬาสงลูกใหกับผูสงแลว จะตองรีบเคลื่อนตัวไปยังอีกเสนขนานอีกดาน 

            หนึ่งโดยเร็ว เพ่ือพรอมการรับและสงลูกบาสในลำดับตอไป 

  2.2.6 นักกีฬาเคลื่อนตัว รับและสงลูกบาสในลักษณะเชนนี้ ตอเนื่องจนครบเวลา 1 นาที 

  2.2.7 การสงลูกในลักษณะกระดอนพ้ืนนั้น อาจจะใชกับนักกีฬาท่ีมีความสามารถต่ำได 

  

2.3 ระยะเวลา:  1 นาที 

 

2.4 บันทึกคะแนน: 

  2.4.1 นักกีฬาสงลูกใหกับผูสง (รับได) ไดลูกละ 1 คะแนน 

  2.4.2 นักกีฬารับลูกจากผูสงได (โดยไมหลุดมือ) ไดลูกละ 1 คะแนน 

  2.4.3 นักกีฬาสามารถสง และ/หรือ รับบอล ลักษณะกระดอนพ้ืนได 

 

2.5 การฟาวล 

           2.5.1 นักกีฬา ท่ีไมสามารถรับลูกได จะไมไดคะแนน 

2.5.2 นักกีฬา ท่ีไมสามารถสงบอลใหผูรับได จะไมไดคะแนน 

2.5.3 เทาของนักกีฬา ไมสัมผัสเสนขนาน ณ จุด A หรือ B จะไมไดคะแนน 
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3. รายการ การชูตลูกนอกเสนเขตโคง 2.75 เมตร (Perimeter Shooting) 

 

สำหรับนักกีฬา:  

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 

o รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 

3.1 พ้ืนท่ีสนาม: บริเวณกรอบเขตโทษ หนาแปนบาส กำหนดเสนโคง รัศมี 2.75 เมตร เสนโคงนี้จะ

 มีจุดสัมผัสกับเสนโคงของวงกลมเขตโทษ (ตามรูป) โดยมีลูกบาสเกตบอล อยางนอย 2 ลูก 

 สำหรับทำการแขงขัน และวางสำรองไว ในกรณีท่ีลูกหลุดออกนอกพ้ืนท่ีไป 

  

3.2 วิธีปฏิบัติ: 

3.2.1  เริ่มตน ผูเลนสามารถยืนตรงไหนก็ได บริเวณเสนเขตโทษ 

3.2.2 ผูเลนเลี้ยงลูกไปขางหนาบริเวณเขตเสนโคง (2.75 เมตร) และชูตลูกตรงไหนก็ได 

 แตตองอยูดานนอกเขตของเสนโคง (ตามรูปภาพ) 

3.2.3 จากนั้นผูเลนจะรับลูกท่ีชูตไปแลวนั้น (ไมวาลูกจะลงหวงหรือไมก็ตาม) โดยให 

 เลี้ยงลูก และเทาท้ัง 2 ขาง ตองออกมาดานนอกเขตเสนโคงกอนทุกครั้ง จึงจะทำการชูต

 ลกู ในครั้งตอไปได และผูเลนสามารถชูตลูกไดจำนวนหลายครั้ง ภายในเวลา 1 นาที 

3.3 ระยะเวลา: 1 นาที 

3.4 การใหคะแนน: ลูกท่ีลงหวง ไดลูกละ 2 คะแนน 

 

  
  



 

  7                                                                                                                                                                                                                    

      

ใบบันทึกคะแนน 

รายการเลี้ยงบอล (12 Meter Dribble) 

 

 วันที่ .................................. 

# ชื่อนักกีฬา สถาบัน เพศ รุนอายุ สถิต ิ อันดับ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

ผูบันทึก ....................................................... 

หัวหนาผูตัดสิน ...................................................… 
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ใบบันทึกคะแนน 

รายการรับและสงลูก (Catch and Pass) 

 วันที่ .............................. 

# ชื่อนักกีฬา สถาบัน เพศ รุนอายุ คะแนน อันดับ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

ผูบันทึก ....................................................... 

หัวหนาผูตัดสิน ...................................................… 
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ใบบันทึกคะแนน 

รายการชูตลูกนอกเสนเขตโคง ระยะ 2.75 เมตร (Perimeter Shooting) 

 วันที่ .............................. 

# ชื่อนักกีฬา สถาบัน เพศ รุนอายุ คะแนน อันดับ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

ผูบันทึก ....................................................... 

หัวหนาผูตัดสิน ...................................................... 


