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ระเบียบกติกา 

การแขงขันกีฬาคริกเก็ต  

มหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทย ชิงแชมปประเทศไทย 

ประจำป 2568 

 

1. การสงนักกีฬาแขงขัน 

 - สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขันไดท้ังแบบประเภททีม 8 คน และแบบทักษะ (มีใหเลือก 3 รายการ) คือ 

  - รายการ ทักษะขวางลูก ระยะ 20 เมตร ( 5 ครั้ง / นับคะแนน) 

  - รายการ ทักษะตีลูก ระยะ 10-15 เมตร ( 5 ครั้ง / นับคะแนน) 

  - รายการ ทักษะวิ่งระหวางเสา ระยะ 20 เมตร 4 เท่ียว (จับเวลา) 

 - นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะไดคนละ ไมเกิน 2 รายการ และประเภททีม ไดเพียง 1 ทีม 

  

2. สถาบันหนึ่งมีสิทธิ์สงนักกีฬาสติปญญา เพศชายและหญิง โดยแบงรุนอายุ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ประเภทเดี่ยว (ทักษะ)  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 2.2 ประเภททีม 8 คน   รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

  

3. นักกีฬาท่ีเขาแขงขันทุกคนจะตองสวมชุดแขงขัน (เสื้อมีหมายเลข) และรองเทา ใหเหมาะสม 

4. นักกีฬาลงทำการแขงขันตามรายการ และปฎิบัติติตามกฎระเบียบ-กติกา ท่ีฝายจัดการแขงขันกำหนด 

  

  

                  *********************************************************************** 
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การแขงขันทักษะสวนบุคคล กีฬาคริกเก็ต 

(Cricket Individual Skills Competition) 

 

1. รายการขวางลูก ระยะ 20 เมตร (Bowling Skill) 
สำหรับนักกีฬา: 

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 
o รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 

1.1 พ้ืนท่ีสนาม 

1.1.1 พ้ืนท่ีสนาม กำหนดเสนหลังสำหรับวางเสาวีดเก็ต 2 ฝง หางกัน 20 เมตร 

1.1.2 กำหนดเสนสำหรับการขวาง จากเสนหลังเขามา 1.20 เมตร 

1.1.3 บนเสนหลังกำหนดจุดสมมุติ โดยใหวางเสากลางของวีดเก็ต ใหอยูตรงจุดสมมุติ  

 - จากจุดสมมุติ ตีเสนหางออกไปดานซายและดานขวา ดานละ 1.50 เมตร = ชอง 3 คะแนน 

 - จากเสน 1.50 เมตร ดานซายและดานขวา ตีเสนออกไปขางละ 0.5 ม. = ชอง 2 คะแนน 

 - จากเสน 1.0 เมตร ดานซายและดานขวา ตีเสนออกไปขางละ 0.5 ม. = ชอง 1 คะแนน 

1.1.4 จากเสนหลัง ใหตีเสนเพ่ิมขยายจากเดิม 1.20 ม. ตอออกไปยาวเสนละ 3 เมตร เพ่ือเปนเสนสำหรับ  

 ดูจุดตกของลูกในการขวาง เพ่ือใหคะแนน 3 / 2 / 1 หรือ 0 คะแนน 

 

1.2 วิธีปฏิบัติ 

 1.2.1 กอนทำการแขงขัน ผูตัดสินจะแจงใหนักกีฬาทราบถึง 3 ทักษะสำคัญ ท่ีตองการดู คือ 

  1.2.1.1 วิ่งเขาไปในพ้ืนท่ีขวาง อยางนุมนวล  

  1.2.1.2 ทำการขวางลูกท่ีถูกตอง ท้ังลักษณะทาทาง และเทาหนาอยูในพ้ืนท่ีขวางลูก 

  1.2.1.3 ความแมนยำในการขวางลูกใหลงเปาหมาย (ใหคะแนนตามชองคะแนน)  

 1.2.2 ความยาวของสนาม 20 เมตร  

 1.2.3 ใหนักกีฬาเริ่มเดินหรือวิ่งเขามา ทางดานซายหรือขวา หลังเสาวีดเก็ต เพ่ือขวางลูก 

 1.2.4 ใหเทาอยูภายในกรอบสี่เหลี่ยมผืนผา 1.20 x 3.0 เมตร กอนการปลอยลูก 

 1.2.5 ผูตัดสิน คนท่ี 1 จะยืนดานขางฝงนักกีฬา เพ่ือดูลักษณะการขวางลูก + เทาท่ีไมออกนอกเขต  

 1.2.6 ผูตัดสิน คนท่ี 2 จะยืนดานหลังเสาวีดเก็ต เพ่ือดูจุดตกของลูกบอล และขานคะแนน 
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 1.2.7 การขวางลูก อนุญาตใหตกบริเวณดานหนาได ไมเกิน 1 ครั้ง กอนกระเดงเขาเขตพ้ืนท่ีใหคะแนน 

 1.2.8 นักกีฬาจะขวางลูก ใหตกบริเวณเขตพ้ืนท่ีคะแนน ในครั้งเดียวเลยก็ได  

 1.2.9 นักกีฬาจะไดสิทธิ์ในการขวางลูก จำนวน 5 ครั้ง  

  

1.3 บันทึกคะแนน 

 1.3.1 บันทึกคะแนนท่ีนักกีฬาทำได รวม 5 ครั้ง   
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2. รายการ ทักษะตีลูก ระยะ 10-15 เมตร (Batting Skill) 
สำหรับนักกีฬา: 

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 
o รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 

2.1 พ้ืนท่ีสนาม 

2.1.1 พ้ืนท่ีสนาม กำหนดเสนหลังสำหรับวางเสาวีดเก็ต 2 ฝง หางกัน 20 เมตร 

2.1.2 กำหนดเสนสำหรับการตี จากเสนหลังเขามา 1.20 เมตร 

2.1.3 บนเสนหลังกำหนดจุดสมมุติ โดยใหวางเสากลางของวีดเก็ต อยูตรงจุดสมมุติ  

 

2.2 วิธีปฏิบัติ 

 2.2.1 กอนทำการแขงขัน ผูตัดสินจะอธิบายใหผูตี ทราบถึง 3 ทักษะสำคัญท่ีตองการดู คือ 

  2.2.1.1 การยกไม เคลื่อนท่ีไปหาลูกบอล 

  2.2.1.2 การเคลื่อนท่ีเทาไปยังตำแหนง พรอมตีลูก 

  2.2.1.3 การตีลูกบอล 

 2.2.2 ผูขวางยืนบนพ้ืนท่ีระยะระหวาง 10-15 เมตร และขวางลูกไปยังพ้ืนท่ี ท่ีผูตียืนอยู จำนวน 5 ครั้ง 

 2.2.3 ควรขวางลูกใหตกพ้ืน บริเวณหนาผูตีประมาณ 3 เมตร หากลูกบอลไมตกพ้ืนจะถือวาเปน ลูกเสีย 

 2.2.4 ความเร็วของลูกบอลท่ีขวาง ตองไมเร็วหรือชาเกินไป ควรเปนความเร็วระดับปานกลางในการเลน  

 2.2.5 ผูขวางสามารถเลือกขวางลูกจากทางดานขวา หรือซาย ของเสาวีดเก็ตก็ได 

 

2.3 บันทึกคะแนน 

คะแนน ทักษะ 

3 ยกไมพรอมตี / เทาเคลื่อนท่ี / เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / ตีถูกลูกบอล 

2 ยกไมพรอมตี / เทาเคลื่อนท่ี / เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / ตีไมถูกลูกบอล 

1 เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / ถูกหรือไมถูกลูกบอล 

0 เทาไมเคลื่อนท่ี หรือไมเหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก 

 

หมายเหตุ  ผูตีจะไมสามารถทำได 2 หรือ 3 คะแนน หากเทาไมเคลื่อนท่ี หรือเพียงแคยืนเหวี่ยงไมอยางเดียว 

2.3.1 บันทึกคะแนนท่ีนักกีฬาทำได รวม 5 ครั้ง  
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3. รายการว่ิงระหวางเสาวีคเก็ต (Running Between the Wickets) 
สำหรับนักกีฬา: 

o นักกีฬาสติปญญา เพศชาย และหญิง 
o รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

 

3.1 พ้ืนท่ีแขงขัน 

3.1.1 พ้ืนท่ีสนาม กำหนดเสนหลังสำหรับวางเสาวีคเก็ต 2 ฝง หางกัน 20 เมตร 

3.1.2 กำหนดเสน และกรวย สำหรับการวิ่งไปและกลับ 

3.2 วิธีปฎิบัต ิ 

 3.2.1 ใหนักกีฬายืนภายในพ้ืนท่ีวิ่ง โดยใหไมคริกเก็ตแตะพ้ืนอยูหลังเสน (ตามภาพ) 

 3.2.2 เม่ือไดรับสัญญานเริ่ม ใหนักกีฬาวิ่งไปพรอมไมคริกเก็ต ไปยังเสนอีกดานหนึ่ง 

 3.2.3 จากนั้นใหไมคริกเก็ตแตะพ้ืนหลังเสน (โดยท่ีตัวนักกีฬาไมตองขามเสน) 

 3.2.4 และใหรีบวิ่งกลับมายังเสนเริ่ม และใหไมแตะพ้ืนหลังเสนเชนเดียวกัน  

 3.2.5 นักกีฬาว่ิงไป-กลับ ระหวางเสนท้ัง 2 เสน จำนวน 4 เท่ียว ใหเร็วท่ีสุด 

 

 

 

    

 

 

 

 

             
 
 

 
 

ทาเริ่มตน 
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             เท่ียวแรก                             เท่ียวสอง         
 

        
     เท่ียวสาม                                                           เท่ียวส่ี (ว่ิงผานเสน)   
 

3.3 บันทึกสถิติ 

 3.3.1 วิ่งครบ 4 เท่ียว บันทึกเวลาท่ีทำได 

3.4 การฟาวล 

 3.4.1 นักกีฬาตองใหไมแตะพ้ืนหลังเสนทุกครั้ง หากไมแตะ จะบวกเวลาเพ่ิม เท่ียวละ 10 วินาที. 

                  

********************************************* 
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ใบบันทึก รายการทักษะขวางลูก 5 ครั้ง (นับคะแนน) 
 

วันท่ี .....................................   เพศ ....................        รุนอายุไมเกิน 15 ป             รุนอายุ 16 ปข้ึนไป   

 

ลำดับ 

 

ช่ือนักกีฬา สถาบัน ครั้งท่ี  

1 

ครั้งท่ี  

2 

ครั้งท่ี 

3 

ครั้งท่ี 

4 

ครั้งท่ี 

5 

คะแนน 

รวม 

อันดับ 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

 

ผูบันทึก  …………………………………………………………………………… 

หัวหนาผูตัดสิน …………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึก รายการทักษะตีลูก 5 ครั้ง (นับคะแนน) 
 

วันท่ี .....................................   เพศ ....................        รุนอายุไมเกิน 15 ป             รุนอายุ 16 ปข้ึนไป  

  

ลำดับ 

 

ช่ือนักกีฬา สถาบัน ครั้งท่ี  

1 

ครั้งท่ี  

2 

ครั้งท่ี 

3 

ครั้งท่ี 

4 

ครั้งท่ี 

5 

คะแนน 

รวม 

อันดับ 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

 

ผูบันทึก  …………………………………………………………………………… 

หัวหนาผูตัดสิน …………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึก รายการวิ่งระหวางเสา 4 เทีย่ว (จับเวลา) 
 

วันท่ี ....................................... 

 

ลำดับ ช่ือนักกีฬา สถาบัน เพศ รุนอายุ สถิต ิ อันดับ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

 

ผูบันทึก  …………………………………………………………………………… 
 

หัวหนาผูตัดสิน …………………………………………………………………………… 


	ท่าเริ่มต้น
	เที่ยวแรก                             เที่ยวสอง
	เที่ยวสาม                                                           เที่ยวสี่ (วิ่งผ่านเส้น)
	ใบบันทึก รายการวิ่งระหว่างเสา 4 เที่ยว (จับเวลา)

