
 

ระเบียบและขอกำหนด 

การแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย 2568  

ระหวางวันท่ี 21-25 กรกฎาคม 2568 

ณ  สนามกีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร รังสิต จังหวดัปทุมธานี 

 

ขอกำหนดทั่วไป 

1. กำหนดการแขงขันและสถานที่ในการแขงขัน โดยความเห็นชอบจากสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลมิปคแหงประเทศไทย   

2. วันที่แขงขัน  21-25 กรกฎาคม 2568 

3. สถานที่แขงขัน  ณ สนามกีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร รังสิต 

4. การดำเนินการและรูปแบบการจัดการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหใชระเบียบ 

กติกา และขอกำหนดเฉพาะชนดิกีฬานัน้ ๆ 

5. สถาบนัจะตองยนืยันตอบรับเขารวมการแขงขัน ภายในวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   

- และกรอกขอมูลของนักกีฬาทุกชนิดกีฬา ระหวางวันที่ 30 พ.ค. - 25 มิ.ย. 2568  

- ผาน Application SOT Sports Competition ที่แสดงใน Website : specialolympicsthai.com  

6. กรณีนักกีฬาไดรับบาดเจบ็หรือปวย จนไมสามารถทำการแขงขันในชวงเวลานัน้ได ใหสถาบันแจงยกเลิกหรือเปลี่ยนตัว

ผูสมัครแขงขันฯได ภายในวันที ่1-4 กรกฎาคม 2568 เทาน้ัน หากลาชาหลงัจากนัน้คณะกรรมการจะตัดชื่อนักกีฬา

ออกจากการแขงขันเพียงอยางเดียว 

7. สถาบนักรอกขอมูล นโยบายการคุมครองขอมูล สวนบุคคล (PDPA) 

8. กรณีเกิดปญหาใด ๆ อันจะเกิดข้ึนในการแขงขันใหถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนทีส่ิ้นสุด  และ 

ปญหาอันเกิดจากการคัดเลือกนกักีฬา, ผูฝกสอน ใหถือคำตัดสนิของคณะกรรมการคัดเลือก (เฉพาะกิจ) เปนที่สิน้สุด 
 

ระเบียบและกติกาการแขงขัน   

1. ระเบียบและกติกาการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหถือปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน

ของสเปเชียลโอลิมปคสากล (SOI) และสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ทั้งนีข้ึ้นอยูกับการพิจารณาของ

คณะกรรมการจัดการแขงขัน 

2. การแบงรุนอายนุักกีฬา  แบงเปน  2  ประเภท 

2.1  ประเภทบุคคล  ใหแยกรุนอายุตอไปนี ้

      -  รุนอายุ 8-11 ป     (ชาย/หญิง)    -  รุนอายุ 12-15 ป    (ชาย/หญิง) 

                 -  รุนอายุ 16-21  ป  (ชาย/หญิง)  -  รุนอายุ 22 ปข้ึนไป (ชาย/หญิง) 

2.2  ประเภททีม 

       1)  แบงเปนเพศชาย / หญิง 

       2)  แบงตามรุนอายุที่แสดงในแตละชนิดกีฬา 

-  รุนอายุ ไมเกิน 15 ป  

-  รุนอายุ 16-21 ป 

    -  รุนอายุ 22 ปข้ึนไป     

หมายเหตุ :  การนับอายุของนักกีฬาใหนับอายุ ณ วนัที่ 21 กรกฎาคม 2568 

 



 

3.  รายการแขงขันกีฬา 

3.1 วายน้ำ   (ชาย และหญิง) 

-  วายฟรีสไตล 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายฟรีสไตล 100 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายกรรเชียง 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายกบ 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายผีเสื้อ 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

3.2 บาสเกตบอล (ชาย และหญิง)   

- ประเภทเดี่ยว (3 ทักษะ)  รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

- ประเภททีม 3X3   รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

3.3 บอชชี่ (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ  8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคู   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคูยูนิฟายด   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

3.4  แบดมินตัน (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ 8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคู   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคูยูนิฟายด   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

         3.5 คริกเก็ต (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว (3 ทักษะ)  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

- ประเภททีม 8 คน  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

4.ขอกำหนดเฉพาะกฬีา 

4.1 วายน้ำ (ชายและหญิง) 

4.1.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน รายการละ 3 คน / ตามรุนอายุ  

4.1.2 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 3 รายการ 

4.1.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.1.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันวายนำ้ ใหถูกตองตามระเบียบกฎกติกา 

4.2 บาสเกตบอล (ชายและหญิง) 

4.2.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ไดทั้งแบบทักษะ และประเภททีม 3x3 / ตามรุนอาย ุ

- ทักษะการเลี้ยงลูก (ซิก-แซก) ระยะ 12 เมตร 

- ทักษะการรับและสงลูก ระยะ 3 เมตร 

- ทักษะการชูตลูกเหนือเสนเขตโคง ระยะ 2.75 เมตร 

4.2.2 นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะ ไดคนละไมเกิน 2 รายการ และประเภททีมไดเพียง 1 ทีม 

4.2.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.2.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันบาสเกตบอล (มีหมายเลข) ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.3 บอชชี ่(ชายและหญิง) 

     4.3.1  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทเดี่ยว รายการละ 2 คน / ตามรุนอาย ุ



 

     4.3.2  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทคู และคูยนูิฟายด ไดไมเกิน 4  คู (ชาย 2 คู / หญิง 2 คู)  

         ตามรุนอายุที่กำหนด  

4.3.3 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 2 รายการ (ในประเภทเดี่ยว  และ คูหรือคูยูนิฟายดเทานัน้) 

4.3.4  คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.3.5  นักกีฬาทุกคนตองสวมชดุแขงขันบอชชี่ ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.4 แบดมินตัน (ชายและหญิง) 

4.4.1  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทเดี่ยว รายการละ 2 คน ตามรุนอายุ  

4.4.2 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทคู และคูยนูิฟายด ไดไมเกิน 4  คู (ชาย 2 คู / หญิง 2 คู)  

         ตามรุนอายุที่กำหนด 

4.4.3 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 2 รายการ (ในประเภทเดี่ยว  และ คู หรือคูยูนิฟายดเทานัน้) 

4.4.4 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.4.5 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันแบดมินตนั ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.5 คริกเก็ต (ชายและหญิง) 

4.5.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ไดทั้งแบบทักษะ และประเภททีม 8 คน / ตามรุนอายุ  

 - ทักษะการขวางลูกเขาเปาหมาย ระยะ 20 เมตร 

 - ทักษะการตีลูก ระยะ 20 เมตร 

 - ทักษะการวิ่งระหวางเสา ระยะ 20 เมตร 

4.5.2 นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะ ไดคนละไมเกิน 2 รายการ และประเภททีมไดเพียง 1 ทีม 

4.5.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.5.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันคริกเก็ต (มีหมายเลข) ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกตกิา 
 

5.   คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน   

5.1 สถาบัน 

5.1.1 สถาบันที่เขารวม จะตองข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย โดยม ี

ผูฝกสอนในสังกัดที่ผานการอบรมหลักสูตรผูฝกสอนกีฬา อยางนอยกีฬาใดกีฬาหนึ่งของสมาคมฯ   

      5.1.2  ผูบริหารหรือผูมีอำนาจ  ตองแตงตัง้หรือมอบหมายผูประสานงาน  1  คน ที่สามารถประสานงานกับ 

           สมาคมฯ และคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

5.1.3 สถาบันหรือผูแทนตองใหการสนับสนนุ ในการประสานงานกับผูปกครอง และผูฝกสอนใน 

          กรณีที่สถาบันของทานมีนักกีฬาหรือผูฝกสอน เขารวมในการแขงขัน 

5.1.4 สถาบันจะตองอำนวยความสะดวกดานขอมูลของ สถาบนั, นักกีฬา, ผูฝกสอน, ขอมูลทางการแพทย   

          และผูปกครอง ตอสมาคมฯ โดยรับรองเอกสารและความถูกตอง  ทั้งนี้ เพื่อปองกันการเสื่อมเสีย 

ชื่อเสียง และเปนการรักษาสทิธิข์องนักกีฬา,  ผูฝกสอน และสถาบัน 

5.1.5 สถาบันใหการสนับสนุน เวลา, อุปกรณ และสถานที่ แกผูฝกสอนและนักกีฬา เพื่อใหมีการฝกซอมและ  

เตรียมตัวกอนเขารวมการแขงขัน ไมนอยกวา 8 สัปดาห 

5.1.6  สถาบันจัดเตรียมชุดใหกับนักกีฬา อยางถูกตองตามระเบียบกติกาการแขงขัน ตามขอกำหนด 

5.2  ผูฝกสอน 

 5.2.1  ผูฝกสอนในสถาบนั ตองผานการอบรมผูฝกสอนกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทย อยางนอย 1 ชนิดกีฬา 

 5.2.2  ผูฝกสอนจะตองเปนผูมคีวามรู ความสามารถในดานกีฬาชนดินัน้ๆ มีความเปนผูนำ มสีขุภาพ 



 

แข็งแรง และไมใชสารเสพติด 

5.2.3  ผูฝกสอนที่นำนักกีฬามาทำการแขงขัน ควรเปนผูฝกสอนที่รับผิดชอบในการฝกซอมของนักกีฬาตาม 

ความเปนจริง 

5.2.4  ผูฝกสอนตองรับผิดชอบใหนักกีฬาทุกคน ไดรับการฝกซอมเพื่อเตรียมตัว กอนเขารวมการแขงขัน  

ไมนอยกวา 8 สัปดาห 

           5.2.5 ผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬา จะตองเซ็นตเอกสารรับรอง เพื่อยืนยันความรูความเขาในระเบียบกติกาและ 

รับรองการฝกซอมนักกีฬา ไมนอยกวา 8 สปัดาห ตามระเบียบสเปเชียลโอลิมปคสากล (SOI) ในวันที่

ลงทะเบียนสถาบนั 

5.3  นักกีฬา 

 5.3.1   มีอายตุามรุนอายุที่เขาแขงขัน โดยนบัอายุถึงวนัที่ 21 กรกฎาคม 2568 

 5.3.2   ตองเปนนักกีฬาที่พิการทางสตปิญญา และมี IQ ไมเกิน 85 อยูในสังกัดที่ข้ึนทะเบียน กับสมาคมกีฬา 

  สเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย  

 5.3.3  นักกีฬามีสิทธิ์สมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬา (วายน้ำ, บาสเกตบอล, บอชชี่, แบดมนิตัน หรือคริกเก็ต)  

 5.3.4  นักกีฬาจะตองไดรับการฝกซอม กอนแขงขันไมนอยกวา 8 สัปดาห ตามระเบียบสเปเชยีลโอลิมปคสากล 

 5.3.5  นักกีฬาจะตองเขาใจวธิีการเลน และกฎกติกา ในชนิดกีฬาที่เขาแขงขัน 

 5.3.6  นักกีฬาจะตองสามารถรับผิดชอบตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนัได 

 5.3.7  นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอล-น้ำกระทอม, ไมสูบบหุร่ี, ไมใชสารเสพติดหรือสารกระตุนทุกชนิด 

 5.3.8  นักกีฬาจะตองไดรับการรับรองความพิการทางสติปญญาและการเรียนรู จากแพทย หรือสถาบัน   

โดยนำบัตรประจำตัวคนพิการ หรือสำเนาที่รับรองโดยผูบริหารสถาบนั มาแสดงเปนหลักฐาน 

5.3.9  นักกีฬาจะตองแสดงบัตร หรือสำเนาบัตรประจำตัวคนพกิาร ในการลงทะเบียน ณ สถานที่แขงขัน 

5.3.10  นักกีฬาจะตองสามารถปรับตัวใหเขากับผูรวมแขงขัน, ผูฝกสอน, กรรมการ, อาสาสมัคร,  ผูชมอ่ืนๆได       

5.4 นักกีฬายูนิฟายด  

5.4.1  เปนนักกีฬาทีไ่มบกพรองทางสติปญญา ที่มีอายไุมนอยกวาเกณฑที่กำหนดไว ในแตละชนิดกีฬา 

5.4.2  เปนนักกีฬาที่อยูในสังกัดของสถาบันที่เปนสมาชิกของสมาคมกีฬาสเปเชยีลโอลิมปคฯ 

5.4.3  นักกีฬามีสิทธิ์สมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬาเทานัน้ (บอชชี่ หรือแบดมินตนั) 

5.4.4  นักกีฬาจะตองมีการฝกซอมรวมกับนักกีฬาพิเศษ กอนการแขงขันไมนอยกวา 8 สัปดาห  

         (ตามระเบียบสเปเชียลโอลิมปคสากล) 

5.4.5  นักกีฬาจะตองเขาใจวธิีการเลน และกฎกติกา ในชนิดกีฬาที่เขาแขงขัน 

5.4.6  นักกีฬาจะตองมีทัศนคตเิก่ียวกับการเลนกีฬา และการอยูรวมกับนักกีฬาผูพิการทางสตปิญญา ทีด่ ี

5.4.7 นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอล-น้ำกระทอม, ไมสบูบุหร่ี, ไมใชสารเสพติดหรือสารกระตุนทุกชนดิ 
 

6. ติดตอสอบถามเพ่ิมเติมที่สมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย โทรศัพท 02-136- 7650  

 Email  :  solympicsthai@gmail.com   

ผูประสานงาน : คุณสวิง พลอยเจก มือถือ 092-593 9787 หรือ คุณชูชัย อังกาบแกว มือถือ 063-961-5696 
  

* หากมีขอสอบถามเก่ียวกับการกรอกขอมูลการสมัคร สามารถติดตอ : คุณสถาพร กอแกว 081-902-4636 
 

 

               ***************************************** 
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