
 

ระเบียบและขอกำหนด 

การแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย 2568  

ระหวางวันท่ี 21-25 กรกฎาคม 2568 

ณ  สนามกีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร รังสิต จังหวดัปทุมธานี 

 

ขอกำหนดทั่วไป 

1. กำหนดการแขงขันและสถานที่ในการแขงขัน โดยความเห็นชอบจากสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลมิปคแหงประเทศไทย   

2. วันที่แขงขัน  21-25 กรกฎาคม 2568 

3. สถานที่แขงขัน  ณ สนามกีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร รังสิต 

4. การดำเนินการและรูปแบบการจัดการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหใชระเบียบ 

กติกา และขอกำหนดเฉพาะชนดิกีฬานัน้ ๆ 

5. สถาบนัจะตองยนืยันตอบรับเขารวมการแขงขัน ภายในวันที่ 30 พฤษภาคม 2568   

- และกรอกขอมูลของนักกีฬาทุกชนิดกีฬา ระหวางวันที่ 30 พ.ค. - 25 มิ.ย. 2568  

- ผาน Application SOT Sports Competition ที่แสดงใน Website : specialolympicsthai.com  

6. กรณีนักกีฬาไดรับบาดเจบ็หรือปวย จนไมสามารถทำการแขงขันในชวงเวลานัน้ได ใหสถาบันแจงยกเลิกหรือเปลี่ยนตัว

ผูสมัครแขงขันฯได ภายในวันที ่1-4 กรกฎาคม 2568 เทาน้ัน หากลาชาหลงัจากนัน้คณะกรรมการจะตัดชื่อนักกีฬา

ออกจากการแขงขันเพียงอยางเดียว 

7. สถาบนักรอกขอมูล นโยบายการคุมครองขอมูล สวนบุคคล (PDPA) 

8. กรณีเกิดปญหาใด ๆ อันจะเกิดข้ึนในการแขงขันใหถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนทีส่ิ้นสุด  และ 

ปญหาอันเกิดจากการคัดเลือกนกักีฬา, ผูฝกสอน ใหถือคำตัดสนิของคณะกรรมการคัดเลือก (เฉพาะกิจ) เปนที่สิน้สุด 
 

ระเบียบและกติกาการแขงขัน   

1. ระเบียบและกติกาการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหถือปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน

ของสเปเชียลโอลิมปคสากล (SOI) และสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ทั้งนีข้ึ้นอยูกับการพิจารณาของ

คณะกรรมการจัดการแขงขัน 

2. การแบงรุนอายนุักกีฬา  แบงเปน  2  ประเภท 

2.1  ประเภทบุคคล  ใหแยกรุนอายุตอไปนี ้

      -  รุนอายุ 8-11 ป     (ชาย/หญิง)    -  รุนอายุ 12-15 ป    (ชาย/หญิง) 

                 -  รุนอายุ 16-21  ป  (ชาย/หญิง)  -  รุนอายุ 22 ปข้ึนไป (ชาย/หญิง) 

2.2  ประเภททีม 

       1)  แบงเปนเพศชาย / หญิง 

       2)  แบงตามรุนอายุที่แสดงในแตละชนิดกีฬา 

-  รุนอายุ ไมเกิน 15 ป  

-  รุนอายุ 16-21 ป 

    -  รุนอายุ 22 ปข้ึนไป     

หมายเหตุ :  การนับอายุของนักกีฬาใหนับอายุ ณ วนัที่ 21 กรกฎาคม 2568 

 



 

3.  รายการแขงขันกีฬา 

3.1 วายน้ำ   (ชาย และหญิง) 

-  วายฟรีสไตล 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายฟรีสไตล 100 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายกรรเชียง 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายกบ 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

-  วายผีเสื้อ 50 เมตร  รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

3.2 บาสเกตบอล (ชาย และหญิง)   

- ประเภทเดี่ยว (3 ทักษะ)  รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

- ประเภททีม 3X3   รุนอายุ ไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

3.3 บอชชี่ (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ  8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคู   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคูยูนิฟายด   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

3.4  แบดมินตัน (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ 8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคู   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

- ประเภทคูยูนิฟายด   รุนอายุไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 

         3.5 คริกเก็ต (ชาย และหญิง) 

- ประเภทเดี่ยว (3 ทักษะ)  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

- ประเภททีม 8 คน  รุนอายุไมเกิน 15 ป และ 16 ปข้ึนไป 

4.ขอกำหนดเฉพาะกฬีา 

4.1 วายน้ำ (ชายและหญิง) 

4.1.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน รายการละ 3 คน / ตามรุนอายุ  

4.1.2 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 3 รายการ 

4.1.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.1.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันวายนำ้ ใหถูกตองตามระเบียบกฎกติกา 

4.2 บาสเกตบอล (ชายและหญิง) 

4.2.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ไดทั้งแบบทักษะ และประเภททีม 3x3 / ตามรุนอาย ุ

- ทักษะการเลี้ยงลูก (ซิก-แซก) ระยะ 12 เมตร 

- ทักษะการรับและสงลูก ระยะ 3 เมตร 

- ทักษะการชูตลูกเหนือเสนเขตโคง ระยะ 2.75 เมตร 

4.2.2 นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะ ไดคนละไมเกิน 2 รายการ และประเภททีมไดเพียง 1 ทีม 

4.2.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.2.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันบาสเกตบอล (มีหมายเลข) ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.3 บอชชี ่(ชายและหญิง) 

     4.3.1  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทเดี่ยว รายการละ 2 คน / ตามรุนอาย ุ



 

     4.3.2  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทคู และคูยนูิฟายด ไดไมเกิน 4  คู (ชาย 2 คู / หญิง 2 คู)  

         ตามรุนอายุที่กำหนด  

4.3.3 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 2 รายการ (ในประเภทเดี่ยว  และ คูหรือคูยูนิฟายดเทานัน้) 

4.3.4  คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.3.5  นักกีฬาทุกคนตองสวมชดุแขงขันบอชชี่ ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.4 แบดมินตัน (ชายและหญิง) 

4.4.1  สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทเดี่ยว รายการละ 2 คน ตามรุนอายุ  

4.4.2 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ประเภทคู และคูยนูิฟายด ไดไมเกิน 4  คู (ชาย 2 คู / หญิง 2 คู)  

         ตามรุนอายุที่กำหนด 

4.4.3 นักกีฬาสามารถแขงขันไดคนละไมเกิน 2 รายการ (ในประเภทเดี่ยว  และ คู หรือคูยูนิฟายดเทานัน้) 

4.4.4 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.4.5 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันแบดมินตนั ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกติกา 

4.5 คริกเก็ต (ชายและหญิง) 

4.5.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬาแขงขัน ไดทั้งแบบทักษะ และประเภททีม 8 คน / ตามรุนอายุ  

 - ทักษะการขวางลูกเขาเปาหมาย ระยะ 20 เมตร 

 - ทักษะการตีลูก ระยะ 20 เมตร 

 - ทักษะการวิ่งระหวางเสา ระยะ 20 เมตร 

4.5.2 นักกีฬาสามารถแขงขันในแบบทักษะ ไดคนละไมเกิน 2 รายการ และประเภททีมไดเพียง 1 ทีม 

4.5.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมกับจำนวนนักกีฬา และระยะเวลาของการแขงขัน 

4.5.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันคริกเก็ต (มีหมายเลข) ใหถูกตองตามตามระเบียบกฎกตกิา 
 

5.   คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน   

5.1 สถาบัน 

5.1.1 สถาบันที่เขารวม จะตองข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย โดยม ี

ผูฝกสอนในสังกัดที่ผานการอบรมหลักสูตรผูฝกสอนกีฬา อยางนอยกีฬาใดกีฬาหนึ่งของสมาคมฯ   

      5.1.2  ผูบริหารหรือผูมีอำนาจ  ตองแตงตัง้หรือมอบหมายผูประสานงาน  1  คน ที่สามารถประสานงานกับ 

           สมาคมฯ และคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

5.1.3 สถาบันหรือผูแทนตองใหการสนับสนนุ ในการประสานงานกับผูปกครอง และผูฝกสอนใน 

          กรณีที่สถาบันของทานมีนักกีฬาหรือผูฝกสอน เขารวมในการแขงขัน 

5.1.4 สถาบันจะตองอำนวยความสะดวกดานขอมูลของ สถาบนั, นักกีฬา, ผูฝกสอน, ขอมูลทางการแพทย   

          และผูปกครอง ตอสมาคมฯ โดยรับรองเอกสารและความถูกตอง  ทั้งนี้ เพื่อปองกันการเสื่อมเสีย 

ชื่อเสียง และเปนการรักษาสทิธิข์องนักกีฬา,  ผูฝกสอน และสถาบัน 

5.1.5 สถาบันใหการสนับสนุน เวลา, อุปกรณ และสถานที่ แกผูฝกสอนและนักกีฬา เพื่อใหมีการฝกซอมและ  

เตรียมตัวกอนเขารวมการแขงขัน ไมนอยกวา 8 สัปดาห 

5.1.6  สถาบันจัดเตรียมชุดใหกับนักกีฬา อยางถูกตองตามระเบียบกติกาการแขงขัน ตามขอกำหนด 

5.2  ผูฝกสอน 

 5.2.1  ผูฝกสอนในสถาบนั ตองผานการอบรมผูฝกสอนกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทย อยางนอย 1 ชนิดกีฬา 

 5.2.2  ผูฝกสอนจะตองเปนผูมคีวามรู ความสามารถในดานกีฬาชนดินัน้ๆ มีความเปนผูนำ มสีขุภาพ 



 

แข็งแรง และไมใชสารเสพติด 

5.2.3  ผูฝกสอนที่นำนักกีฬามาทำการแขงขัน ควรเปนผูฝกสอนที่รับผิดชอบในการฝกซอมของนักกีฬาตาม 

ความเปนจริง 

5.2.4  ผูฝกสอนตองรับผิดชอบใหนักกีฬาทุกคน ไดรับการฝกซอมเพื่อเตรียมตัว กอนเขารวมการแขงขัน  

ไมนอยกวา 8 สัปดาห 

           5.2.5 ผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬา จะตองเซ็นตเอกสารรับรอง เพื่อยืนยันความรูความเขาในระเบียบกติกาและ 

รับรองการฝกซอมนักกีฬา ไมนอยกวา 8 สปัดาห ตามระเบียบสเปเชียลโอลิมปคสากล (SOI) ในวันที่

ลงทะเบียนสถาบนั 

5.3  นักกีฬา 

 5.3.1   มีอายตุามรุนอายุที่เขาแขงขัน โดยนบัอายุถึงวนัที่ 21 กรกฎาคม 2568 

 5.3.2   ตองเปนนักกีฬาที่พิการทางสตปิญญา และมี IQ ไมเกิน 85 อยูในสังกัดที่ข้ึนทะเบียน กับสมาคมกีฬา 

  สเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย  

 5.3.3  นักกีฬามีสิทธิ์สมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬา (วายน้ำ, บาสเกตบอล, บอชชี่, แบดมนิตัน หรือคริกเก็ต)  

 5.3.4  นักกีฬาจะตองไดรับการฝกซอม กอนแขงขันไมนอยกวา 8 สัปดาห ตามระเบียบสเปเชยีลโอลิมปคสากล 

 5.3.5  นักกีฬาจะตองเขาใจวธิีการเลน และกฎกติกา ในชนิดกีฬาที่เขาแขงขัน 

 5.3.6  นักกีฬาจะตองสามารถรับผิดชอบตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนัได 

 5.3.7  นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอล-น้ำกระทอม, ไมสูบบหุร่ี, ไมใชสารเสพติดหรือสารกระตุนทุกชนิด 

 5.3.8  นักกีฬาจะตองไดรับการรับรองความพิการทางสติปญญาและการเรียนรู จากแพทย หรือสถาบัน   

โดยนำบัตรประจำตัวคนพิการ หรือสำเนาที่รับรองโดยผูบริหารสถาบนั มาแสดงเปนหลักฐาน 

5.3.9  นักกีฬาจะตองแสดงบัตร หรือสำเนาบัตรประจำตัวคนพกิาร ในการลงทะเบียน ณ สถานที่แขงขัน 

5.3.10  นักกีฬาจะตองสามารถปรับตัวใหเขากับผูรวมแขงขัน, ผูฝกสอน, กรรมการ, อาสาสมัคร,  ผูชมอ่ืนๆได       

5.4 นักกีฬายูนิฟายด  

5.4.1  เปนนักกีฬาทีไ่มบกพรองทางสติปญญา ที่มีอายไุมนอยกวาเกณฑที่กำหนดไว ในแตละชนิดกีฬา 

5.4.2  เปนนักกีฬาที่อยูในสังกัดของสถาบันที่เปนสมาชิกของสมาคมกีฬาสเปเชยีลโอลิมปคฯ 

5.4.3  นักกีฬามีสิทธิ์สมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬาเทานัน้ (บอชชี่ หรือแบดมินตนั) 

5.4.4  นักกีฬาจะตองมีการฝกซอมรวมกับนักกีฬาพิเศษ กอนการแขงขันไมนอยกวา 8 สัปดาห  

         (ตามระเบียบสเปเชียลโอลิมปคสากล) 

5.4.5  นักกีฬาจะตองเขาใจวธิีการเลน และกฎกติกา ในชนิดกีฬาที่เขาแขงขัน 

5.4.6  นักกีฬาจะตองมีทัศนคตเิก่ียวกับการเลนกีฬา และการอยูรวมกับนักกีฬาผูพิการทางสตปิญญา ทีด่ ี

5.4.7 นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอล-น้ำกระทอม, ไมสบูบุหร่ี, ไมใชสารเสพติดหรือสารกระตุนทุกชนดิ 
 

6. ติดตอสอบถามเพ่ิมเติมที่สมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย โทรศัพท 02-136- 7650  

 Email  :  solympicsthai@gmail.com   

ผูประสานงาน : คุณสวิง พลอยเจก มือถือ 092-593 9787 หรือ คุณชูชัย อังกาบแกว มือถือ 063-961-5696 
  

* หากมีขอสอบถามเก่ียวกับการกรอกขอมูลการสมัคร สามารถติดตอ : คุณสถาพร กอแกว 081-902-4636 
 

 

               ***************************************** 
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