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ระเบียบและขอกำหนด 

การแขงขันกรีฑายุวชน สเปเชียลโอลิมปคไทย ภาคใต 

รุนอายุ 8-9 ป และ 10-11 ป 

ระหวาง 26-27 กุมภาพันธ 2568 
 

ขอกำหนดทั่วไป 

1 การแขงขันกรีฑายุวชน สเปเชียลโอลิมปคไทย ภาคใต 

2 สถานที่จดัแขงขัน  :   26-27 กุมภาพันธ 2568  ณ สนามกีฬาโรงเรียนราชประชานุเคราะห 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

4    การดำเนินการและรูปแบบการจัดการแขงขัน ใหใชระเบียบกติกาขอกำหนดของกรีฑาสเปเชียลโอลิมปคสากล 

      ซึ่งกติกาดังกลาวสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม และเปนไปตามกฏกติกาของ Special Olympics 

      International Sports Rules 

5    กรอกใบสมัคร -และสงรายชื่อนักกีฬา พรอมสถิติ ภายในวนัที่ 20 กุมภาพันธ 2568 

6 ในกรณีเกิดปญหาใด ๆ ในระหวางการแขงขัน ใหถือคำตัดสินของประธานฝายจัดการแขงขัน เปนทีส่ิ้นสดุ   

 

ระเบียบและกติกาการแขงขัน   

1. ระเบียบและกฎ-กติกาการแขงขันกรีฑายุวชน สเปเชียลโอลมิปคไทย ใหถือปฏิบัติตามกฎ-กติกาการแขงขันของสเปเชียล

โอลิมปคสากล (SOI) และสามารถปรับเปลี่ยน-ยืดหยุนได เพือ่ความเหมาะสมกับรายการแขงขันเนื่องจาก เปนรุนอายุนอย

ของเหลานักกีฬา   ทั้งนี้ จะข้ึนอยูกับการพิจารณาของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
 

2. การแบงรุนอายุนักกีฬา  แบงออกเปน 

2.1  รุนอายุ 8-9 ป      (พ.ศ.2559-2560)     (ชาย / หญิง) 

2.2  รุนอายุ 10-11 ป   (พ.ศ.2557 - 2558)     (ชาย / หญิง) 
 

3.  รายการแขงขัน 

 3.1 ประเภทลู และลาน แบงเปน 2 รุนอายุ (ชาย / หญิง) นักกีฬาลงแขงขันได 3 รายการ ดงันี:้ 

             3.1.1  รุนอายุ 8-9 ป  ไดแก     รายการ เดิน 25 เมตร  

              รายการ วิ่ง 25, 50 และ 100 เมตร 

              รายการ ยืนกระโดดไกล และ ขวางลูกเทนนิส 

             3.1.2  รุนอายุ 10-11 ป  ไดแก   รายการ เดิน 50 เมตร  

               รายการ วิ่ง 50, 100 และ 200 เมตร  

               รายการ วิ่งกระโดดไกล และ ขวางลูกเทนนิส   

    3.1.3 รุนอายุ 8-11 ป (รวมรุน)  ไดแก รายการ วิ่งผลัด 4 x 50 เมตร       
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4. ขอกำหนดเฉพาะ 

4.1 สถาบันมีสิทธิ์สงนักกีฬา รุนละ 4 คน คือ รุน 8-9 ป และ 10-11 ป (ชาย 4 และ หญิง 4) 

4.2 นักกีฬา 1 คน สามารถสมัครลงแขงขันไดไมเกิน 3 รายการ (ลู - ลาน - ผลัด)  

4.3 รายการวิ่งผลัด จะเปนการรวมรุนอายุนักกีฬา คือ รุน 8-9 ป (2 คน) + รุน 10-11 ป (2 คน) 

4.4 ใหสถาบันสงสถิติทุกรายการ (ลู-ลาน-ผลดั) ทีน่ักกีฬาลงสมคัรเขาแขงขัน แนบมาดวยทุกคน 

4.5 นักกีฬาที่เขาแขงขันทุกคนจะตองสวมรองเทา และสวมใสชุดแขงขันที่เหมาะสม 
 

5.   คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน   

5.1 สถาบัน 

5.1.1  สถาบันที่สงนักกีฬาเขารวม จะตองเปนสถาบนัทีไ่ดข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหง  

        ประเทศไทย โดยมีผูฝกสอนในสังกัดที่ผานการอบรมหลักสูตรผูฝกสอนกีฬาของสมาคมฯ อยางนอย 

        1 ชนิดกีฬา  

          5.1.2   สถาบันตองมีผูประสานงาน 1 คน สำหรับติดตอกับคณะกรรมการจัดการแขงขันของสมาคมฯ 

    5.1.3   สถาบันตองรับผิดชอบใหนักกีฬา ไดรับการฝกซอม-เตรียมตัวกอนแขงขัน     

    5.1.4   สถาบันตองจัดเตรียมชุดกีฬา อุปกรณจำเปนใหกับนักกีฬา เพื่อทำการแขงขันตามขอกำหนด 

    5.2  ผูฝกสอน 

   5.2.1  สถาบนัควรมผีูฝกสอนที่ผานการอบรมโคชกีฬาสเปเชยีลโอลิมปคไทยระดบัชาติ อยางนอย 1 คน 

   5.2.2  ผูฝกสอนจะตองเปนผูมีความรูความสามารถในดานกรีฑาพืน้ฐาน มีความเปนผูนำ มีจรรยาบรรณ มีสุขภาพ 

           รางกายแข็งแรง และไมใชสารเสพติด 

   5.2.3 ผูฝกสอนที่นำนักกีฬามาแขงขันนั้น ควรเปนผูฝกสอนที่รับผิดชอบในการฝกซอม ของนักกีฬาดวย 

    5.3  นักกีฬา 

   5.3.1   มีอายุ ตามรุนอายุ ทีล่งแขงขัน โดยนับอายุถึงในวันแรกของการลงทะเบียน ณ พืน้ทีแ่ขงขัน 

   5.3.2   ตองเปนนักกีฬาที่พิการทางสติปญญา ที่อยูในสังกัด ซึ่งไดข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปค  

             แหงประเทศไทย  

   5.3.3 นักกีฬา 1 คน จะสมัครลงแขงขันไดไมเกิน 3 รายการ (ทั้งลู - ลาน และผลัด) 

   5.3.4  นักกีฬาทุกคนควรไดรับการฝกซอมกอนการแขงขัน   

   5.3.5 นักกีฬาควรมีความสามารถในพืน้ฐานของกรีฑา และพอเขาใจกฎกติกาของสเปเชียลโอลิมปค 

   5.3.6 นักกีฬาจะตองสามารถรับผดิชอบตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได 

   5.3.7  นักกีฬาจะตองไดรับการรับรองความพิการทางสตปิญญาจากแพทย หรือสถาบัน  โดยนำสมุดประจำตัว 

            ผูพิการ หรือสำเนาที่รับรองโดยผูบริหารสถาบนั มาแสดงเปนหลักฐาน       

   5.3.8  ควรมีบัตร / สำเนาบตัรคนพิการของนักกีฬา (พิการทางสตปิญญา) แสดง ณ จุดลงทะเบียน  

   5.3.9  นักกีฬาจะตองสามารถปรับตัวใหเขากับผูรวมแขงขัน, ผูฝกสอน, ผูชม หรือทานอ่ืน ๆ  ได       
 

6.   ติดตอสอบถามทีส่มาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย  

      โทรศัพท 02-136 7650 โทรสาร 02-136 9267       Email  :  solympicsthai@gmail.com  

      หรือติดตอคุณสวิง พลอยเจก โทรศัพท 092-593 9787 และคุณชชูัย อังกาบแกว โทรศัพท 063-498 1673        
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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