
 

ระเบียบและขอกำหนด 

การแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย  

ระหวางวันที่ 15-19 กรกฎาคม 2567 

ณ  สนามกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสิต จังหวัดปทมุธาน ี

 

ขอกำหนดทั่วไป 

1. กำหนดการแขงขันและสถานที่ในการแขงขัน โดยความเห็นชอบจากสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลมิปคแหงประเทศไทย   

2. วันที่แขงขัน  15-19 กรกฎาคม 2567 

3. สถานที่แขงขัน    ณ สนามกีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร รังสิต 

4. การดำเนินการและรูปแบบการจัดการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหใชระเบียบ 

กติกาขอกำหนดเฉพาะชนดิกีฬานั้น ๆ 

5. สถาบนัจะตองยนืยันตอบรับเขารวมการแขงขัน ภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 2567  และสถาบนัจะตองกรอกขอมูลของ

นักกีฬาทุกชนิดกีฬา ระหวางวนัที่ 15 พ.ค. - 15 มิ.ย. 2567 ผาน Application SOT Sports Competition ที่จะ

แสดงใน Website : specialolympicsthai.com  ของสมาคมฯ  

6. กรณีนักกีฬาไดรับบาดเจบ็หรือปวย ใหแจงยกเลิกหรือเปลี่ยนตัวผูสมัครแขงขันฯ ภายในวันที่ 28 มิถุนายน 2567  

เทานั้น หลงัจากนัน้คณะกรรมการจะตัดชื่อออกจากการแขงขันเพียงอยางเดียว 

7. กรณีเกิดปญหาใด ๆ อันจะเกิดข้ึนในการแขงขันใหถือคำตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนทีส่ิ้นสุด  และ 

ปญหาอันเกิดจากการคัดเลือกนกักีฬา  ผูฝกสอน  ใหถือคำตัดสนิของคณะกรรมการคัดเลือก (เฉพาะกิจ) เปนที่สิน้สุด 
 

ระเบียบและกติกาการแขงขัน   

1. ระเบียบและกติกาการแขงขันมหกรรมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทยชิงแชมปประเทศไทย ใหถือปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน

ของสเปเชียลโอลิมปคสากล(SOI)  และปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการพจิารณาของคณะกรรมการ

จัดการแขงขัน 

2. การแบงรุนอายนุักกีฬา  แบงเปน  2  ประเภท 

2.1  ประเภทบุคคล  ใหแยกรุนอายุตอไปนี ้

      -  รุนอายุ 8-11 ป      (ชาย/หญิง) เฉพาะรายการเดี่ยว กีฬา บอชชี่ แบดมนิตัน และ เทเบิลเทนนสิ  

      -  รุนอายุ 12-15 ป      (ชาย/หญิง) 

                -  รุนอายุ  16-21  ป   (ชาย/หญิง)  

      -  รุนอายุ  22 ปข้ึนไป  (ชาย/หญิง) 

2.2  ประเภททีม 

       1)  แบงเปนเพศชาย/ หญิง 

       2)  แบงตามรุนอายุที่แสดงในแตละชนิดกีฬา 

-  รุนอายุ ไมเกิน 15 ป  

-  รุนอายุ 16-21 ป 

    -  รุนอายุ  22  ปข้ึนไป     

หมายเหต ุ:  การนับอายุของนักกีฬาใหนับอายุ ณ วนัที่ 15 กรกฎาคม 2567 



 

 

3.  รายการแขงขันกีฬา 

3.1 กรีฑา (ประเภทลู-ลาน) แบงเปน 3 รุนอายุ (ชาย / หญิง)  ดงันี ้

             3.1.1  รุนอายุ 12-15 ป    ไดแก  วิ่ง 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, 4x100 เมตร และวิ่งกระโดดไกล 

        3.1.2  รุนอายุ 16-21 ป    ไดแก  วิ่ง 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, 800 เมตร, 4x100 เมตร 

              วิ่งกระโดดไกล และทุมน้ำหนัก 

        3.1.3  รุนอายุ 22 ป ข้ึนไป  ไดแก วิ่ง 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, 800 เมตร, 1,500 เมตร, 4x100 เมตร 

               วิ่งกระโดดไกล และทุมน้ำหนัก 
 

3.2 วายน้ำ    แบงเปน  4 รายการ ในรุนอายุ  12-15 ป,16-21 ป และ22 ปข้ึนไป (ชาย/ หญิง) ดงันี ้

-  วายฟรีสไตล 50 เมตร 

-  วายกรรเชียง 50 เมตร  

-  วายกบ 50 เมตร  

-  วายผีเสื้อ 50 เมตร 
 

3.3  ฟุตบอล  (ชายเทาน้ัน) 

3.3.1  ประเภททีม  5 คน   รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป และ 16 ป ข้ึนไป  

3.3.2  ประเภททีม Unified 5 คน  รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป และ 16 ป ข้ึนไป 
 

     3.4  เทเบิลเทนนิส  (ชาย/หญิง) 

3.4.1 ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ  8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป และ 22 ป ข้ึนไป 

3.4.2 ประเภทคู    รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป  

3.4.3  ประเภทคู Unified    รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 
 

3.5  บอชชี่  (ชาย/หญิง) 

3.5.1 ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ  8-11 ป, 12-15 ป, 16-21 ป 

3.5.2 ประเภทคู   รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป, 16-21 ป 

3.5.3  ประเภทคู Unified   รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป, 16-21 ป และ 22 ปข้ึนไป 
 

3.6  แบดมินตัน   (ชาย/หญิง) 

3.6.1 ประเภทเดี่ยว   รุนอายุ  8-11 ป, 12-15 ป 

3.6.2 ประเภทคู   รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป 

3.6.3 ประเภทคูUnified   รุนอายุ ไมเกิน 15 ป  
 

3.7  บาสเกตบอล  (ชาย/หญิง)   

3.7.1 บาสเก็ตบอล 3x3    รุนอายุ  ไมเกิน 15 ป และ 16 ป ข้ึนไป 
 

 

 



 

4. ขอกำหนดเฉพาะกฬีา 

        4.1  กรีฑา  

4.1.1    สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนกักีฬาเขาแขงขันได รายการละ 2 คน ในแตละรุนอายุทั้งชายและหญิง 

4.1.2     นักกีฬาสามารถสมัครเขาแขงขันไดคนละไมเกิน 3 รายการ (ลูและลานรวมกัน)  

4.1.3     นักกีฬาที่เขาแขงขันทุกคนจะตองสวมรองเทา และสวมใสชุดแขงขันกรีฑา ใหถูกตอง 
 

        4.2   วายน้ำ  

4.2.1     สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนักกีฬาได รายการละ 3 คน ในแตละรุนอายุทัง้ชายและหญิง 

4.2.2    นักกีฬาสามารถสมัครเขาแขงขันไดคนละไมเกิน 3 รายการ และไมตำ่กวา 2 รายการ 

4.2.3    นักกีฬาที่เขาแขงขันวายน้ำทุกคนจะตองสวมใสชุดวายน้ำ ใหถูกตอง 
 

        4.3   ฟุตบอล 

   4.3.1 สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนกักีฬาเขารวมแขงขันได ประเภทๆละ 1 ทีม คือ 

- ฟุตบอล 5 คน : ผูเลนจริง 5 คน และ สำรอง 3 คน รวม 8 คน/ทีม 

- ฟุตบอลยูนิฟายด 5 คน : นักกีฬา 5 คน พารเนอรยูนิฟายด 3 คน รวม 8 คน/ทีม 

4.3.2  การแขงขันประเภททีม  จัดการแขงขันโดยมีรอบคัดเลอืก เพื่อแยกระดับความสามารถ(รอบดิวิชั่น) 

         ตามรุนอายุแลวจากนัน้นำผล แตละกลุมความสามารถ(Division) มาจัดโปรแกรมการแขงขัน โดย 

  ระบบการจัดแขงขัน จะแจงใหทราบกอนการแขงขันในรอบแรกของแตละรุนอายุ 

4.3.3   ระยะเวลาในการแขงขัน 30 นาที แบงเปน 2 คร่ึง ๆ ละ 15 นาที พักระหวางคร่ึง 5 นาท ี

4.3.4   นักกีฬาฟุตบอลสามารถแขงขันไดตามประเภทและรุนอายุที่กำหนด 

4.3.5   นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันฟุตบอลที่มีหมายเลขเสื้อ ใหถูกตองตามกติกา  
 

4.4   เทเบิลเทนนิส 

              4.4.1  สถาบันหนึ่งมีสิทธิ์สงนักกีฬาเขาแขงขันประเภทเดีย่วได รายการละ 2 คน ในแตละรุนอาย ุ

 ทั้งชายและหญิง 

   4.4.2  สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนักกีฬาเขารวมการแขงขันประเภทคู และคูยูนิฟายด สถาบนัละไมเกิน 4  คู  

             (ชาย 2 คู / หญิง 2 คู)  ตามรุนอายุที่กำหนด 

    4.4.3  การจัดการแขงขันใหมีการทดสอบความสามารถนักกีฬาทุกคนแลวนำผลระดบัความสามารถ 

     ในแตละรุนอายุมาจัดโปรแกรมการแขงขันตอไป 

4.4.4   คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมของจำนวนนักกีฬาและเวลาดำเนินการ 

4.4.5  นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันใหถูกตองตามกติกา  
 

4.5  บอชชี ่

    4.5.1  สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนักกีฬาเขาแขงขันประเภทเดี่ยวได รายการละ 2 คน ในแตละรุนอาย ุ

 ทั้งชายและหญิง 

    4.5.2  สถาบันหนึ่งมีสิทธิส์งนักกีฬาเขารวมการแขงขันประเภทคู และคูยูนิฟายด สถาบนัละ ไมเกิน 4  คู  

 (ชาย 2 คู/ หญิง 2 คู) ตามรุนอายุที่กำหนด 

4.5.3  การจัดการแขงขันใหมีการทดสอบความสามารถนักกีฬาทุกคนแลวนำผลระดบัความสามารถใน 



 

 แตละรุนอายุมาจัดโปรแกรมการแขงขันตอไป 

4.5.4  คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมของจำนวนนกักีฬาและเวลาดำเนนิการ 

4.5.5  นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันบอชชี่ ใหถูกตองตามกติกา 

4.6 แบดมินตัน 

4.6.1 สถาบนัหนึ่งมีสทิธิ์สงนักกีฬาเขารวมการแขงขันประเภทเดี่ยวรายการละ 2 คน ประเภทคูและคูยูนิฟายด  

         สถาบนัละ ไมเกิน 4  คู (ชาย 2 คู/ หญิง 2 คู) ตามรุนอายุที่กำหนด 

4.6.2 การจัดการแขงขันใหมีการทดสอบความสามารถนักกีฬาทุกคนแลวนำผลระดบัความสามารถในแตละรุน 

        อายุมาจัดโปรแกรมการแขงขันตอไป 

4.6.3 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมของจำนวนนักกีฬาและเวลาดำเนนิการ 

4.6.4 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันแบดมินตัน ใหถูกตองตามกติกา  

4.7 บาสเกตบอล 

4.7.1 สถาบนัหนึ่งมีสทิธิ์สงนักกีฬาเขารวมการแขงขันประเภท 3x3 ตามรุนอายุที่กำหนด 

4.7.2 คณะกรรมการจัดการแขงขันตามความเหมาะสมของจำนวนนักกีฬาและเวลาดำเนนิการ 

4.7.3 นักกีฬาทุกคนตองสวมชุดแขงขันบาสเก็ตบอล ใหถูกตองตามกติกา  

 

5.   คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน   

5.1 สถาบัน 

5.1.1     สถาบันที่เขารวมจะตองข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย โดยม ี

 ผูฝกสอนในสังกัดที่ผานการอบรมหลักสูตรผูฝกสอนกีฬาอยางนอยในกีฬาใดกีฬาหนึ่งของสมาคมฯ   

      5.1.2     ผูบริหารหรือผูมีอำนาจ  ตองแตงตั้งหรือมอบหมายผูประสานงาน  1  คน   ทีส่ามารถ 

ประสานงานกับสมาคมฯและคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

5.1.3     สถาบันหรือผูแทนตองใหการสนับสนุน ในการประสานงานกับผูปกครองและผูฝกสอนใน 

            กรณีที่สถาบันของทานมีนักกีฬาหรือผูฝกสอนเขารวมการแขงขัน 

5.1.4 สถาบนัจะตองอำนวยความสะดวกดานขอมลูของ สถาบนั นักกีฬา ผูฝกสอน ขอมูลทางการแพทย   

           และผูปกครองตอสมาคมฯ ตลอดรับรองเอกสารและความถูกตอง  ทั้งนี้ เพื่อปองกัน 

           การเสื่อมเสียชื่อเสียง และเปนการรักษาสิทธิ์ของนักกีฬา  ผูฝกสอนและสถาบนั 

5.1.5 สถาบนัตองรับผิดชอบใหนักกีฬาไดรับการฝกซอมเตรียมตัวกอนการแขงขันไมนอยกวา 8 สัปดาห    

5.1.6 สถาบนัตองจัดเตรียมชุดกีฬา อุปกรณกีฬาใหกับนักกีฬา ใหถูกตองตามกติกา เพื่อทำการแขงขันตาม

ขอกำหนด 

 

5.2  ผูฝกสอน 

  5.2.1   ผูฝกสอนคนใดคนหนึ่งของสถาบันตองผานการอบรมผูฝกสอนกีฬาสเปเชียลโอลิมปคไทย 

  5.2.2   ผูฝกสอนจะตองเปนผูมีความรูความสามารถในดานกีฬาชนิดนั้นๆ มีความเปนผูนำ มีสุขภาพ 

แข็งแรง และไมใชสารเสพติด 

 5.2.3 ผูฝกสอนทีน่ำนักกีฬามาทำการแขงขันควรเปนผูฝกสอนที่รับผดิชอบการฝกซอมของนักกีฬาตาม 

ความเปนจริง 

 



 

5.3  นักกีฬา 

 5.3.1   มีอายตุามรุนอายุที่เขาแขงขัน โดยนบัอายุในวนัที่ 15 กรกฎาคม 2567 

 5.3.2   ตองเปนนักกีฬาที่พิการทางสตปิญญา ที่อยูในสังกัด ซึง่ข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬา  

          สเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย  

 5.3.3 นักกีฬาหรือผูเขาแขงขันคนหนึ่งจะสมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬา (กรีฑา, ฟุตบอล, บอชชี่, วายนำ้, 

เทเบิลเทนนสิ, แบดมินตนั, บาสเกตบอล และคริกเก็ต) เทานั้น  

 5.3.4   นักกีฬาจะตองไดรับการฝกซอมกอนการแขงขัน  ไมนอยกวา 8  สัปดาห (ตามระเบียบสากล) 

 5.3.5 นักกีฬาจะตองมีความสามารถในการเลนกีฬา  และเขาใจกติกาสเปเชียลโอลิมปค ฯ ไดเปนอยางดี 

 5.3.6 นักกีฬาจะตองสามารถรับผดิชอบตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 

 5.3.7  นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอล น้ำกระทอม สบูบุหร่ี  หรือใชสารกระตุนและสารเสพติด 

 5.3.8 นักกีฬาจะตองไดรับการรับรองความพิการทางสตปิญญาและการเรียนรู จากแพทย หรือสถาบนั   

โดยสามารถนำสมุดประจำตัวผูพิการหรือสำเนาที่รับรองโดยผูบริหารสถาบนัมาแสดงเปนหลักฐาน 

5.3.9 นักกีฬาที่พิการทางสติปญญาตองแสดงสำเนาบตัรคนพิการในการลงทะเบียน ณ สถานที่แขงขัน 

5.3.10 นักกีฬายูนิฟายดพารทเนอรตองแสดงบัตรประชาชนในการลงทะเบียน ณ สถานที่แขงขัน 

5.3.11 นักกีฬาจะตองสามารถปรับตัวใหเขากับผูรวมแขงขัน  ผูฝกสอน  ผูชมอ่ืน ๆ  ได       

 

5.4 นักกีฬายูนิฟายด  

5.4.1  เปนนักกีฬาทีไ่มบกพรองทางสติปญญา ที่มีอายไุมนอยกวาเกณฑที่กำหนดไว ในแตละชนิดกีฬา 

5.4.2  ตองเปนนักกีฬาที่อยูในสงักัดของสถาบันที่เปนสมาชิกของสมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคฯ 

5.4.3  นักกีฬาสมัครแขงขันไดเพียง 1 ชนิดกีฬาเทานั้น 

5.4.4  นักกีฬาจะตองมีการฝกซอมรวมกับนักกีฬาพิเศษ กอนการแขงขันคัดเลือกอยางนอย 8 สัปดาห  

         (ตามระเบียบสเปเชียลโอลิมปคสากล) 

5.4.5  นักกีฬาจะตองมีความสามารถในการเลนกีฬา และเขาใจกติกาสเปเชียลโอลิมปคฯ ไดเปนอยางด ี

5.4.6  นักกีฬาจะตองมีทัศนคตทิี่ดีเก่ียวกับการเลนกีฬา และการอยูรวมกับนักกีฬาผูพิการทางสติปญญา 

5.4.7  นักกีฬาจะตองไมดื่มแอลกอฮอร, สูบบุหร่ี หรือใชสารกระตุน และยาเสพตดิใดๆ 

6.   ติดตอสอบถามที่สมาคมกีฬาสเปเชียลโอลิมปคแหงประเทศไทย  โทรศัพท 02-1367650 และ คุณสวิง พลอยเจก  

      โทร.092-593 9787    Email  :  solympicsthai@gmail.com  

 

* * * * * * * * * * * * * * * 
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