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กติกากีฬากรีฑา  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 

 
1. กฎกติกาท่ีใชบังคับ (GOVERNING RULES) 

 กฎกติกากรีฑาสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะนำมาใชควบคุมการตัดสิน ในการแขงขันกรีฑา   

สเปเชียลโอลิมปคทุกประเภท เนื่องจากเปนกีฬาสากล สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกฎกติกากรีฑานี้ขึ้น ภายใต

กติกาปจจุบันของสหพันธกรีฑานานาชาติ International Association of Athletics Federations (IAAF) ซ่ึง

สามารถคนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี http://www.iaaf.org 

 กฎกติกาของสหพันธกรีฑานานาชาติ (IAAF) หรือ National Governing Body (NGB) rules จะนำมาบังคับ

ใชในการแขงขัน ยกเวน หากมีขอจำกัดอื่นใดที่แตกตางออกไป ใหยึดตามกฎกติกากรีฑาสเปเชียลโอลิมปค ในกรณี

เช นนี ้ จะนำกฎกติกาการแขงขันกร ีฑาสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการมาใช โดยอางอิงหัวขอที ่ 1, 

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf  

 สำหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ จรรยาบรรณ, มาตรฐานการฝกซอม, ความรูเรื่องการรักษาพยาบาล และ

ความปลอดภัย, การจัดแบงดิวิชั่น, รางวัล, หลักเกณฑความกาวหนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึนของการแขงขัน และยูนิฟายด 

 นักกีฬากลุมดาวนซินโดรม ไมสามารถเขารวมการแขงขันในรายการปญจกรีฑา และกระโดดสูงได 
 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (OFFICIAL EVENTS) 

 รายการแขงขันประเภทตาง ๆ เปนการเปดโอกาสใหกับนักกีฬาทุกระดับความสามารถไดเขารวมแขงขัน แต

ละทีมสามารถเลือกรายการสงเขาแขงขัน โดยโคชมีหนาท่ีรับผิดชอบในการฝกทักษะ และเลือกประเภทรายการ

แขงขัน ท่ีเหมาะสมกับนักกีฬาตามท่ีสนใจ 

 รายการแขงขันอยางเปนทางการของสเปเชียลโอลิมปค มีดังนี้: 

 2.1 รายการแขงขัน ประเภทลู (Track Events) 

  2.1.1 วิ่ง 25 เมตร 

        2.1.2 วิ่ง 50 เมตร 

        2.1.3 วิ่ง 100 เมตร 

       2.1.4 วิ่ง 200 เมตร 

        2.1.5 วิ่ง 400 เมตร 

        2.1.6 วิ่ง 800 เมตร 

        2.1.7 วิ่ง 1,500 เมตร 

       2.1.8 วิ่ง 3,000 เมตร 

        2.1.9 วิ่ง 5,000 เมตร 

        2.1.10 วิ่ง 10,000 เมตร 

http://www./
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
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 2.2 รายการว่ิงขามรั้ว (Hurdle events) 

        2.2.1 ขามรั้วชาย 110 เมตร 

        2.2.2 ขามรั้วหญิง 100 เมตร 

        2.2.3 วิ่งผลัด 4 X 100 เมตร 

        2.2.4 วิ่งผลัด 4 X 200 เมตร 

        2.2.5 วิ่งผลัด 4 X 400 เมตร 

        2.2.6 วิ่งผลัด 4 X 100 เมตร ยูนิฟายด 

        2.2.7 วิ่งผลัด 4 X 200 เมตร ยูนิฟายด 

        2.2.8 วิ่งผลัด 4 X 400 เมตร ยูนิฟายด 

 2.3 รายการแขงขัน ประเภทลาน (Field Events) 

                     2.3.1 กระโดดไกล  

          2.3.2 ยืนกระโดดไกล 

         2.3.3 กระโดดสูง 

          2.3.4 ขวางลูกซอฟบอล 

          2.3.5 ขวางลูกเทนนิส 

          2.3.6 ทุมน้ำหนัก 

                  2.3.6.1 น้ำหนกัลูกทุม ชาย 4.0 กิโล / 8.8 ปอนด 

                  2.3.6.2 น้ำหนกัลูกทุม หญิง 3.0 กิโล / 6.6 ปอนด 

                  2.3.6.3 น้ำหนกัลูกทุม ชาย (อายุ 8-11 ป) 3.0 กิโล / 6.6 ปอนด 

                  2.3.6.4 น้ำหนกัลูกทุม หญิง (อายุ 8-11 ป) 2.0 กิโล / 4.4 ปอนด 

           2.3.7 มินิ พุงแหลน 

                   2.3.7.1 ชาย: น้ำหนัก 400 กรัม 

                   2.3.7.2 หญิง: น้ำหนัก 300 กรัม 

                   2.3.7.3 ชายและหญิง (รุนอายุ 8-15 ป): น้ำหนัก 300 กรัม 

      2.3.8 ปญจกรีฑา (วิ่ง 100 เมตร, กระโดดไกล, ทุมน้ำหนัก. กระโดดสูง, วิ่ง 800 เมตร) 

 2.4 รายการแขงขันเดิน (Race Walking Events) 

      2.4.1 เดิน 25 เมตร 

      2.4.2 เดิน 50 เมตร 

      2.4.3 เดิน 100 เมตร 

      2.4.4 เดิน 400 เมตร 

      2.4.5 เดิน 800 เมตร 

      2.4.6 เดิน 1,500 เมตร 
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 2.5 รายการแขงขันเดิน ใชอุปกรณชวย (Assisted Walk Events) 

      2.5.1 เดิน ใชอุปกรณชวย 10 เมตร 

      2.5.2 เดิน ใชอุปกรณชวย 25 เมตร 

      2.5.3 เดิน ใชอุปกรณชวย 50 เมตร 

 2.6 รายการแขงขันวีลแชร (Wheelchair Events) 

       2.6.1 วีลแชร 10 เมตร 

       2.6.2 วีลแชร 25 เมตร 

       2.6.3 วีลแชร 30 เมตร สลาลม 

       2.6.4 วีลแชร ผลัด 4 X 25 เมตร 

       2.6.5 วีลแชรมอเตอร 30 เมตร สลาลม 

       2.6.6 วีลแชรมอเตอร 50 เมตร สลาลม 

       2.6.7 วีลแชรมอเตอร ผานสิ่งกีดขวาง 25 เมตร 

       2.6.8 วีลแชร 100 เมตร 

       2.6.9 วีลแชร 200 เมตร 

       2.6.10 วีลแชร 400 เมตร 

       2.6.11 วีลแชร ทุมน้ำหนัก 

                  2.6.11.1 ชาย: น้ำหนัก 2 กิโล / 4.4 ปอนด 

                  2.6.11.2 หญิง: น้ำหนัก 2 กิโล / 4.4 ปอนด 

 2.7 ประเภทถนน (Road Races) 

       2.7.1 ฮาฟมาราธอน 

        2.7.2 มาราธอน 

  2.8 การแขงขันประเภททีม (Team Competition) 

  2.8.1 ประเภททีมยูนิฟายด 
 

3. กฎกติกา และการปรับเปล่ียนกติกาการแขงขัน (Rules and Modifications) 

 3.1 กฎกติกาท่ัวไป และการปรับเปล่ียนกติกาการแขงขัน ประเภทลู (For Track Events) 

  3.1.1 การใชบล็อก และการออกสตารท 

             3.1.1.1 ในการแขงขันรายการ 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, ขามรั้ว 100  เมตรชาย,

    ขามรั้ว 110 เมตรหญิง, ผลัด 4X100 เมตร นักกีฬาสามารถเลือกใช หรือไมใช 

           บล็อกสตารทก็ได 

 3.1.2 คำส่ังในการออกสตารท (Starting Race / Commands) 

  3.1.2.1 คำสั่งในการออกสตารท คือ “เขาท่ี” (On your Marks) / ”ระวัง” (Set) และเม่ือ  

            นักกีฬาทุกคนพรอมและนิ่ง จากนั้นจะใหสัญญานยิงปน เพ่ือปลอยตัวนักกีฬา 
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  3.1.2.2 สวนรายการวิ่งประเภทอ่ืน, รายการแขงขันเดินทุกประเภท และการแขงขันวีลแชร 

            ทุกประเภท คำสั่งในการออกสตารท คือ “เขาท่ี” (On your Marks) และเม่ือนักกีฬา 

ทุกคนพรอมและนิ่งแลว จากนั้นจะใหสัญญานยิงปน เพ่ือปลอยตัวนักกีฬา โดยมือของ 

นักกีฬาอาจไมตองสัมผัสพ้ืน 

  3.1.2.3 ผูปลอยตัวนักกีฬาอาจออกคำสั่งเปนภาษาอังกฤษ หรือภาษาทองถ่ิน ซ่ึงเปนภาษาท่ีใชใน

   การสื่อสารกับผูเขารวมการแขงขัน สำหรับการแขงขันสเปเชียลโอลิมปค เวิรล ซัมเมอร 

เกมสนั้น ผูปลอยตัวจะออกคำสั่งเปน “ภาษาอังกฤษ” 

 3.1.3 การออกสตารท ในระยะท่ีเกินกวา 400 เมตร                     

  3.1.3.1 ระยะ 800 เมตร ผูแขงขันจะวิ่งในชองวิ่งของตนเองนับตั้งแตเริ่มตนจนครบระยะ  

            100 เมตร หรือ วิ่งสุดทางโคงแลว จึงจะตัดเขาไปวิ่งในชองท่ี 1 ได  

                     3.1.3.2 ระยะ 1,500 เมตร และระยะไกล การเริ่มวิ่งจะใชเสนโคงเปนเสนปลอยตัว 

          3.1.4 การออกสตารท ประเภทว่ิงผลัด (Starting Relays) 

                    3.1.4.1 ผลัด 4 x 400 เมตร การออกคำสั่ง 3 ระยะจะนำมาใชในการปลอยตัว โดยผูวิ่งคนแรกจะวิ่ง 

อยูในชองวิ่งของตนเอง คนท่ี 2 จะวิ่งในชองวิ่งของตนเองจนกระท่ังสุดทางโคงแรกแลว  

จึงจะตัดเขาชองในได สวนคนท่ี 3 และคนท่ี 4 จะยืนคอยรับไมในเขตรับไมบริเวณเสนชัย 

ในการแขงขันวิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ท่ีมีไมเกิน 4 ทีมนั้น แนะนำใหผูวิ่งไมแรกวิ่งโคงเดียว  

แลวตัดเขาชองในไดเลย  อยางไรก็ตาม การแขงขันวิ่งผลัด 4 x 400 เมตรทุกรายการ  

ควรใชรูปแบบท่ีกลาวมาเบื้องตน อยางใดอยางหนึ่งเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น 

 3.1.5 การปลอยตัวนักกีฬา ควรใหโอกาสผูแขงขันไดแสดงความสามารถอยางเต็มท่ี โดย: 

                  3.1.5.1 ใหเวลาผูแขงขันพอสมควร เพ่ือใหมีความพรอมหลังการ “เขาท่ี” 

                  3.1.5.2 ลำดับการปลอยตัวตอไปจะยังไมเริ่ม หากมีนักกีฬายังไมนิ่ง 

                  3.1.5.3 ไมควรปลอยเวลานานเกินไป หลังใหสัญญาณ “ระวัง” 

 3.1.6 การออกตัวฟาวล (False Starts) 

           3.1.6.1 อนุญาตใหมีการออกตัวฟาวลไดเพียง 1 ครั้งในการแขงขัน โดยไมมีการตัดสิทธิ์ แตถามี 

ผูแขงขันคนใดออกตัวฟาวลอีก นักกีฬาคนท่ีฟาวลนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 

 3.1.7 ว่ิงผิดชองว่ิง (Lane Violations) 

            3.1.7.1 นักกีฬาทุกคนตองวิ่งอยูในชองวิ่งของตนเอง ตั้งแตเสนเริ่มจนถึงเสนชัย 

            3.1.7.2 หากผูแขงขันถูกนักกีฬาคนอ่ืนดันหรือเบียด จนหลุดออกจากชองวิ่งของตนเอง แตไม 

            สงผลทำใหการวิ่งนั้นไดเปรียบ จะไมถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 

            3.1.7.3 หากผูแขงขันวิ่งหลุดออกจากชองวิ่งของตนเอง ท้ังทางตรงและทางโคง แตไมสงผล 

            ทำใหการวิ่งนั้นไดเปรียบ และไมไดไปกีดขวางผูแขงขันคนอ่ืน จะไมถูกตัดสิทธิ์ออก 

   จากการแขงขัน  
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 3.1.8 การแขงขันเดิน (Race Walking) 

           3.1.8.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาลงแขงขันเดินและวิ่ง ในรายการแขงขันเดียวกัน จะตองเลือก 

  รายการใดรายการหนึ่ง จากรายการแขงขันในประเภทลูท้ังหมด 

          3.1.8.2 เทาขางใดขางหนึ่งของนักกีฬา จะตองสัมผัสพ้ืนตลอดเวลา 

          3.1.8.3 การแขงขันเดินทุกรายการ นักกีฬาไมจำเปนตองเดินเหยียดขาใหตรงในขณะแขงขัน 

          3.1.8.4 การแขงขันรายการเดิน จนถึงระยะ 400 เมตร ผูแขงขันอาจถูกตัดสิทธิ์ออกจากการ 

   แขงขันโดยไมมีการเตือน เม่ือมีผูตัดสินมากกวา 2 คนข้ึนไป ลงความเห็นวาเปนการ 

   ผิดเทคนิคการเดิน ซ่ึงทำใหไดเปรียบผูแขงขันคนอ่ืน ๆ  

 3.1.9 รายการว่ิงขามรั้ว (Hurdle Events) 

  3.1.9.1 ในการวิ่งขามรั้วหญิง 100 เมตร รั้วสูง 0.762 เมตร ระยะหางของรั้วอันแรก จากเสนเริ่ม 

   13.00 เมตร วางรั้วหางกัน 8.50 เมตร และรั้วอันสุดทายวางหางจากเสนชัย 10.50 เมตร 

  3.1.9.2 ในการวิ่งขามรั้วชาย 110 เมตร รั้วสูง 0.840 เมตร ระยะหางของรั้วอันแรก จากเสนเริ่ม 

13.72 เมตร วางรั้วหางกัน 9.14 เมตร และรั้วอันสุดทายวางหางจากเสนชัย 14.02 เมตร 

 3.1.10 การใชเครื่องวัดกระแสลม (Use of Wind Gauge) 

  3.1.10.1 สำหรับการแขงขันทุกรายการ ไมจำเปนตองใชเครื่องวัดและบันทึกกระแสลม 

3.2 กติกาท่ัวไป สำหรับการแขงขันประเภทลาน (General Rules for Field Events) 

 3.2.1 ขอกำหนดดานเวลา และการวัดระยะ 

  3.2.1.1 รายการกระโดดไกล ยืนกระโดดไกล และการพุง ทุม ขวาง (ทุมน้ำหนัก ขวางลูกซอฟบอล  

มินิพุงแหลน และขวางลูกเทนนิส) นักกีฬาจะมีโอกาสทำการแขงขันคนละ 3 ครั้ง โดยจะมี 

การวัดและบันทึกผลทุกครั้ง หากผลออกมาเทากันจะตัดสินโดยใชการวัดระยะไกลท่ีสุด /  

ไกลท่ีสุดอันดับ 2 / และไกลท่ีสุดอันดับ 3 การวัดจะใชอุปกรณการวัดท่ีมีหนวยวัดระยะ 

มาตรฐาน  

  3.2.1.2 สำหรับการแขงขันประเภทลานบุคคล กระโดดไกล ยืนกระโดดไกล ทุม พุง ขวาง และ 

รายการรวม ผูแขงขันอาจถูกจับฟาวล หากไมเริ่มทำการแขงขันภายใน 1 นาที  หลัง 

กรรมการเรียกชื่อ รวมถึงการระบุชี้ตัวตนแลว  สำหรับกระโดดสูง หากมีนักกีฬาคงอยูใน 

การแขงขัน 3 คนหรือมากกวา จะใหเวลานักกีฬาคนละ 1 นาที แตหากมีนักกีฬาคงเหลือ  

2 หรือ 3 คน จะใหเวลา 1.5 นาที  และหากมีนักกีฬาเหลือเพียงคนเดียว จะใหเวลา 2 นาที 

 3.2.2 การใชเครื่องวัดกระแสลม (Use of Wind Gauge) 

  3.2.2.1 สำหรับการแขงขันทุกรายการ ไมจำเปนตองใชเครื่องวัด และบันทึกกระแสลม 

  3.2.3 รายการกระโดดไกล (Long Jump) 

   3.2.3.1 การกระโดดไกล นักกีฬาจะตองสามารถกระโดดไดอยางนอย 1 เมตร ซ่ึงจะเปน ระยะหาง

   ท่ีสุด ระหวางกระดานกระโดดและบอทราย กระดานกระโดดอาจวางตรงไหนก็ได แตให 

หางจากขอบบอทรายดานหนาออกมา 1 เมตร 
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  3.2.3.2 การวัดระยะ วัดจากเสนฟาวล ไปยังจุดลงสัมผัสพ้ืนทราย ท่ีอยูใกลเสนฟาวลท่ีสุดเปนเนว

   ตั้งฉาก จุดสัมผัสพ้ืนนั้น อาจเปนรอยจากสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย หรือชุดแขงขันของ 

นักกีฬา 

  3.2.3.3 ในการแขงขัน นักกีฬาอาจไดรับการชวยเหลือจากกรรมการผูตัดสิน ในการกำหนจุดเริ่มตน 

ทางวิ่ง 

 3.2.4 รายการยืนกระโดดไกล (Standing Long Jump) 

  3.2.4.1 ผูแขงขันจะเริ่มตนดวยการยืนใหท้ัง 2 ขางอยูหลังเสนฟาวล และอาจมีกระดานบอรด 

เหมือนการกระโดดไกล นักกีฬาอาจใชบอรดกระดานนั้นในการยืนกระโดดไกล 

  3.2.4.2 นักกีฬาจะตองยืนอยูหลังเสนฟาวลทุกครั้ง 

  3.2.4.3 ผูแขงขันจะตองกระโดดเทาคู อาจโยกตัวไปขางหลังหรือขางหนา ยกสนเทา หรือปลายเทา

   แตหามยกเทาใดเทาหนึ่งลอยข้ึนจากพ้ืน 

  3.2.4.4 การวัดระยะ วัดจากเสนฟาวล ไปยังจุดลงสัมผัสพ้ืนท่ีอยูใกลเสนฟาวลท่ีสุดเปนแนวตั้งฉาก  

จุดสัมผัสพ้ืนนั้น อาจเปนรอยจากสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย หรือชุดแขงขันของนักกีฬา 

  3.2.4.5 คำแนะนำในการแขงขันยืนกระโดดไกล สนามควรเปนพ้ืนทราย และเสนฟาวลจะกำหนดไว 

ตรงปลายของพ้ืนท่ีเดียวกันกับวิ่งกระโดดไกล แตหากใชแผนยาง ควรมีเนื้อท่ีกวาง-ยาว 

เพียงพอ  ท้ังกอนและหลังกระโดด และผิวของแผนยางจะตองมีความปลอดภัยมากท่ีสุด  

เพ่ือปองกันการลื่นไถล 

 3.2.5 รายการกระโดดสูง (High Jump) 

  3.2.5.1 ผูแขงขันจะตองกระโดดข้ึน ดวยเทาขางเดียว 

  3.2.5.2 เริ่มระดับความสูง อยางนอย 1 เมตร ในการแขงขันกระโดดสูงทุกรายการ 

  3.2.5.3 ผูแขงขันจะตองไมกระโดดพุงไปขางหนา หรือกระโดดเทาคู เพ่ือขามคานไม 

  3.2.5.4 นักกีฬาดาวนซิลโดรม ท่ีตรวจพบวามีปญหาเรื่องสภาพขอตอ ขอกระดูกสันหลัง จะไม 

อนุญาตใหทำการแขงขันในรายการปญจกรีฑา หรือกระโดดสูง 

  3.2.5.5 หากมีผลเสมอกันในการแขงขัน หลังกระโดดครบแลว นักกีฬาจะไดรับเหรียญรางวัล 

   ในอันดับเดียวกัน โดยไมมีการกระโดดใหมเพ่ือหาผูชนะ 

  3.2.5.6 ในการแขงขันกระโดดสูง นักกีฬาอาจไดรับความชวยเหลือจากกรรมการผูตัดสินในการ 

   ชวยกำหนดจุดกระโดดให 

  3.2.5.7 ผูแขงขันอาจถูกจับฟาวล หากไมเริ่มทำการแขงขันภายใน 1 นาที หลังกรรมการเรียกชื่อ  

รวมถึงการระบุชี้ตัวตนแลว หากมีนักกีฬาคงอยูในการแขงขัน 3 คนหรือมากกวา จะให 

เวลานักกีฬาคนละ 1 นาที แตหากมีนักกีฬาคงเหลือ 2 หรือ 3 คน จะใหเวลา 1.5 นาที  

และหากมีนักกีฬาเหลือเพียงคนเดียว จะใหเวลา 2 นาที 
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 3.2.6 รายการทุมน้ำหนัก (Shot Put) 

  3.2.6.1 ลูกทุมน้ำหนัก อาจเปนเหล็ก ทองเหลือง หรือ โลหะสังเคราะห 

       3.2.6.2 การแบงดิวิชั่น นักกีฬาทุมน้ำหนักวีลแชร สามารถจัดใหอยูรวมกับดิวิชั่นท่ัวไปได  

แตน้ำหนักของลูก จะตองเทากับนักกีฬาคนอ่ืน ๆเชนเดียวกัน 

 3.2.6.3 การทุมลูกท่ีถูกตองนั้น จะตองทุมภายในบริเวณพ้ืนท่ีวงกลม นักกีฬาหรือรถวีลแชรจะตอง  

  ไมสัมผัสสวนบนของไมขวาง, ขอบบนท่ีเปนเหล็กวงกลม หรือสัมผัสพ้ืนผิวท่ีอยูภายนอก 

วงกลม  แตสัมผัสดานในของไมขวางได ไมผิดกติกา 

       3.2.6.4 ไมอนุญาตใหใชอุปกรณหรือเครื่องมือใด ๆ ยกเวน เทปพันขอมือ เพ่ือใชปองกัน อาการ 

บาดเจ็บเทานั้น 

       3.2.6.5 การทุม ลูกจะถูกดันออกจากหัวไหลดวยมือขางเดียวเทานั้น เม่ือผูแขงขันอยูในทาทาง 

พรอมทุมในพ้ืนท่ีวงกลมแลว ขณะกำลังจะทุมนั้น ลูกจะตองสัมผัสหรืออยูชิดบริเวณคอหรือ 

คาง มือจะตองไมอยูต่ำกวา หรืออยูดานหลังแนวหัวไหลท้ัง 2 ขาง 

  3.2.6.6 การทุมท่ีระบุวาเปนการฟาวล และจะไมมีการวัดระยะนั้น จะเกิดข้ึนหลังจากเดินเขาไปใน 

พ้ืนท่ีวงกลม และเริ่มทำการทุมลูก โดยผูแขงขันกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตอไปนี้คือ 

   3.2.6.6.1 ใชวิธีการใด ๆท่ีผิดกติกาการทุมน้ำหนัก หรือ 

   3.2.6.6.2 ลูกท่ีทุมออกไปนั้น ตกบนหรือออกนอกเสนรัศมี ท่ีกำหนดไว 

 

 3.2.7 รายการขวางลูกซอฟบอล และลูกเทนนิส (Softball Throw and Tennis Ball Throw) 

  3.2.7.1 การดำเนินการ 

                 3.2.7.1.1 เสนรอบวงของลูกซอฟบอลท่ีใชแขงขัน 30 เซนติเมตร (11 ¾ นิ้ว) 

                 3.2.7.1.2 การขวางลูกเทนนิส ใชลูกเทนนิสมาตรฐาน  

  3.2.7.2 ผูแขงขันสามารถใชวิธีขวางแบบใดก็ได 

  3.2.7.3 จัดเตรียมพ้ืนท่ีการขวางลูก ดังตอไปนี้ 

   3.2.7.3.1 กำหนดเสนขนาน ความกวางหางกัน 2.05 เมตร ยาว 2.82 เมตร ดวย เสนสีขาว 

  กวาง 5 เซนติเมตร กำหนดจุดตรงกลางระหวางเสนขนาน และวาดเสนโคงจาก 

  ปลายเสนขนานท้ัง 2 ขางในรัศมี 3 เมตร จากนั้นกำหนดพ้ืนท่ีจุดตกสำหรับวัด 

  ระยะ โดยลากเสนขยายออกไป ผานจุดตัดของขอบวงกลม และเสนขนานท้ัง  

  2 ขาง รัศมี 40 องศา ดวยเสนสีขาวขนาดเสนกวาง 5 เซนติเมตร  

      ซ่ึงพ้ืนท่ีสำหรับการขวางลูกนั้น จะอยูระหวางเสนขนาน และดานหลังเสนโคง 

  วงกลมท่ีวาดไว (ดูตามภาพ) 
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 3.2.7.4 รูปภาพพ้ืนท่ีแขงขัน ขวางลูกซอฟบอล และขวางลูกเทนนิส 

 

 
 

 

  3.2.7.5 การวัดระยะของการขวางแตละลูกนั้น จะวัดจากจุดท่ีลูกบอลสัมผัสพ้ืนครั้งแรก  มายังขอบ 

ดานในของเสนโคง 

 3.2.7.6 จะถือเปนการฟาวล หากนักกีฬา 

   3.2.7.6.1 ขวางลูกซอฟบอล หรอืลูกเทนนิส ไมตกอยูในกรอบพ้ืนท่ีวัดระยะ  

            3.2.7.6.2 สวนหนึ่งสวนใดของรางกายผูแขงขัน สัมผัสหรือกาวเกินเสนโคง  

 3.2.8 มินิพุงแหลน (Mini Javelin) 

       3.2.8.1 สวนท่ีเปนลำทอน, ดามจับ และครีบ จะทำดวยพลาสติกหรือวัสดุท่ีมีความแข็งแรง 

   เหมาะสม 

       3.2.8.2 สวนปลายสุดของแหลน จะมีลักษณะเปนยางนิ่ม รูปรางโคงมน และท่ือ 

       3.2.8.3 อาจมี 3 หรือ 4 ครีบ ลักษณะแบนเรียบ ไมขรุขระ และตั้งฉากกับลำทอน 

       3.2.8.4 มีน้ำหนัก อยางนอย 300 กรัม สำหรับเด็กผูชายและเด็กผูหญิง (อายุ 8 - 15 ป)  

            น้ำหนัก 300 กรัม ใชสำหรับเด็กผูหญิง และ 400 กรัม ใชสำหรับเด็กผูชาย 

  3.2.8.5 ตารางจำเพาะขนาดมินิแหลน น้ำหนัก 300 และ 400 กรัม (หนวยเปนมิลลิเมตร) 
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ขนาดมินิแหลน  

(Mini Javelin Dimension) 

นอยท่ีสุด 

(มิลลิเมตร) 

มากท่ีสุด 

(มิลลิเมตร) 

ความยาวท้ังหมด 685 705 

ความยาวสวนหัว 84 94 

สวนท่ีหนาท่ีสุด ของปลายแหลน 37 43 

ความยาวจากสวนปลาย ถึงก่ึงกลางดามจับ 365 380 

เสนผาศูนยกลาง สวนหนาของดามจับ 30 38 

เสนผาศูนยกลาง สวนหลังของดามจับ 24 30 

เสนผาศูนยกลาง ของดามจับ 34 40 

ความยาวของดามจับ 99 109 

ความยาวจากสวนดานดามจับ ถึงปลายสุดแหลน 322 332 

ความยาวของครีบ 162 168 

ความกวางของครีบ 95 105 

จำนวนครีบ 3 4 

 
 3.2.8.6 นักกีฬาจะตองจับสวนท่ีเปนดามจับ ดวยมือขางเดียวเทานั้น 

 3.2.8.7 มินิแหลน จะตองพุงออกจากเหนือหัวไหล หรือ เหนือแขนทอนบนโดยตรง หามใช 

   วิธีเหวี่ยงหรือขวาง 

 3.2.8.8 หามมิใหผูแขงขันหมุนรอบตัวเอง ดังนั้นแหลนจะพุงออกจากดานหลัง ไปดานหนา   

   ใหลอยไปตกลงภายในกรอบพ้ืนท่ีวัดระยะ  

  3.2.8.9 การวัดระยะ จะวัดจากจุดของสวนปลายของแหลนท่ีตกลงกระแทกพ้ืนครั้งแรก ไป 

   ยังขอบในของเสนโคง 

  3.2.8.10 พ้ืนท่ีมินิพุงแหลนและพ้ืนท่ีวัดระยะนั้น ไดอธิบายไวในกติกาขวางลูกซอฟบอล และ 

      ขวางลูกเทนนิส 

 3.2.8.11 จะถือเปนการฟาวล หากนักกีฬา.. 

             3.2.8.11.1 ใชเทคนิคพุงมินิแหลน ผิดกติกา 

             3.2.8.11.2 สวนปลายของมินิแหลน ไมไดสัมผัสพ้ืนกอนสวนอ่ืน ๆของแหลน 

             3.2.8.11.3 สวนปลายของมินิแหลน ไมไดสัมผัสพ้ืนภายในพ้ืนท่ีวัดระยะ 

             3.2.8.11.4 สวนหนึ่งสวนใดของรางกายผูแขงขัน สัมผัสหรือกาวเกินเสนโคง  
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3.3 กฎกติกาท่ัวไปสำหรับรายการประเภทรวม (General Rules for Combined Events) 

 3.3.1 ปญจกรีฑา (Pentathlon) 

         3.3.1.1 ปญจกรีฑา ประกอบดวย 5 รายการ คือ วิ่ง 100 เมตร, กระโดดไกล, ทุมน้ำหนัก,  

      กระโดดสูง และวิ่ง 800 เมตร 

         3.3.1.2 ตารางคะแนนปญจกรีฑา สามารถดูไดในทายบท แตหากเวลาและระยะท่ีนักกีฬา 

       ทำไดนั้น ไมมีระบุไวในตาราง ใหใชสกอรท่ีมีคะแนนนอยกวาใกลเคียงท่ีสุด  

         3.3.1.3 รูปแบบการแขงขันปญจกรีฑา อาจใชแขงขันแบบ 1 หรือ 2 วันตอเนื่อง 

     รูปแบบการแขงขันแบบ 2 วันนั้น ใหแขงขันรายการท่ี 1 ท่ี 2 และท่ี 3 ในวันแรก  

      สวนรายการท่ี 4 และท่ี 5 ใหแขงขันในวันท่ีสอง 

3.4 กฎกติกาท่ัวไปสำหรับการแขงขันวีลแชร (General Rules for Wheelchair Events) 

 3.4.1 นักกีฬาวีลแชร สามารถเขารวมการแขงขันกรีฑาในรายการตาง ๆ ได  

 3.4.2 ทุมน้ำหนักวีลแชร (Wheelchair Shot Put) 

  3.4.2.1 การแขงขันทุมน้ำหนัก สามารถจัดใหนักกีฬาวีลแชรอยูในดิวิชั่นท่ัวไปได แตน้ำหนัก 

   ของลูกทุมนั้น จะตองเทากันกับนักกีฬาอ่ืนทุกคน 

  3.4.2.2 อางอิง กติกาขอ 3.2.6 รายการทุมน้ำหนัก  

 3.4.3 หลักการ รายการแขงขันวีลแชร (Main Principles for Wheelchair Races) 

  3.4.3.1 ทุกลอรถของนักกีฬาวีลแชร จะตองอยูหลังเสนเริ่ม 

       3.4.3.2 เริ่มจับเวลาตั้งแตเห็นควันปนจากผูปลอยตัว จนถึงเม่ือลอหนา (ท้ัง 1 หรือ 2 ลอ)   

   สัมผัสเสนชัยเปนแนวตั้งฉาก 

       3.4.3.3 วีลแชรท่ีใชเครือ่งยนตเคลื่อนท่ี จะไมอนุญาตใหนำมาใชในการแขงขันวีลแชรท่ัวไป 

       3.4.3.4 ตองเปนนักกีฬาท่ีใชวีลแชรจริงเทานั้น ถึงจะมีสิทธิ์เขาแขงขันได 

       3.4.3.5 ไมสามารถชวยดัน ผลัก ดึง หรืออยางอ่ืน ใหกับนักกีฬาระหวางแขงขันได 

       3.4.3.6 ชองวิ่งสำหรับรายการแขงขันวีลแชร จะมีความกวางเทากับ 2 ชองวิ่งปกติ 

 3.4.4 รายการแขงขันวีลแชร ระยะ 10 เมตร / 25 เมตร (10/25 Meter Wheelchair Races) 

  3.4.4.1 ผูแขงขันจะตองอยูภายในชองวิ่งของตนเอง ตั้งแตเสนเริ่ม จนถึงเสนชัย โดยไมไปรบกวน 

กีดขวางชองวิ่งผูแขงขันคนอ่ืน ซ่ึงการรบกวนกีดขวางนั้น ผูตัดสินอาจตัดสิทธิ์ใหออกจาก 

การแขงขันได 

 3.4.5 รายการวีลแชรสลาลม ระยะ 30 เมตร (30 Meter Wheelchair Slalom) 

  3.4.5.1 จากเสนเริ่มตน ใหวางกรวยหางกัน 5 เมตร โดยใหวางไวบริเวณตรงกลางชองวิ่ง 

         3.4.5.2 ใหนักกีฬาเคลื่อนเขาสนาม และออมผานกรวยทางดานขวากอน จากนั้นสลับกันไป 

   จนถึงเสนชัย โดยไมไปกีดขวางรบกวนผูแขงขันคนอ่ืนในสนาม 

  3.4.5.3 การชนกรวยลมถือเปนการฟาวล จะลงโทษโดยการบวกเวลาเพ่ิม 3 วินาที 
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 3.4.6 รายการวีลแชร ผลัด 4 x 25 เมตร (4 x 25 Meter Wheelchair Shuttle Relay) 

  3.4.6.1 ทีมประกอบดวยนักกีฬาวีลแชร 4 คน แขงขันผลัดคนละ 25 เมตร  

       3.4.6.2 นักกีฬาคนท่ี 2 คนท่ี 3 และคนท่ี 4 จะยังไมเคลื่อนท่ีออกจากเสนเริ่มจนกวาลอหนา 

   วีลแชรของเพ่ือนรวมทีม จะผานเสน 1 เมตรเขามา (อยูขนานกับเสนเริ่ม) 

3.5 กฎกติกาท่ัวไปสำหรับการแขงขัน วีลแชรมอเตอร (General Rules for Motorized Wheelchair) 

 3.5.1 หลักการ (Main Principles) 

  3.5.1.1 รายการนี้ สำหรับวีลแชรท่ีใชเครื่องยนตเทานั้น 

                3.5.1.2 ลอหนาท้ัง 2 ขาง ของรถวีลแชรแตละคน จะเก่ียวของกับการตัดสิน ตั้งแตการเริ่มตน  

และการเขาเสนชัย ทุกรายการแขงขัน 

  3.5.1.3 หากผูแขงขันสับสนในการเรียงลำดับผานสิ่งกีดขวาง จะไมมีการตักเตือนใด ๆจากผูตัดสิน 

จะปลอยใหการผานสิ่งกีดขวางท่ีไมถูกตองนั้นดำเนินตอไป หรือ การผานนั้นไมสมบูรณ 

กอนถึงเสนชัย กรณีเหลานี้ จะถูกพิจารณาตัดสิทธิ์ใหออกจากการแขงขัน 

                3.5.1.4 ผูแขงขันจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน หากโคชหรือผูชวยเขาไปในสนามขณะแขงขัน 

 (ซ่ึงโคชสามารถสอนไดจากพ้ืนท่ีท่ีกำหนดใหดานนอกสนาม) โดยผูตัดสินจะไมมีการแจง 

เตือนลวงหนา 

               3.5.1.5 ในการแขงขันรายการวีลแชรมอเตอร ควรมีการแจงการตั้งคาระดับความเร็ว ท้ัง high  

speed หรือ low speed ลงในแบบฟอรมการแขงขัน 

  3.5.1.6 เริ่มจับเวลาตั้งแตเห็นควันปนจากผูปลอยตัว จนถึงเม่ือลอหนาวีลแชร  สัมผัสเสนชัย 

   เปนแนวตั้งฉาก 

 3.5.2 การแขงขันวีลแชรมอเตอร สลาลม (Motorized Wheelchair Slalom) 

  3.5.2.1 นักกีฬาจะใช 2 ชองวิ่งเปนทางของตนเอง เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีกวางพอสำหรับรถวีลแชร 

                3.5.2.2 วางกรวยบนเสนเริ่มและเสนชัย กวางหางกัน 2.44 เมตร (หรือเทากับ 2 ชองวิ่ง)  

   เพ่ือแสดงชองการแขงขัน ตั้งแตเสนเริ่มจนถึงเสนชัย เปน 4 ชอง 

  3.5.2.3 จากเสนเริ่มตนใหวางกรวยจราจร (หรือเสาธงสลาลม ความสูงอยางนอย 1.22 เมตร)  

   วางหางกัน 5 เมตร โดยใหวางกรวยไวตรงกลางของชองวิ่ง  

  3.5.2.4 รูปภาพสนามแขงขันวีลแชรมอเตอร สลาลม ระยะ 30 และ 50 เมตร 
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  3.5.2.5 นักกีฬาเคลื่อนวีลแชรออกไป และออมไปทางขวาของสิ่งกีดขวาง (กรวย) อันแรก และสลับ 

ไปจนถึงเสนชัย โดยไมไปรบกวนนักกีฬาคนอ่ืนในสนาม การชนกรวยลมถือเปนการฟาวล  

จะลงโทษโดยการบวกเวลาเพ่ิม 3 วินาที 

               3.5.2.6 แตไมมีการลงโทษ หากนักกีฬาเพียงสัมผัส หรือทำใหกรวยนั้นเคลื่อนท่ีออกไป 

  3.5.3 การแขงขันวีลแชรมอเตอร ผานส่ิงกีดขวาง 25 เมตร 

  3.5.3.1 กำหนดพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยม หางจากเสนเริ่ม 2 เมตร 1 พ้ืนท่ี และหางจากเสนชัย 2 เมตร 1 พ้ืนท่ี 

           3.5.3.2 วางกรวย 4 อัน ระหวางพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมนั้น หางกันกรวยละ 3 เมตร 

  3.5.3.3 กติกา  

                      3.5.3.3.1 นักกีฬาหันหนาเขาสนามแขงขัน 

                      3.5.3.3.2 หลังไดรับสัญญาณเริ่ม ใหนักกีฬาเคลื่อนวีลแชรเขาไปในพ้ืนท่ีสี่เหลียม และ 

    เคลื่อนท่ีหมุนรอบตัวเอง 360 องศา จากนั้นใหเคลื่อนท่ีออมกรวยท่ีวางหางกัน 

    3 เมตร ลักษณะซิก-แซก ท้ัง 4 อัน จากนั้น เคลื่อนเขาไปในพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมกอนถึง 

เสนชัย และเคลื่อนท่ีหมุนรอบตัวเอง 360 องศาอีกครั้ง กอนเคลื่อนท่ีเขาสูเสนชัย 

                     3.5.3.3.3 กรอบสี่เหลี่ยมเปนพ้ืนท่ี ท่ีใหนักกีฬาหมุนรอบตัวเอง 360 องศาเทานั้น จะไมมี

     การตัดคะแนนหรอืบวกเพ่ิมเวลา ในกรณีท่ีรถวีลแชรนักกีฬาไปสัมผัสเสน หรือ 

หลุดออกนอกกรอบพ้ืนท่ี เสนกรอบสี่เหลี่ยมนั้นอาจใชเทปกาวติดแสดง 

   3.5.3.3.4 การชนจนทำใหกรวยลมถือเปนการทำฟาวล จะลงโทษโดยการบวกเพ่ิมเวลา 

        3 วินาที ผูแขงขันท่ีไมพยายามผานออม ระหวางกรวย 4 อัน อยางชัดเจน 

                    3.5.3.3.5 ผูตัดสินอาจพิจารณาตัดสิทธิ์นักกีฬา ใหออกจากการแขงขันได 

                   3.5.3.3.6 หามมีนักกีฬาเกิน 3 คน บนพ้ืนท่ีแขงขัน ในเวลาเดียวกัน 
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3.6 กฎกติกาท่ัวไป สำหรับการแขงขันเดินโดยใชอุปกรณชวย (General Rules for Assisted Walk) 

 3.6.1 นักกีฬาตองแสดงอุปกรณชวยการเดิน ซ่ึงอาจประกอบดวย ไมค้ำ ไมเทา หรือวอคเกอร 

       3.6.2 การจดัเตรยีม (Set-Up) 

  3.6.2.1 นักกีฬาจะใช 2 ชองวิ่งเปนทางของตนเอง เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีกวางพอในการใชอุปกรณชวยเดิน 

               3.6.2.2 วางกรวยบนเสนเริ่มและเสนชัย กวางหางกัน 2.44 เมตร (หรือเทากับ 2 ชองวิ่ง) เพ่ือ 

   แสดงชองการแขงขัน ตั้งแตเสนเริ่มจนถึงเสนชัย เปน 4 ชอง 

      3.6.2.2.1 จากเสนเริ่มกำหนดชองเดินแตละชอง ดวยการวางกรวยระยะหาง 5 เมตร  

 3.6.3 กติกา (Rules) 

  3.6.3.1 นักกีฬายืนหลังเสนเริ่ม พรอมอุปกรณชวยเดิน 

                3.6.3.2 นักกีฬาเดิน โดยใชอุปกรณชวยเดิน 

                 3.6.3.3 นักกีฬาเดินในชองของตนเอง 

                 3.6.3.4 นักกีฬาจะไมไดรับการชวยเหลือ จากโคช หรือผูตัดสิน ฯลฯ 

                 3.6.3.5 จับเวลาเดินของนักกีฬา ตั้งแตเห็นควันปนของผูปลอยตัว ไปจนถึงเม่ือลำตัวของ  

  นักกีฬา เดินผานเสนชัยเปนแนวตั้งฉาก 

 

3.7 กฎกติกาท่ัวไป สำหรับนักกีฬาตาบอดและหูหนวก (General Rules for Blind and Deaf Athletes) 

 3.7.1 เชือกหรือไกดรันเนอร จะเปนตัวชวยนักกีฬาท่ีบกพรองทางการมองเห็น 

       3.7.2 ไกดรันเนอร จะไมสามารถวิ่งนำหนานักกีฬาได และหามไมใหมีการชวยดึง หรือผลักนักกีฬาใหไป  

        ขางหนาไดเชนกัน 

       3.7.3 การใหสัญญาณเริ่มโดยการแตะตัว จะใชสำหรับนักกีฬาท่ีท้ังหูหนวกและตาบอด 

       3.7.4 ผูวิ่งเปนไกดรันเนอรจะสวมใสเสื้อเอ๊ียมสีสมสด เพ่ือใหเห็นความแตกตางกับนักกีฬาอยางชัดเจน  

โดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน จะเปนผูจัดหาเสื้อเอ๊ียมนั้นให 
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3.8 กฎกติกาท่ัวไป สำหรับการแขงขันว่ิงผลัด ประเภททีมยูนิฟายด (Unified Sports Relays) 

 3.8.1 วิ่งผลัดประเภททีมยูนิฟายด จะประกอบดวยนักกีฬาพิเศษ 2 คน และนักกีฬาพารทเนอร 2 คน 

       3.8.2 สามารกำหนดใหนักกีฬาวิ่งในลำดับใด กอน-หลังก็ได 

3.9  กฎกติกาท่ัวไป สำหรับการแขงขันประเภททีมยูนิฟายด (Unified Sports Team Athletics) 

 3.9.1 กฎกติกากรีฑาสเปเชียลโอลิมปค ประเภทยนูิฟายด จะควบคุมโดยสหพันธกรีฑานานาชาติ (IAAF)  

         และกฎกติกาของสเปเชียลโอลิมปค ซ่ึงจะเปดโอกาสใหโรงเรียน หรือกลุมสมาชิกไดทำการแขงขัน  

         ซ่ึงจะแยกรายการแขงขันสำหรับทีมท่ีมีความสมบูรณในความเปนทีมยูนิฟายดไดแขงขันกัน รายการนี้ 

          อาจจัดข้ึนในการแขงขันกรีฑายูนิฟายดโดยเฉพาะ หรือจัดรวมในการแขงขันกรีฑาสเปเชียลโอลิมปค 

ก็ได 

          3.9.2 จำนวนนักกีฬา และผูฝกสอน (Roster Size and Coaches) 

  3.9.2.1 ทีม มีนักกีฬาไมเกิน 20 คน ประกอบไปดวยนักกีฬาพิเศษ และนักกีฬาพารทเนอร  

   ในจำนวนท่ีเทากัน 

  3.9.2.2 แตละทีมจะตองมีผูใหญท่ีไมไดลงแขงขัน ทำหนาท่ีรับผิดชอบในการสงชื่อนักกีฬา และ 

   ดูแลจัดการทีม ระหวางการแขงขัน 

 3.9.3. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (Official Events and Entry Requirements) 

           3.9.3.1 มีรายการแขงขันดังตอไปนี้ ซ่ึงอาจรวมถึงการแขงขันประเภททีมยูนิฟายดดวย 

  3.9.3.2 รายการประเภทลู 

                      3.9.3.2.1 วิ่ง 100 เมตร 

                      3.9.3.2.2 วิ่ง 200 เมตร 

                      3.9.3.2.3 วิ่ง 400 เมตร 

                      3.9.3.2.4 วิ่ง 800 เมตร 

                      3.9.3.2.5 วิ่ง 1,500 เมตร 

            3.9.3.3 รายการประเภทลาน 

                       3.9.3.3.1 ทุมน้ำหนัก 

                       3.9.3.3.2 วิ่งกระโดดไกล 

                       3.9.3.3.3 มินิพุงแหลน 

            3.9.3.4 ประเภทวิ่งผลัด 

                        3.9.3.4.1 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 

                        3.9.3.4.2 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 

            3.9.3.5 ผูแขงขันแตละทีม สามารถลงแขงขันไดไมเกิน 3 รายการ รวมรายการวิ่งผลัดดวย 

            3.9.3.6 ทีม ไมจำเปนตองสงแขงขันทุกรายการ 

            3.9.3.7 สำหรับรายการวิ่งผลัดยูนิฟายด ทีมจะตองประกอบดวยนักกีฬาพิเศษ 2 คน และ 

   นักกีฬาพารทเนอร 2 คน โคชสามารกำหนดใหนักวิ่งในลำดับใด กอนก็ได 
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 3.9.4 การจัดดิวิช่ัน (Divisioning) 

           3.9.4.1 นักกีฬาพิเศษและนักกีฬาพารทเนอร ยูนิฟายดทุกทีม จะถูกจัดใหแขงขันในรอบดิวิชั่นกอน  

เพ่ือนำไปแบงกลุมดิวิชั่นเปนลำดับตอไป ซ่ึงแตละกลุมนั้นจะประกอบไปดวยทีม ท่ีมี 

นักกีฬาพิเศษ และนักกีฬาพารทเนอร ในระดับความสามารถใกลเคียงกัน โดยจะใชเวลา 

ตัดสินในการแขงขัน ประเภทลู หรือ ใชระยะตัดสินในการแขงขันประเภทลาน 

 3.9.5 คะแนนประเภททีม (Team Scoring) 

            3.9.5.1 สกอรคะแนนสำหรับกรีฑาประเภททีมยูนิฟายดนั้น จะใชคะแนนตามลำดับการเขาเสนชัย 

ทุกดิวิชั่น คือ ท่ี 1 ได 5 คะแนน / ท่ี 2 ได 3 คะแนน / ท่ี 3 ได 1 คะแนน         

3.9.5.2 ในการแขงขันประเภททีม คะแนนท่ีไดจากการเขาเสนชัยนั้น จะนำมารวมกับคะแนนท่ี 

ไดมาท้ังหมด เพ่ือนำมาเปนคะแนนรวมของทีม และทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด จะถือเปนทีม 

อันดับหนึ่ง. 

1. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 100 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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                  2. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 100 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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3. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 100 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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4. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 100 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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5. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทกระโดดไกล (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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6. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทกระโดดไกล (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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7. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทกระโดดไกล (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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8. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภททุมน้ำหนัก (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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9. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภททุมน้ำหนัก (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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10. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภททุมน้ำหนัก (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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11. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภททุมน้ำหนัก (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 

 

 

 

 

 



                                                                                                           
 

28 
Special Olympics Athletics Sport Rules / Version: June 2020 

12. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภททุมน้ำหนัก (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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13. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทกระโดดสูง (หนวยเปนเมตร/เซนติเมตร) 
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14. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 400 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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15. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 400 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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16. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 400 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 
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17. ตารางคะแนนปญจกรีฑา ประเภทว่ิง 400 เมตร (หนวยเปนวินาที/เศษสวนรอย) 

 

 

 



 

1 
Special Olympics Swimming Sport Rules / Version: June 2020 

กติกากีฬาวายน้ำ  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 
 

1. กฎกติกา 

กฎกติกากีฬาวายน้ำ สเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการ จะใชควบคุมในการแขงขันกีฬาวายน้ำสเปเชียลโอลิมปค

ท้ังหมด เนื่องจากเปนกีฬาสากลระดับนานาชาติ สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกฎกติกาการแขงขันเหลานี้โดยยึด

กติกาของ สหพันธวายน้ำนานาชาติ Fédération Internationale de Natation (FINA) ซ่ึงสามารถศึกษากฎกติกา

กีฬาวายน้ำเพ่ิมเติมไดท่ี http://www.fina.org/ FINA ในระดับประเทศ กฎกติกาของ Governing Body (NGB) จะ

ถูกนำมาใชตัดสิน ยกเวนในกรณีท่ีมีขอขัดแยงกับกติกากีฬาวายน้ำของสเปเชียลโอลิมปค ในกรณีดังกลาว ใหถือกติกา

กีฬาวายน้ำของสเปเชียลโอลิมปคเปนเกณฑตัดสิน 
 

นักกีฬาท่ีเปนดาวนซินโดรม หรือไดรับการวินิจฉัยวาเปน Atlanto-Axial Instability จะไมไดรับอนุญาตใหแขงขัน

รายการวายผีเสื้อ รายการวายเดี่ยวผสม และการกระโดดดวยศีรษะพุงลงน้ำ  

 อางอิงบทความท่ี 1 http://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf สำหรับศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับจรรยาบรรณ, มาตรฐานการ

ฝกอบรม, ความรูดานการรักษาพยาบาล และความปลอดภัย, ขอกำหนดการแบงกลุมดิวิชั่น, เหรียญรางวัล, เกณฑ

สำหรับความกาวหนาสูการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน และกีฬายูนิฟายด 
 

2. รายการแขงขัน 

รายการแขงขัน มีท้ังรายการระดับพ้ืนฐาน, รายการประเภทเดี่ยว และรายการวายผลัด ไดถูกกำหนดไว เพ่ือเปด

โอกาสใหกับนักกีฬาในทุกระดับความสามารถ ทีมจึงสามารถตัดสินใจเลือกลงแขงขันตามรายการท่ีกำหนด โดยโคช

จะเปนผูรับผิดชอบในการจัดโปรแกรมการฝกซอม ท่ีเหมาะสมกับทักษะและความสนใจของนักกีฬาแตละคน 

ตอไปนี้เปนรายการแขงขันกีฬาวายน้ำสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการ: 

 2.1 รายการแขงขันระดับพ้ืนฐาน (สำหรับนักกีฬาทักษะต่ำ) 

  เดินในน้ำ 15 เมตร 

  ลอยตัวในน้ำ 15 เมตร 

  เกาะโฟมเตะขา 15 เมตร 

  ลอยตัวในน้ำ 25 เมตร 

  วายน้ำพรอมการชวยเหลือ 15 เมตร 

  วายน้ำปราศจากการชวยเหลือ 15 เมตร 

  วายน้ำพรอมการชวยเหลือ 25 เมตร 

 2.2 รายการแขงขันประเภทเดี่ยว 

  วายฟรีสไตล 25 เมตร 
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  วายฟรีสไตล 50 เมตร 

  วายฟรีสไตล 100 เมตร 

  วายฟรีสไตล 200 เมตร 

  วายฟรีสไตล 400 เมตร 

  วายฟรีสไตล 800 เมตร 

  วายฟรีสไตล 1,500 เมตร 

  วายกรรเชียง 25 เมตร 

  วายกรรเชียง 50 เมตร 

  วายกรรเชียง 100 เมตร 

  วายกรรเชียง 200 เมตร 

  วายกบ 25 เมตร 

  วายกบ 50 เมตร 

  วายกบ 100 เมตร 

  วายกบ 200 เมตร 

  วายผีเสื้อ 25 เมตร 

  วายผีเสื้อ 50 เมตร 

  วายผีเสื้อ 100 เมตร 

  วายผีเสื้อ 200 เมตร 

  วายเดี่ยวผสม 100 เมตร 

  วายเดี่ยวผสม 200 เมตร 

  วายเดี่ยวผสม 400 เมตร 

 2.3 รายการแขงขันวายผลัด 

 วายผลัดฟรีสไตล 4 x 25 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตล 4 x 50 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตล 4 x 100 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตล 4 x 200 เมตร 

 วายผลัดผสม 4 x 25 เมตร 

 วายผลัดผสม 4 x 50 เมตร 

 วายผลัดผสม 4 x 100 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตลยูนิฟายด 4 x 25 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตลยูนิฟายด  4 x 50 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตลยูนิฟายด 4 x 100 เมตร 

 วายผลัดฟรีสไตลยูนิฟายด  4 x 200 เมตร 
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 วายผลัดผสมยูนิฟายด 4 x 25 เมตร 

 วายผลัดผสมยูนิฟายด 4 x 50 เมตร 

  วายผลัดผสมยูนิฟายด 4 x 100 เมตร 

 

3. กติกาการแขงขัน 

 กติกาเทคนิคของการแขงขันท่ีไมไดระบุไวในกฎกติกาของ FINA หรือท่ี http://www.fina.org/ ฝายจัดการ

แขงขันอาจนำกฎกติกาของสมาคมกีฬาในประเทศนั้นๆ มาใชในการตัดสินได กฎกติกาของ FINA มักจะนำมาใช

สำหรับรายการแขงขันระดับนานาชาติ ซ่ึงอาจมีขอยกเวนกฎกติกาบางขอดังนี้ 

 3.1 รายการแขงขันท้ังหมด 

  3.1.1 ผูตัดสินชี้ขาด เปนผูประสานงานกับผูอำนวยการฝายจัดการแขงขัน ซ่ึงมีอำนาจใน การปรับ 

         เปลี่ยนกฎกติกาบางขอเปนรายกรณี เพ่ือความปลอดภัยและสุขภาพของนักกีฬา ผูตัดสินชี้ขาด 

สามารถเขาไปปรับกฎกติกาการแขงขันในข้ันตอนใดก็ได เพ่ือใหแนใจวาเหมาะสม โดยสังเกตการ 

ปฏิบัติใหเปนไปตามกฎระเบียบ รวมถึงกระบวนการตัดสิน คำประทวงท่ีเก่ียวของกับการแขงขัน 

ท้ังหมด  

  3.1.2 ผูตัดสินชี้ขาด จะเปนผูควบคุมและมีอำนาจเหนือกรรมการตัดสิน และเจาหนาท่ีทุกคน โดย 

เปนผูพิจารณามอบหมายหนาท่ี และใหคำแนะนำกับเจาหนาท่ีเก่ียวกับกฎระเบยีบการแขงขันของ 

สเปเชียลโอลิมปค เพ่ือใหเปนไปตามกฎกติกาของสเปเชียลโอลิมปค และกฎกติกาของสหพันธวายน้ำ 

นานาชาติ FINA และจะเปนผูตัดสินปญหาท้ังหมดท่ีเก่ียวของตามสภาพความเปนจริงท่ีปรากฏใน

การแขงขัน และตัดสินในข้ันสุดทายภายใตกฎกติกาท่ีกำหนดไว ถือเปนอันท่ีสิ้นสุด 

  3.1.3 นักวายน้ำท่ียืนบนพ้ืนสระขณะแขงขันวายฟรีสไตล หรือ วายฟรีสไตลในรายการวายผลัด  

จะไมถูกจับฟาวล แตนักวายน้ำจะตองไมเดิน  

3.1.4 อนุญาตใหนักวายน้ำท่ียืนบนพ้ืนสระเพ่ือพักระหวางการแขงขันลอยตัวในน้ำ, วายแบบมีการ 

ชวยเหลือ และ วายปราศจากการชวยเหลือ 15 เมตรนักกีฬาท่ีเดิน หรือกระโดด จะถูกปรับเปนแพ,  

ยกเวน การแขงขันเดินในน้ำ 15 เมตร 

  3.1.5 นักวายน้ำท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หรือบกพรองทางการมองเห็น สามารถขออนุญาต 

ใหมีผูชวยเหลือ โดยแจง ณ โตะลงทะเบียนได  

นักกีฬาท่ีบกพรองทางการไดยนิ ใหใชรหัส 'A' เพ่ือขอใหมีผูชวย คอยใหสัญญานเริ่มทำการแขงขัน 

นักกีฬาท่ีบกพรองทางสายตา ใหใชรหัส 'T' เพ่ือขอใหมีผูชวย คอยเคาะใหสัญญานขณะทำการแขงขัน 

  3.1.6 หามผูแขงขันใช หรือสวมใสอุปกรณท่ีชวยเพ่ิมความเร็ว, ชวยในการลอยตัว หรือเพ่ิมความ 

ทนทานระหวางการแขงขัน เชน ถุงมือ ตีนกบ ฟน ฯลฯ (ยกเวน รายการลอยตัวในน้ำ)  

อนุญาตใหนักวายน้ำสวมแวนตากันน้ำได 

  3.1.7 นักวายน้ำอาจไดรับความชวยเหลือ ใหข้ึนจากน้ำเม่ือแจงความประสงค นักกีฬาสามารถเลือก 

http://www.fina.org/%20%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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ท่ีจะออกตัว ดวยการยืนบนแทนกระโดด หรือ ขางทานกระโดด หรือลงไปยืนในน้ำเพ่ือออกตัวในน้ำ        

สำหรับการยืนออกตัวในน้ำนั้น มือหนึ่งจะตองสัมผัสขอบสระ หรือจับแทนกระโดด สวนการออกตัว 

ในทากรรเชียง นักกีฬาตองจับแทนหรือสัมผัสขอบสระ ดวย2 มือ ในระดับเดียวกัน   

 3.2 อุปกรณ 

  3.2.1 ชุดวายน้ำตองเหมาะสม สอดคลองกับกฎกติกาของ FINA ในปจจุบัน อาจมีขอยกเวน โดย 

ฝายเทคนิคกีฬา / หัวหนาผูตัดสิน / ผูอำนวยการดานการแพทย / วัฒนธรรม / ศาสนา หรือเพ่ือ 

ความสุภาพเรียบรอย ขอยกเวนเหลานี้ จะครอบคลุม  อนุญาตใหนักวายน้ำท้ังชายและหญิง สวมใส 

ชุดวายน้ำท่ีปกปดสวนตางๆ ของรางกาย และผลิตจากวัสดุสิ่งทอสำหรับการแขงขันวายน้ำเทานั้น 

3.2.2 ผูเขาแขงขันท่ีตองการรองขอยกเวน เรื่องชุดวายน้ำ ตามกฎกติกาของ FINA จะตองแจง

ยืนยันคำรองในตอนลงทะเบียน สระแขงขันจะตองมีการแสดงเสนลูวายบนพ้ืน ตามกฎระเบียบของ 

FINA 

  3.2.3 การจับเวลา: นาิกาจับเวลา, จับเวลาแบบอิเล็กทรอนิกส, จับเวลาแบบแผนสัมผัส หากการ 

จับเวลาแบบอิเล็กทรอนิกสไมพรอมใชงาน อาจจำเปนตองใชผูตัดสินจับเวลาแบบ 3 คนตอลูสระ  

โดยไมตองมีหัวหนาเสนชัย ในกรณีนี้ สถิติและอันดับของนักวายน้ำอยางเปนทางการ จะเปนไป 

ตามสถิดิเวลาท่ีจดบันทึกไว 

  3.2.4 ธงกรรเชียงควรแขวนอยูหางจากหัวและทายสระ ในระยะ 5 เมตร หางจากผนังสระ  

        เพ่ือเปนการแสดงระยะหางกอนถึงผนังท้ังสองดานของสระ ผูจัดการแขงขันไมควรเคลื่อนยายธง 

กรรเชียงออก ท้ังในระหวางการฝกซอมและแขงขัน 

  3.2.5 สำหรับรายการแขงขัน ลอยตัวในน้ำ นักกีฬาแตละคนจะตองใชอุปกรณของตนเอง  โดย 

อุปกรณจะตองพันติดอยูรอบลำตัว ซ่ึงอุปกรณนี้จะตองชวยตองพยุงใหใบหนาของนักกีฬาพนเหนือ 

ผิวน้ำเทานั้น โดยไมไดชวยพยุงสวนอ่ืนของรางกาย (ไมอนุญาตใหใชอุปกรณลักษณะเปนทอหรือ

ฟองน้ำ ท่ีนำมาพันรอบแขน) 

  3.2.6 แผนนับจำนวนเท่ียว (Lap cards) จะนำมาใชในแขงขันในรายการวาย 400 เมตร หรือ  

มากกวา 

 3.3 รายการวายผลัด 

  3.3.1 แตละทีมประกอบดวยผูวาย 4 คน 

  3.3.2 นักวายน้ำแตละคนตองวายระยะทาง 1 ใน 4 ของระยะทางท้ังหมด ไมอนุญาตใหนักวายน้ำ 

คนใด วายในระยะทางท่ีแตกตางจากสมาชิกในทีมวายผลัด 

  3.3.3 ทีมวายผลัดท่ีมีสมาชิกท้ังชายและหญิงรวมกัน จะตองแขงขันในการวายผลัดทีมชาย 

  3.3.4 สมาชิกท่ีจบการวายแลว จะตองข้ึนจากสระใหเร็วท่ีสุดหลังการวาย แตหากไมสามารถออก 

จากสระไดในทันที อาจไดรับอนุญาตใหคงอยูในลูสระของตนเองได  จนกวาการแขงขันวายผลัด 

จะเสร็จสิ้น โดยจะตองไมไปกีดขวางผูวายคนอ่ืน หรือไปรบกวนอุปกรณการจับเวลา 

  3.3.5 นักวายน้ำท่ียังคงอยูในสระ ควรเคลื่อนตัวใหออกหางจากผนังสระ และอยูใกลกับเชือกก้ันลู  
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แตตองไมไปกีดขวางนักวายน้ำในลูอ่ืน ซ่ึงอาจจะทำใหถูกตัดสิทธ ในการแขงขันได 

 3.4 รายการเดินและลอยตัวในน้ำ (สำหรับนักกีฬาทักษะต่ำ ไดมีสวนรวมในการแขงขัน) 

  3.4.1 รูปแบบการจัด 

   3.4.1.1 จะตองมีผูดูแลอยางนอย 1 คน ตอนักกีฬา 2 คน ในขณะแขงขัน 

   3.4.1.2 กำหนดจุดเริ่มตนในน้ำ และจุดสิ้นสุดถึงเสนชัยอยางชัดเจน 

   3.4.1.3 ในรายการเดิน สระตองไมลึกเกิน 1 เมตร (3.5 ฟุต) 

   3.4.1.4 อนุญาตใหนักวายน้ำท่ีเปนโรคลมชักบาหมู ควรสวมใสชิ้นสวนอุปกรณท่ี 

   แสดงใหเจาหนาท่ีชวยเหลือชีวิต (เปนผูท่ีผานการรับรอง) รวมท้ังผูตัดสิน, ผูจับเวลา และ 

กรรมการตัดสิน ในทุกรายการไดทราบ 

  3.4.2 กติกา 

   3.4.2.1 รายการเดินในน้ำ เทาของนักวายน้ำจะตองแตะพ้ืนสระอยางนอย 1 ขาง 

   ตลอดเวลา 

   3.4.2.2 ไมอนุญาตใหใชอุปกรณ/ทุนชวยในการลอยตัว ยกเวน รายการลอยตัวในนำ้ 

 3.5 รายการวายน้ำโดยปราศจากการชวยเหลือ  (Unassisted Swims) 

  3.5.1 นักวายน้ำตองวายใหครบระยะทางท่ีระบุ โดยไมมีการชวยเหลือโดยสัมผัสตัวผูวาย 

  3.5.2 หัวหนาฝายจัดการแขงขัน อาจอนุญาตใหผูฝกสอนสามารถสงเสียงใหกำลังใจ หรือ 

          บอกทิศทางจากดานขางสระได  

  3.5.3 เกาะแผนบอรดเตะขา 15 เมตร 

   3.5.3.1 กติกาการแขงขัน 

    3.5.3.1.1 เริ่มตน ผูวายอยูในสระน้ำ มือขางหนึ่งสัมผัสขอบสระ หรือมือท้ังสอง 

    ขางเกาะแผนบอรดเตะขา โดยใหแผนหลังของผูวายสัมผัสขอบสระ    

    3.5.3.1.2 แขงขัน มือท้ัง 2 ขาง จะตองเกาะแผนบอรดไวตลอดเวล โดยผูวาย 

สามารถใชการเตะขาในลักษณะทานอนหงาย หรือนอนคว่ำก็ได แตไมอนุญาตให 

ใชแขนชวยวาย ผูวายอาจหยุดยืนเพ่ือเปนการพักเหนื่อยได แตหามเดินหรือ

กระโดด 

    3.5.3.1.3 สิ้นสุด เม่ือแผนบอรดสัมผัสขอบสระท่ีจุดสิ้นสุด หรือสวนหนึ่งสวนใด 

    ของรางกายสัมผัสขอบสระ โดยมือขางหนึ่งของผูวาย จะตองเกาะแผนบอรดไว 

    3.5.3.1.4 ประเภทของแผนบอรด 

          ความยาว ไมเกิน 470 มิลลิเมตร 

         ความกวาง ไมเกิน 330 มิลลิเมตร 

         ความหนา ไมเกิน 45 มิลลิเมตร 

         ทำจากวัสดุท่ีสามารถชวยพยุงใหตัวลอย 
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3.6 รายการวายน้ำพรอมการชวยเหลือ (Assisted Swim) 

 3.6.1 นักกีฬาจะมีผูดูแล หรือผูฝกสอนประจำตัว ทำหนาท่ีเปนผูชวยนักกีฬาอยูในสระน้ำ ผูชวย 

สามารถสัมผัส หรือแนะนำทิศทางใหกับผูวาย แตไมอนุญาตใหชวยพยุงตัว หรือผลักนักกีฬาให 

เคลื่อนท่ีไปขางหนา 

 3.6.2 ผูชวยอาจอยูในสระ หรือบนขอบสระก็ได 

 3.6.3 อนุญาตใหนักกีฬาสามารถใชอุปกรณชวยในการลอยตัวได (ดูขอ 3.2.5) 

 3.7 วายผลัดยูนิฟายด 

  3.7.1 ทีมผลัดยูนิฟายด ประกอบดวยนักกีฬาพิเศษ 2 คน และนักกีฬายูนิฟายด 2 คน 

 3.7.2 ในทีมผลัดยูนิฟายด นักกีฬาพิเศษและนักกีฬายูนิฟายด จะวายในลำดับใดก็ได 

 3.8 แสดงความสามารถอยางเต็มท่ี – ผลท่ีมีความแตกตาง 

  3.8.1 นักกีฬาท่ีมีสถิติเกินกวา 15 เปอรเซ็นต จากสถิติในรอบดิวิชั่นหรือผลท่ีสงรายงาน  

         มา จะถูกปรับสิทธิ์ผลการแขงขันเปนแพ ซ่ึงจะใชกับการแขงขันในรายการ 25 เมตรข้ึนไป  

          ยกเวน การแขงขันวาย 25 เมตรฟรีสไตล และแขงขันลอยตัวในน้ำ 25 เมตร  

  3.8.2 นักกีฬาท่ีมีสถิติเกินกวา 25 เปอรเซ็นต จากสถิติในรอบดิวิชั่นหรือผลท่ีสงมาจะถูกปรับเปน 

แพ ซ่ึงจะใชกับการแขงขันในรายการ 25 เมตรฟรีสไตล, แขงขันลอยตัวในน้ำ 25 เมตร, วายผลัด  

4 x 25 เมตรฟรีสไตล และรายการระยะสั้น 

  3.8.3 เปนความรับผิดชอบของผูฝกสอน ท่ีจะตองยืนยันผลสถิติของนักกีฬาท่ีถูกตอง ซ่ึงหากผลสถิติ 

ไมตรงตามความเปนจริง จะสงผลตอการจัดดิวิชั่นตามระดับความสามารถของนักกีฬา 

  3.8.4 นักกีฬาท่ีถูกตัดสิทธปรับเปนแพ จากการผิดกติกาเรื่องการแสดงความสามารถอยางเต็มท่ีนั้น  

จะไดรบัแถบริบบิ้นเปนผูมีสวนรวมในการแขงขัน  

  3.8.5 รายการท่ีไมมีการแขงขันวายในรอบดิวิชั่น ผูฝกสอนจะตองสงผลยืนยัน สถิติการวายของ 

นักกีฬาลาสุด ซ่ึงตองเปนสถิติเวลาท่ีดีท่ีสุดของนักกีฬาผูนั้น ซ่ึงหัวหนา ฝายจัดการแขงขันจะเปน 

ผูกำหนด ระยะเวลาสิ้นสุดในการสงผลสถิติ 

 

4. บุคลากร 

 เจาหนาท่ีทุกคน (ผูตัดสิน, ผูจับเวลา, กรรมการ) จะตองเปนผูท่ีผานการอบรม แตหากผูใดไมมี จำเปนตองมี

การฝกอบรม ใหความรูกอนการปฎิบัติหนาท่ี อยางเหมาะสม  

4.1 ผูอำนวยการจัดการแขงขัน / ผูตัดสินชี้ขาด / กรรมการจัดการแขงขัน 

 4.1.1 ความรับผิดชอบของผูอำนวยการจัดการแขงขัน 

  4.1.1.1 เปนผูรับผิดชอบดำเนินการ ระบุรายการแขงขันท้ังหมด 

 4.1.1.2 มีการอบรมใหความรู บุคลากร / กรรมการตัดสิน กอนการแขงขันทุกคน 

 4.1.1.3 ประสานงานดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอำนวยความสะดวกกับทางเจาภาพ 

 กอนเดินทางไปถึง 
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 4.1.1.4 ตรวจสอบใหแนใจวา มีบุคลากรท่ีเหมาะสมสำหรับการปฏิบัติหนาท่ี 

 4.1.1.5 มีการวางแผนดำเนินงานในกรณีฉุกเฉิน ตามหัวขอท่ี 5 เรื่องความปลอดภัย 

 4.1.1.6 ใหแนใจวาดานสถานท่ี และสิ่งอำนวยความสะดวกในการแขงขัน มี  

 คุณภาพ และมาตราฐานสากล ตามรายการดังตอไปนี้ 

  4.1.1.6.1 อุปกรณชวยชีวิต 

  4.1.1.6.2 มีขอบเขต ระบุพ้ืนท่ีในการใชดำเนินงานชัดเจน (แบงโซน) 

  4.1.1.6.3 ความสะอาด และคุณภาพของน้ำ 

  4.1.1.6.4 องคประกอบสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย 

  4.1.1.6.5 รายการแขงขันท่ีใชพ้ืนท่ีชายหาดหรือทะเลสาบ หัวหนาฝาย จัดการ 

แขงขันจะตองเพ่ิมความรอบคอบเปนพิเศษ เพ่ือปองกันชวยเหลือการวายน้ำ ใหมี 

ความปลอดภัยสำหรับทุกคน 

  4.1.1.6.6 ใหแนใจวาไลฟการด มีความพรอมในการปฏิบัติหนาท่ี สำหรับนักกีฬาท่ี 

มีประวัติการรักษาเก่ียวกับ อาการลมชัก 

  4.1.1.6.7 ขอจำกัดของนักกีฬาบางคน (เชน ดาวนซินโดรม ท่ีมีปญหา  Atlanta –  

Axial Instability ในการแขงขันวายผีเสื้อ, วายเดี่ยวผสม, หรือการพุงศีรษะลง 

สระ) ผูอำนวยการจัดการแขงขันจะตองศึกษากติกาท่ัวไปของสเปเชียลโอลิมปค ฃ 

โดยเฉพาะในเรื่องของขอจำกัดดังกลาว 

4.2 ฝายเทคนิค 

  4.2.1 ฝายเทคนิค จะเปนท่ีปรึกษาสำคัญสำหรับกีฬาโดยเฉพาะ และเปนผูเขาใจกฎกติกา และการ 

ปรับเปลี่ยนกติกา รวมถึงกติกาลาสุด ของสเปเชียลโอลิมปคเปนอยางดี 

  4.2.2 ฝายเทคนิค จะเปนท่ีปรึกษาของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ท้ังทางดานเทคนิค  ดานความ 

ปลอดภัย ดานคุณภาพและสิ่งแวดลอมท่ีดี ในการแขงขัน 

  4.2.3 ฝายเทคนิค จะเปนผูพิจารณาและแกไชปญหาท่ีเกิดข้ึน ในข้ันตอนสุดทาย 

4.3 กรรมการผูชี้ขาด 

4.4 กรรมการจับฟาวล (ทาวาย และการกลับตัว) 

4.5 หัวหนาผูจับเวลา 

4.6 ผูจับเวลา 

4.7 ผูปลอยตัว 

4.8 ผูประกาศ 

4.9 ผูประเมินผล 

4.10 ผูจับเวลาเสนชัย ใชผูจับเวลา 3 คน ตอ 1 ลูสระ (หากไมมีระบบจับเวลาแบบอีเลคทรอนิคส) 

4.11 ไลฟการด   

 4.11.1 ไลฟการด ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
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  4.11.1.1 ผานการอบรม มีใบรับรองไลฟการด (ไมเกิน 2 ป) 

  4.11.1.2 ผานการอบรม มีใบรับรองดาน CPR (ไมเกิน 2 ป) 

 4.11.1.3 ผานการอบรม มีใบรับรองดานปฐมพยาบาลหรือเทียบเทา(ไมเกิน 2 ป) 

4.12 หัวหนาผูฝกสอน 

 4.12.1 หัวหนาผูฝกสอน ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

 4.12.1.1 ผานการรับรองเปนผูฝกสอนจากสเปเชียลโอลิมปคไทย 

 4.12.1.2 ควรไดรับการรับรองดาน CPR และปฐมพยาบาล หรือเทียบเทา  

 4.12.1.3 มีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการชวยชีวิตทางน้ำ 

 4.12.1.4 หากหัวหนาผูฝกสอน หรือผูฝกสอน จำเปนตองทำหนาท่ีเปนไลฟการด  

  ควรจะตองมีคุณสมบัติตามท่ีระบุขางตนดวย 

 

5. มาตรการในดานความปลอดภัย 

 การฝกซอม, นันทนาการ และการแขงขันกีฬาสเปเชียลโอลิมปค จะตองดำเนินการภายใตมาตรการรักษา

ความปลอดภัย ท่ีดูแลความปลอดภัย และสุขภาพของนักกีฬาพิเศษ ผูฝกสอน และอาสาสมัคร ดังตอไปนี้ 

5.1 ระเบียบท่ัวไป 

5.1.1 มีไลฟการดประจำหนาท่ี 1 คน ตอนักวายน้ำท่ีอยูในสระ 25 คน 

5.1.2 หนาท่ีรับผิดชอบของไลฟการด คือ การรักษาความปลอดภัย ในกรณีท่ีไลฟการดตองพัก การ 

ปฏิบัติงานชวงเวลาหนึ่ง และในเวลานั้นไมมีผูใดปฎิบัติงานแทน จะตองทำการใหหยุดการฝกซอมหรือ

แขงขัน ในชวงระยะเวลาท่ีไมมีไลฟการดประจำการ 

5.1.3 ผูอำนวยการแขงขันจะตองกำหนดแผนงาน เพ่ือใชในกรณีฉุกเฉินกอนเริ่มงาน และตรวจสอบวามี 

ผูฝกสอนในจำนวนท่ีเหมาะสม เพียงพอสำหรับการปฎิบัติงานหรือไม 

5.1.4 จะตองมีประวัติสุขภาพของนักกีฬาพิเศษ และไดมีการตรวจสอบขอมูลของนักกีฬาพิเศษ เพ่ือ 

รับทราบความเสี่ยงของนักกีฬาบางคน เพ่ือเตรียมการรองรับไวลวงหนา 

5.1.5 แสดงความลึกของสระใหเห็นอยางชัดเจน 

5.1.6 ความลึกท่ีจุดกระโดดจากแทน จะตองไมต่ำกวา 1.52 เมตร (5 ฟุต)   

5.1.7 อนุญาตใหกระโดดจากขอบสระได กรณีท่ีสระมีความลึก ไมต่ำกวา 1.22 ม. (4 ฟุต)   

5.1.8 ควรแสดงเขตน้ำลึก ขณะทำกิจกรรมนันทนาการทางน้ำ เพ่ือความปลอดภัย 

5.1.9 ไมอนุญาตใหนักกีฬาพิเศษใชสระ จนกวาไดรับการตรวจสอบเพ่ือความปลอดภัยกอน 

5.1.10 นักวายน้ำดาวนซินโดรม ซ่ึงไดพบวามี Atlanta – Axial Instability จะไมไดรับอนุญาตใหเขา

แขงขันรายการวายผีเสื้อ หรือ ใชศีรษะกระโดดพุงลงน้ำ 

5.1.11 หากกรรมการตัดสิน หรือฝายจัดการแขงขัน เห็นวานักกีฬาไมสามารถวายไดตามระยะทางท่ี

แขงขัน และอาจตกอยูข้ันอันตรายถึงแกชีวิต ผูตัดสิน และหัวหนาฝายเทคนิค จะตองทดสอบนักกีฬา    
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ผูนั้นเพ่ือพิจารณาวาสามารถทำการแขงขันตอไปไดหรือไม รวมถึงการแขงขันในรอบตอไป หรือในรอบ

ชิงชนะเลิศ 

5.2 แผนปฏิบัติงานในกรณีฉุกเฉิน 

5.2.1 ผูจัดการแขงขันตองกำหนดใหมีแผนการในกรณีฉุกเฉิน เพ่ือบังคับใชในกรณีจำเปน         

กอนท่ีนักกีฬาจะลงไปในสระวายน้ำ ไมวาจะเปนการฝกซอม, แขงขัน หรือนันทนาการ แผนการนี้

จะตองแสดงรายละเอียดกอนเริ่มงานอยางชัดเจน เปนลายลักษณอักษร  ดังตอไปนี้ 

5.2.2 ติดตอขอความชวยเหลือทางการแพทย จากนอกบริเวณสระวายน้ำ ในกรณีท่ีไมมี แพทยพยาบาล 

ประจำสระวายนำ้ 

       5.2.3 กำหนดตำแหนงจุดประจำการ และพ้ืนท่ีรับผิดชอบของไลฟการดแตละคน 

       5.2.4 มีการรับขาวสารขอมูลพยากรณอากาศ โดยเฉพาะในกรณีท่ีสระวายน้ำอยูในท่ีแจง 

       5.2.5 ระบบการทำรายงานในกรณีมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 

                 5.2.6 วางข้ันตอนการรายงานตอผูบังคับบัญชา รวมถึงการกำหนดผูท่ีจะตองแถลงขาวกับ สือ่มวลชน  

เม่ือเกิดเหตุการณรายแรง 

        5.2.7 รับขาวสารขอมูลพยากรณอากาศ ในกรณีแขงขันวายระยะไกล (Open Water) 

                  5.2.8 มาตรการอ่ืนๆ ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการของสเปเชียลโอลิมปคไทย 

 5.3 คุณสมบัติของผูควบคุมความปลอดภัย  

         5.3.1 การจัดกิจกรรมกีฬาวายน้ำสเปเชียลโอลิมปคทุกรายการ หรือกิจกรรมนันทนาการ จะตองมี 

   บุคลากรปฏิบัติงานในฐานะผูควบคุมความปลอดภัย ในจำนวนท่ีเหมาะสม และมีคุณสมบัติถูกตอง 

   กับบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบ ดังนี้ 

      5.3.1.1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

      5.3.1.1.1 มีจำนวนไลฟการด อัตรา 1 คนตอนักกีฬาวายน้ำ 25 คน 

   5.3.1.2 โปรแกรมการฝกซอม 

      5.3.1.2.1 มีจำนวนไลฟการด อัตรา 1 คนตอนักกีฬาวายน้ำ 25 คน 

   5.3.1.2.2 มีจำนวนผูฝกสอนเพียงพอในการดูแล และฝกซอมนักกีฬา   

     (ผานการอบรมของสเปเชียลโอลิมปคไทย) 

     5.3.1.3 การแขงขัน 

      5.3.1.3.1 มีจำนวนไลฟการด อัตรา 1 คนตอนักกีฬาวายน้ำ 25 คน 

   5.3.1.3.2 มีจำนวนผูฝกสอน (ผานการอบรมของสเปเชียลโอลิมปคไทย)     

     1 หรือ 2 คน ในการดูแลนักกีฬาท่ีมีแนวโนมจะเปนลมชัก. 

 

*********************************************** 
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กติกากีฬาบอชช่ี  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 

 

1. กฎกติกาที่ใชบังคับ 

สหพันธกีฬาบอชชี่ นานาชาติ คือ สเปเชียลโอลิมปคสากล ดังนั้นกฎกติกากีฬาบอชชี่ท้ังหมด จะใชควบคุมในการ

แขงขันกีฬาสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการ ซ่ึงหากตองการขอมูลเพ่ิมเติม ในเรื่องของบทนำ การฝกซอมแบบ

มาตรฐาน ความรูเก่ียวกับรักษาพยาบาล การปองกันเพ่ือความปลอดภัย การจัดแบงดิวิชั่น การมอบเหรียญรางวัล 

จรรยาบรรณ รวมถึงความกาวหนาในการจัดการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน และกีฬายูนิฟายด สามารถคนหาเพ่ิมเติม

ไดจาก  

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf  

 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ 

 2.1. ประเภทเดี่ยว (ทีมละ 1 คน) 

 2.2. ประเภทคู (ทีมละ 2 คน) 

 2.3. ประเภททีม (ทีมละ 4 คน) 

 2.4. ประเภทคู ยูนิฟายด (ทีมละ 2 คน) 

 2.5. ประเภททีม ยูนิฟายด (ทีมละ 4 คน) 

 2.6. ประเภทเดี่ยว ใชแลมพ (ทางลาด) (สำหรับผูเลนท่ีจำเปนตองใชแลมพ ทีมละ 1 คน) 

 

3. สนามและอุปกรณการแขงขัน 

 3.1. สนามแขงขัน 

 3.1.1. พ้ืนท่ีสนามแขงขันมีความกวาง 3.66 เมตร (12 ฟุต) และ ความยาว 18.29 เมตร (60 ฟุต) 

 3.1.2. สภาพพ้ืนผิวของสนาม อาจเปนพ้ืนหินกรวดบดละเอียด, พ้ืนดินเหนียว, พ้ืนสนามหญา, พ้ืนสนาม 

หญาเทียม หรือพ้ืนพรมสังเคราะห  โดยหามไมใหมีสิ่งกีดขวางใด ๆ ท้ังถาวรและชั่วคราวอยูภายในสนาม  

ซ่ึงอาจสงผลรบกวนทิศทางในการสงลูกได ท้ังนี้อุปสรรคสิ่งกีดขวางดังกลาว ไมไดรวมถึงความลาดเอียงของ 

พ้ืนสนาม และพ้ืนสนามท่ีขรุขระไมเรียบ 

 

 

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
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 3.1.3 ขอบสนาม ไดแกขอบดานขางและดานทายของสนาม ซ่ึงอาจทำมาจากวัสดุชนิดใดก็ได ท่ีมี สถานภาพ 

แข็งแรง ขอบดานทายของสนาม ควรมีความสูงอยางนอย 16 ซม. (6.3 นิ้ว) สวนขอบทางดานขาง ควรมี 

ความสูงอยางนอย 8 ซม. (3.15 นิ้ว) ขอบท้ังดานขางและดานหลังสนาม ควรทำดวยวัสดุท่ีมีสภาพแข็งแรง 

ทนทาน เชน ไม  หรือพลาสติกหนา ท่ีสามารถเลนลูกชิ่ง หรือลูกกระทบดานหลัง และมีเสน (ขนาด 2 นิ้ว) 

 กำหนดใหเห็นเดนชัดในสนาม ดังนี้  

  3.1.3.1 เสนฟาวล คือ เสนสำหรับการปลอยลูกเพ่ือทำแตมหรือตีลูก โดยวัดระยะหางจาก 

  ขอบดานหลัง 3.05 เมตร หรือเรียกวา เสน 10 ฟุต  

  3.1.3.2 เสนครึ่งสนาม คือ เสนท่ีตองโยนลูกแกนไมใหต่ำกวาเสนนี้ ในการเริ่มเลนแตละเกม และ 

  ในระหวางการแขงขัน ลูกแกนอาจมีการเคลื่อนท่ีเปลี่ยนตำแหนงได อยางไรก็ตาม ตำแหนงของ 

ลูกแกนจะตองอยูไมต่ำกวาเสนครึ่งสนาม (เสน 30 ฟุต) ซ่ึงหากอยูต่ำกวา จะพิจารณาใหเฟรมนั้น 

เปนโมฆะ 

  3.1.3.3 เสน 10 ฟุต และเสน 30 ฟุต เปนเสนถาวรท่ีลากจากดานขางของกระดานดานหนึ่ง ไปสู 

อีกดานหนึ่ง (ตามภาพ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ขนาดสนามกีฬาบอชช่ี ยาว 60 ฟุต x กวาง 12 ฟุต (เสนฟาวล 10 ฟุต และเสนกึ่งกลาง 30 ฟุต) 
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3.2 อุปกรณการแขงขัน 

3.2.1 ลูกบอชช่ี และลูกเปา 

 3.2.1.1 ลูกบอชชี่ อาจทำดวยไม หรือวัสดุผสม แตตองมีขนาดและน้ำหนักเทากัน ลูกบอชชี่ท่ีใชในการ 

แขงขันอยางเปนทางการ มีขนาดระหวาง 107 – 110 มิลลิเมตร (4.20 – 4.33 นิ้ว) สีของลูกบอชชี่จะเปน 

สีใดก็ได แตจะตองมีสีท่ีแตกตางกันกับสีของลูกฝายตรงขาม อยางชัดเจนท้ัง 4  ลูก 

 3.2.1.2 ลูกบอชชี่ ท่ีใชในการเลนจะมีจำนวน 8 ลูก และ 1 ลูกแกน (อาจเรียกวา ลูกเปา ลูกแจค) 

 3.2.1.3 แตละฝายหรือทีม จะมีลูกบอชชี่จำนวนฝายละ 4 ลูก และมีสีท่ีแตกตางกันท้ัง 2 ทีม  

 3.2.1.4 ลูกบอชชี่ อาจมีลายเสนเพ่ือระบุใหทราบวา เปนลูกของผูเลนหรือทีมเดียวกัน 

  3.2.1.5 ลูกแกน จะตองมีขนาดท่ีไมใหญเกินกวา 63 มิลลิเมตร (2.5 นิ้ว) และไมเล็กกวา 48 มิลลิเมตร  

(1.875 นิ้ว) สีของลูกแกนจะตองแตกตางกับสีลูกบอชชี่ท้ัง 2 ทีมชัดเจน 

3.2.2 อุปกรณวัดระยะ  

 3.2.2.1 อาจใชอะไรก็ไดท่ีสามารถวัดระยะ ระหวางสิ่งสองสิ่งไดอยางถูกตองและแมนยำ อุปกรณวัดระยะ 

นั้น ตองเปนท่ียอมรับในการแขงขันอยางเปนทางการ สำหรับในรอบจัด ระดับความสามารถ หรือดิวิชั่น  

มักจะใชตลับเทปวัดท่ีเปนเหล็กแบบยืดหดได โดยมีหนวยวัดยอยท่ีระบุเปนเซนติเมตรดวย 

3.2.3 แลมพ (ทางลาด) 

 3.2.3.1 แลมพหรือทางลาด ใชสำหรับนักกีฬาท่ีมีรางกายไมสามารถกลิ้งลูก ดวยมือของตนเองได  

 3.2.3.2 แลมพหรืออุปกรณท่ีชวยในการเลน จะตองไดรับการอนุญาตจากฝายจัดการแขงขันกอน 

 3.2.3.3 หามใชเครื่องกลในการเคลื่อนปลอยลูกบอชชี่ หรือลูกแกน 

 3.2.3.4 นักกีฬาท่ีใชทางลาด จะตองวางตัวแยกจากผูเลนคนอ่ืนในการจัดดิวิชั่น และสามารถลงทำการ 

แขงขันในประเภทเดี่ยว ไดเทานั้น 

 3.2.3.5 กฎกติกาอ่ืน ๆ ท้ังหมด จะมีผลบังคับใชในรอบดิวิชั่นและรอบการแขงขัน กับนักกีฬาท่ีใชแลมพ  

หรือทางลาดดวย 

 

4. กฎกติกาการแขงขัน 

4.1 การแบงดิวิช่ัน 

           4.1.1 ขอแนะนำกอนการแขงขันเริ่มข้ึน ฝายจัดการแขงขันควรมีการจัดแบงดิวิชั่นอยางเหมาะสม การจัด 

นักกีฬาใหอยูในแตละดิวิชั่นนั้น อาจดูจากประสบการณการแขงขันท่ีผานมา หรือผลการแขงขันจาก 

รายการใหญ หรือจากรอบดิวิชั่น ซ่ึงกระบวนการในรอบดิวิชั่นนั้น จะมีสวนชวยในการจดัอันดับตามระดับ 

ความสามารถนักกีฬา เพ่ือจัดใหอยูในกลุมท่ีมีความสามารถเทาเทียมกันมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
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          4.1.2 ในรอบดิวิชั่น นักกีฬาแตละคนจะไดโยนลูกท้ัง 3 ระยะ โดยนักกีฬาจะโยนลูกท่ีเสนเริ่มท้ัง สองดาน 

สลับกัน และขณะท่ีโยนลูกนั้น สวนใดของรางกาย จะตองไมไปสัมผัสเสนฟาวล 

         4.1.3 กรรมการตัดสินจะวางลูกแกนไวท่ีจุดบนเสน 9.15 เมตร หรือ เสน 30 ฟุต ใหนักกีฬาโยนลูกบอล 

เขาหาลูกแกนจำนวน 8 ลกู จากนั้นกรรมการจะวัดลูกท่ีใกลลูกแกนมากท่ีสุด จำนวน 3 ลูก และจดบันทึก 

ระยะหนวยเปนเซนติเมตร 

         4.1.4 กรรมการตัดสินจะวางลูกแกนไวท่ีจุดบนเสน 12.20 เมตร หรือ เสน 40 ฟุต ใหนักกีฬาโยนลูกบอล 

เขาหาลูกแกนจำนวน 8 ลกู จากนั้นกรรมการจะวัดลูกท่ีใกลลูกแกนมากท่ีสุด จำนวน 3 ลูก และจดบันทึก 

ระยะหนวยเปนเซนติเมตร 

         4.1.5 กรรมการตัดสินจะวางลูกแกนไวท่ีจุดบนเสน 15.24 เมตร หรือ เสน 50 ฟุต ใหนักกีฬาโยนลูกบอล 

เขาหาลูกแกนจำนวน 8 ลกู จากนั้นกรรมการจะวัดลูกท่ีใกลลูกแกนมากท่ีสุด จำนวน 3 ลูก และจดบันทึก 

ระยะหนวยเปนเซนติเมตร 

         4.1.6 ขณะท่ีนักกีฬาโยนลูกบอชชี่นั้น ลูกแกนอาจมีการเคลื่อนจากจุดท่ีวางไว ท้ังระยะ 30 / 40 / 50 ฟุต  

จึงใหนำลูกแกนท่ีเคลื่อนออกไปนั้นนำกลับมาวาง ณ จุดกำหนดเดิม กอนท่ีจะโยนลูกตอไป หรือกอนจะทำ 

การวัดระยะ และหากลูกบอชชี่มาหยุดตรงจุดท่ีวางลูกแกน ใหนำลูกแกนท่ีเคลื่อนออกไปนั้นกลับมาวาง  

ณ จุดเดิม และวางลูกบอชชี่ลูกนั้น ใหติดชิดอยูดานหลังลูกแกนกอนท่ีจะโยนลูกท่ีเหลือ และหากโยนลูกจน 

ครบแลว ลูกบอชชี่นั้นยังอยูชิดติดลูกแกนเหมือนเดิม จะวัดระยะลูกบอชชี่นั้น เปน 0 เซนติเมตร 

         4.1.7 การวัดระยะนั้น จะวัดจากก่ึงกลางดานขางลูกบอชชี่ ถึงก่ึงกลางดานขางลูกแกน จากนั้นสรุป 

 ยอดระยะหางรวมจำนวน 9 ลูก เพ่ือเปนคะแนนความสามารถของนักกีฬา และนำไปจัดแบงกลุมดิวิชั่น 

         4.1.8 ในการแบงดิวิชั่นสำหรับประเภทคู และประเภททีม ควรเปนผลคะแนนรวมของนักกีฬาท้ัง 2 คน  

ในประเภทคู และคะแนนรวมของนักกีฬาท้ัง 4 คน ในประเภททีม   

         4.1.9 ในการจัดแบงดิวิชั่นนั้น ใหคำนึงถึงกฎของสเปเชียลโอลิมปค คือ ใหนักกีฬาแสดงออก หรือ 

 เลนใหเต็มตามกำลังความสามารถของนักกีฬา ตั้งแตรอบดิวิชั่นจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 

4.2 การโยนเหรียญ 

          4.2.1 การโยนเหรียญเพ่ือตัดสินวาทีมใด จะไดสิทธิ์โยนลูกแกน และเลือกสีของลูกบอชชี่กอน 

 4.2.2 ผูตัดสินสามารถอนุญาตใหหัวหนาทีมคนใดคนหนึ่ง ทำการโยนเหรียญแทนได ซ่ึงการโยนเหรียญควร 

กระทำบนพ้ืนสนาม ท่ีใชในการแขงขัน 

4.3 กฎการข้ึนลูกแกน 

 4.3.1 ทีมท่ีไดสิทธิ์ในการข้ึนลูกแกน จะมีโอกาสข้ึนลูกแกนไดไมเกิน 3 ครั้ง โดยลูกแกนจะตองเลยเสนครึ่ง 

สนามหรือเสน 30 ฟุตข้ึนไป และไมถึงเสน 10 ฟุตของดานฝงตรงขาม หรือหาก ลูกแกนวิ่งไปหยุดอยูบน 

เสน 30 ฟุต หรือหยุดอยูบนเสน 10 ฟุตของดานฝงตรงขาม ใหถือวาการข้ึนลูกนั้น ไมสำเร็จ ซ่ึงหากผูเลน 
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ทำการข้ึนลูกแกนไมสำเร็จ ครบ 3 ครั้ง จะใหโอกาสผูเลนฝายตรงขามไดข้ึนลูกแกน 1 ครั้ง แตหากผูเลน 

ฝายตรงขามนั้นยังข้ึนลูกแกนไมสำเร็จอีก ผูตัดสินจะนำลูกแกนไปวางไวท่ีจุด 40 ฟุต และใหผูเลนฝายท่ี 

ชนะนั้น เปนฝายสงลูกบอชชี่ลูกแรกอีกครั้ง   

              *** ขอควรจำ ทีมชนะจะไดสิทธิ์ข้ึนลูกแกน และสงลูกบอลลูกแรกเสมอ *** 

 

4.4 ข้ันตอนการเลน 

 4.4.1 ทีมท่ีชนะในการโยนเหรียญ จะไดสิทธิ์ในการข้ึนลูกแกนเพ่ือเริ่มตนเกม ผูเลนท่ีข้ึนลูกแกนแลว       

 จะตองเปนผูท่ีกล้ิงบอลลูกแรกดวย จากนั้นทีมฝายตรงขามจะเปนฝายกลิ้งลูกบาง และจะตองกลิ้งลูกให 

ใกลลูกแกนมากกวาทีมคูตอสู ซ่ึงอาจจะตองกลิ้งจนครบท้ัง 4 ลูก (เพราะหากลูกท่ีกลิ้งไปแลวนั้น อยูไกล 

จากลูกแกนมากกวาลูกของทีมคูตอสู)   

  ลูกบอลของฝายใด อยูใกลลูกแกนมากกวา จะเรียกวาลูกนั้นวา IN 

  สวนลูกบอลของทีมฝงตรงขาม จะเรียกลูกนั้นวา OUT 

  เม่ือทีมไดลูก IN แลว ผูเลนจะตองกาวเทาออกไปรอดานนอก  

  และเปลี่ยนใหผูเลนทีมลูก OUT กาวเทาเขามา เปนฝายกลิ้งลูกบาง 

4.5 แตมคะแนนแรก 

          4.5.1 ทีมท่ีไดสิทธิ์ในการข้ึนลูกแกนนั้น เทากับไดเปรียบในการไดคะแนน “แตมแรก” แลว 

ตัวอยางเชน ทีม A ชนะในการโยนเหรียญเพ่ือข้ึนลูกแกน และกลิ้งลูกบอลแรก / ตอมาทีม B เลือกตีลูกบอลทีม A 

ใหออกจากตำแหนง / แตท้ังลูกบอลทีม A และทีม B กระดอนลอยหลุดออกนอกสนามท้ังสองลูก เหลือเพียงแตลูก

แกนท่ีอยูในสนาม กรณีนี้ยังคงใหสิทธิ์ทีม A ไดกลิ้งลูกเพ่ือเลนใหมเปนแตมแรกอีกครั้ง 

4.6 การสงลูก 

      4.6.1 ผูเลนสามารถเลือกกลิ้งลูกลักษณะชนกระแทกได แตลูกบอลตองอยูภายในสนาม หามกระดอนออก 

นอกสนาม หรือ หามผูเลนทำผิดระเบียบโดยการไปสัมผัสเสนฟาวล ผูเลนสามารถเลือกท่ีจะโยนเพ่ือให 

ลูกบอล IN หรือ เลือกตีลูกของคูตอสูใหหลุดออกจากตำแหนงไป เพ่ือใหเปนคะแนนเพ่ิมของทีม หรือลด 

คะแนนของทีมฝายตรงขามได ผูเลนสามารถจับลูกในลักษณะคว่ำมือ หรือหงายมือ ไดนานพอจนม่ันใจ 

กอนจะปลอยลูกบอลใตมือได 

4.7 การปรับกฎกติกาเพ่ือความเหมาะสม 

 4.7.1 ประธานฝายจัดการแขงขัน ควรพิจารณาปรับกฎกติกาใหเหมาะสมกับผูบกพรองทางรางกาย  

 ท่ีมีสวนรวมในการแขงขัน เพ่ือปองกันมิใหเกิดความไดเปรียบ-เสียเปรียบกับนักกีฬาคนอ่ืน เชน ควรมีการ 

ปรับกฎกติกา ในลักษณะการสงลูก (ยืนหรือนั่ง) ไมวาจะเปนโยนเพ่ือทำแตม หรือการตีลูกของคูตอสู 

ออกไป 
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4.8 จำนวนลูกบอลสำหรับผูเลน 

       4.8.1 ประเภทเดี่ยว ผูเลน 1 คน ลูกบอชชี่ 4 ลูก 

       4.8.2 ประเภทคู     ผูเลน 2 คน ลูกบอชชี่คนละ 2 ลูก 

       4.8.3 ประเภททีม   ผูเลน 4 คน ลูกบอชชี่คนละ 1 ลูก 

4.9 การสอน 

       4.9.1 ผูจัดการฝายจัดการแขงขัน ควรอธิบายผูสอนหรือผูชมใหทราบวา การสอนนักกีฬา และ/หรือ 

นักกีฬาพารทเนอร ในพ้ืนท่ีขณะทำการแขงขันนั้น เปนการฝาฝนกฎกติกา 

  ขอยกเวน  สำหรับกฎกติกาขอนี้ คือ  

  4.9.1.1 รอบดิวิชั่น ผูสอนอาจพูดคุยกับนักกีฬาหลังกลิ้งบอล 2 ลูกแรก ในแตละระยะได 

  4.9.1.2 ในรอบแขงขัน ผูจัดการแขงขันอาจอนุญาตใหผูสอน สามารถพูดคุยกับนักกีฬา  

  ในชวงหลังจบเฟรมได (Coaches Time Out) ซ่ึงกระบวนการนี้ จะแจงใหผูสอนทราบกอนเริ่ม 

การแขงขัน 

       4.9.2 หากผูตัดสินเห็นวา โคช / นักกีฬาพารทเนอร / ผูชม ทำผิดระเบียบดังกลาว สามารถตัดสินลงโทษได  

ตั้งแตการวากลาวตักเตือน จนถึงหากมีพฤติกรรมกระทำซ้ำๆ หรือแสดงออก ซ่ึงความไมมีน้ำใจเปนนักกีฬา  

ผูตัดสินก็สามารถเชิญใหออกจากการแขงขันนั้นไดทันที 

4.10 คะแนน 

 4.10.1 หลักการนับคะแนนควรเปนมาตราฐานในเกมการแขงขันรายการใหญ อยางไรก็ตาม รูปแบบการ 

นับคะแนนนั้น ตองเปนท่ียอมรับโดยหลักสากลดวย 

         4.10.2 หลักการนับคะแนนของรายการทัวรนาเมนท จะข้ึนอยูกับการพิจารณาของฝายจัดการแขงขัน คือ  

อาจใหเลนจนถึงเปาหมายคะแนนท่ีกำหนด หรือ กำหนดเปนระยะเวลา เชน เลนครบ 15 นาที (โดยฝาย 

จัดการแขงขันจะแจงเริ่มจับเวลาเม่ือใด) 

         4.10.3 เม่ือสิ้นสุดเกม (เม่ือท้ังสองทีมโยนลูกจนครบทุกลูกแลว) การตัดสินใหคะแนน กำหนดไว ดังนี้ คือ 

 นับจำนวนลูกบอล ท่ีใกลลูกแกน มากกวาทีมคูตอสู ซ่ึงอาจวัดดวยตาเปลา หรือใชอุปกรณวัดระยะ 

         4.10.4 ผูเลนอาจรองขอใหมีการวัดดวยอุปกรณวัดระยะได เม่ือมองระยะหางดวยตาเปลาไมชัดเจน  

(โดยวัดจากก่ึงกลางดานขางลูกบอชชี่ ถึงก่ึงกลางดานขางลูกแกน) 

         4.10.5 เม่ือจบเฟรมผูตัดสินประกาศแตม และสีท่ีไดคะแนน ใหผูเลนท่ีอยูดานนอกของสนามไดทราบ 

กอนท่ีจะเคลื่อนลูกแกน และลูกบอชชี่ออกไป โดยใหผูตัดสินสังเกตดวยวา ผูเลนไดรับทราบคะแนนท่ีแจง 

นั้นหรือไม 

        4.10.6 ผูเลนสามารถรองขอใหมีการวัดระยะใหมได หากไมเห็นดวยกับการตัดสินของผูตัดสิน 
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        4.10.7 เม่ือผูเลนหรือทีม ยอมรับคะแนนท่ีตัดสิน กรรมการประจำสนามจะทำการเคลื่อนยายลูกบอชชี่และ 

ลูกแกน เพ่ือเริ่มทำการแขงขันในเฟรมตอไป 

        4.10.8 คะแนนของทีมท่ีชนะในแตละเฟรมนั้น จะบงบอกใหทราบวาทีมนั้นไดสิทธิ์ในการข้ึนลูกแกน ใน 

เฟรมถัดไป 

        4.10.9 ผูตัดสินจะรับผิดชอบในการเปลี่ยนตัวเลขบนสกอรบอรด และสกอรการด ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของ 

หัวหนาทีมท่ีจะคอยดูความถูกตองของคะแนน ท่ีแสดงตลอดเกมการแขงขัน 

        4.10.10 การเสมอกันระหวางเฟรม 

            4.10.10.1 ในกรณีท่ีลูกบอลของท้ัง 2 ทีม อยูใกลลูกแกนในระยะท่ีเทากัน ทีมท่ีกลิ้งลูกมาลาสุด 

นั้น จะตองกลิ้งลูกเพ่ิมจนกระท่ังลูกเขาไปอยูใกลลูกแกนไดมากกวา  

  เชน ทีม A กลิ้งลูกไปอยูใกลลูกแกน และถือเปนการไดแตมคะแนนแรก จากนั้น ทีม B กลิ้งลูกไป 

ยังลูกแกน และผูติดสินเห็นวาลูกบอลของท้ัง 2 ทีม อยูใกลลูกแกนในระยะท่ีเทากัน ทีม B จะตอง 

กลิ้งลูกถัดไปจนกวาลูกของทีมตนเองนั้น จะไปอยูใกลลูกแกนมากกวาลูกของทีม A  

            ถาทีม B สามารถกลิ้งลูกไปอยูใกลลูกแกนไดมากกวาแลว แตถูกทีม A ตีลูกนั้นออกไปได จนทำให 

เกิดกรณีใกลลูกแกนเทากันอีก ก็จะเปลี่ยนใหทีม A เปนฝายท่ีตองกลิ้งลูกถัดไปแทน จนกวาลูก 

ของทีมตนเองจะเขาไปใกลกับลูกแกนมากกวาอีกครั้ง 

         4.10.11 การเสมอกันเม่ือสิ้นสุดเฟรม 

                4.10.11.1 ในกรณีท่ีลูกบอลของท้ัง 2 ทีม อยูใกลลูกแกนในระยะท่ีเทากัน และไมมีลูกเหลือใหโยน 

แลว ใหถือวาเสมอกัน คือ ไมมีการใหคะแนนในเฟรมนั้น และตองใหฝายท่ีข้ึนลูกแกนเดิมนั้น  

เริ่มตนข้ึนลูกแกนในเฟรมใหมอีกครั้ง ณ ฝงสนามดานเดิม 

 4.10.12 การนับคะแนน 

              4.10.12.1 ประเภททีม 4 คน (ลูกบอลคนละ 1 ลูก) 16 แตม / เกม 

              4.10.12.2 ประเภทคู 2 คน (ลูกบอลคนละ 2 ลูก) 12 แตม / เกม 

              4.10.12.3 ประเภทเดี่ยว (ลูกบอลคนละ 4 ลูก) 12 แตม / เกม 

 4.10.13 ใบบันทึกคะแนน 

               4.10.13.1 เปนความรับผิดชอบของหัวหนาทีม หรือผูสอนของแตละทีม จะตองเซ็นชื่อใบบันทึก 

ผลหลังจบเกมการแขงขัน เพ่ือเปนการยอมรับผลการแขงขันท่ีถูกตอง  แตหากตองการยื่นใบ 

ประทวงเพราะไมเห็นดวยกับผลบันทึกการแขงขันนั้น หัวหนาทีม หรือผูสอนของทีม จะตองไม 

เซ็นชื่อลงในใบบันทึกผลดังกลาว 
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4.11 การกำหนดตัวผูเลน 

        4.11.1  หัวหนาทีม 

                     4.11.1.1 แตละทีมจะตองแตงตั้งหัวหนาทีม และแจงใหผูตัดสินทราบกอนการแขงขันหัวหนาทีม 

ไมสามารถเปลี่ยนแปลงระหวางเกมได แตสามารถเปลี่ยนแปลง ระหวางทัวรนาเมนทได โดยตอง 

แจงใหผูตัดสินไดทราบ กอนลงทำการแขงขันในเกมถัดไป 

         4.11.2 การหมุนตัวผูเลน 

                   4.11.2.1 ทีมอาจจะเลือกผูเลนคนใดมาเลนลูกบอลกอนหรือหลังได แตผูเลนท่ีทำการข้ึนลูกแกน 

  จะตองเปนผูเลนลูกบอลแรกเสมอ การหมุนตัวผูเลนอาจเปลี่ยนแปลงลำดับ แตกตางออกไป 

ระหวางเฟรมตอเฟรมได อยางไรก็ตาม หามผูเลนกลิ้งลูกเกินจำนวนของตนเองในแตละเฟรม 

4.12 ทีมยูนิฟายด 

         4.12.1 ทีมยูนิฟายด ประเภทคู จะประกอบไปดวย นักกีฬาพิเศษ 1 คน และนักกีฬาปกติ 1 คน 

         4.12.2 ทีมยูนิฟายด ประเภททีม จะประกอบไปดวย นักกีฬาพิเศษ 2 คน และนักกีฬาปกติ 2 คน 

         4.12.3 ไมจำเปนตองเปลี่ยนกฎกติกา การข้ึนลูกแกน ระหวางนักกีฬาพิเศษหรือนักกีฬาปกติ แตสามารถ 

  บอกใหเปลี่ยนผูข้ึนลูกแกน ตอนเปลี่ยนเฟรม หรือ เปลี่ยนเกมใหมได 

4.13 ผูเลนสำรอง 

4.13.1 ผูตัดสินจะตองแจงเตือน เรื่องผูเลนสำรอง ท่ีตองแจงใหทราบกอนการแขงขัน มิฉะนั้นอาจถูกปรับ

แพในเกมนั้นได 

         4.13.2 ผูเลนสำรอง อนุญาตใหมีผูเลนสำรอง 1 คนตอทีม ตอเกมเทานั้น ผูเลนสำรองสามารถลงไปเลน 

 แทนผูเลนคนไหนในทีมของตัวเองก็ได และสามารถเปลี่ยนผูเลน คนท่ีแตกตางกันไปในทีม ท่ีไมใชในเกม 

เดียวกันก็ได 

         4.13.3 การเปลี่ยนผูเลนสำรองระหวางเกม / อนุญาตใหเปลี่ยนผูเลนสำรองระหวางเกมได ในกรณี ท่ีผูเลน 

ตองการใหการรักษาพยาบาล หรือ ในกรณีฉุกเฉินเทานั้น ซ่ึงการเปลี่ยนตัวผูเลนสำรอง แบบฉุกเฉินนั้น  

จะตองเปลี่ยนเม่ือจบเฟรมเทานั้น แตหากไมสามารถรอใหจบเฟรมได ใหถือวาเฟรมนั้นเปนโมฆะ  

  ** อยางไรก็ตาม ผูเลนสำรองท่ีเปลี่ยนตัวลงไปเลนแทนท่ีแลวนั้น จะตองเลนตอเนื่องจนจบเกม ** 
 

4.14 การปรับแพ 

         4.14.1 ทีมท่ีมีจำนวนผูเลนนอยกวากติกากำหนดไว จะถูกปรับเปนฝายแพในการแขงขันแมทชนั้น 

4.15 เวลานอก 

          4.15.1 ผูตัดสินอาจอนุญาตใหเปนเวลานอกได หากเห็นวาอยูในสถานการณท่ีไมสามารถแขงขัน  

 ตอไปไดจริง ๆ 

          4.15.2 ฝายจัดการแขงขัน อาจกำหนดเวลานอกไว จำกัดไมเกิน 10 นาที  
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4.16 การแขงขันลาชา 

          4.16.1 การตั้งใจทำใหเกมลาชา 

                    4.16.1.1 หากผูตัดสินเห็นวา เปนการจงใจทำใหการแขงขันลาชา โดยไมมีเหตุผลอันควร ผูตัดสิน 

  จะตองตักเตือน 

                     4.16.1.2 และหากยงัไมพรอมเลนในทันที ทีมท่ีลาชานั้นจะถูกปรับใหเปนฝายแพ 

           4.16.2 เกมลาชาจากสภาวะอากาศ, จากสิ่งท่ีควบคุมไมได หรือจากเหตุการณท่ีไมคาดคิดเกิดข้ึน 

                     4.16.2.1 ในกรณีเหลานี้ ใหถือเอาการตัดสินใจของหัวหนาฝายจัดการแขงขัน เปนอันสิ้นสุด 

 

4.17 การเช็คตำแหนงของลูก และนับคะแนน 

          4.17.1 หนึ่งในผูเลนของทีม สามารถเดินมาดูตำแหนงของลูก จากดานขางของสนามกอนโยนลูกตอไปได 

 เชนเดียวกันกับตอนกรรมการกำลังวัดระยะตำแหนงของลูก และการใหคะแนน (เดินมาดูได) 

4.18 สถานการณอ่ืน ๆ 

        4.18.1 ลูกบอลแตกหัก 

                  4.18.1.1 ระหวางการแขงขัน หากลูกบอชชี่ หรือลูกแกน เกิดแตกเสียหายข้ึนมา ใหถือวาเฟรมนั้น 

เปนโมฆะ 

                  4.18.1.2 ฝายจัดการแขงขัน มีหนาท่ีนำลูกบอชชี่ หรือลูกแกนใหม มาทดแทนลูกท่ีแตกหักเสียหาย 

        4.18.2 ความพรอมของสนามแขงขัน 

  4.18.2.1 กอนการแขงขัน 

                   4.18.2.1.1 ทุกสนามควรมีความพรอม จนเปนท่ีนาพอใจของหัวหนาฝายจัดการแขงขัน  

กอนเริ่มทำการแขงขัน 

                  4.18.2.2 ระหวางแขงขัน 

                      4.18.2.2.1 สนามอาจยังไมตองการซอมแซมในระหวางทำการแขงขัน 

                      4.18.2.2.2 แตสามารถเคลื่อนยายวัตถุตาง ๆ เชน กอนหิน ถวยแกว หรือสิ่งกีดขวางใด ๆ  

ในระหวางแขงขันได  

        4.18.3 สภาพสนามท่ีผิดปกติ 

                    4.18.3.1 หากฝายจัดการแขงขันเห็นวา สนามแขงขันอยูในสภาพท่ีไมสามารถจะเลนได อาจยุติ 

และยายไปเลนสนามอ่ืน หรือเลื่อนกำหนดเวลาแขงขันออกไป 

            4.18.4 การเคลื่อนลูกบอชชี่ หรือ ลูกแกน 

                       4.18.4.1 หามผูเลนโยนลูกตอไป จนกวาลูกแกนหรือลูกบอลท่ีเพ่ิงโยนไปนั้น หยุดสนิท 

            4.18.5 ตองการชวยเหลือ 
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                       4.18.5.1 หากสภาพทางกายภาพของนักกีฬาตองการใชตัวชวย ในการดูจุดตำแหนงของลูก  

   จะเปนดุลยพินิจของฝายจัดการแขงขัน เพ่ืออนุญาตใหใชอุปกรณตัวชวย เชน กลองสองทางไกล  

   เพ่ือดูระยะหางของลูก 

                       4.18.5.2 อุปกรณตัวชวย เชน กระดิ่ง หรือ กรวยสีสะทอนแสง จะเปนตัวชวยในการมองเห็น  

   สำหรับนักกีฬาท่ีบกพรองทางสายตา / ถาเปนกรวยจะวางไวใกลลูกแกนมากท่ีสุด ซ่ึงปกติจะ 

   วางไวดานหลังลูกแกน และจะยกออก ตอนท่ีลูกบอลถูกปลอยออกจากมือนักกีฬา / แตหาก 

   เปนกระดิ่ง จะสั่นใหมีเสียงอยูเหนือบริเวณลูกแกน 

4.19 พฤติกรรมของผูเลน 

 4.19.1 ขณะเลน 

                    4.19.1.1 นักกีฬาควรกาวออกนอกขอบสนามทุกครั้ง เพ่ือผูเลนฝายตรงขามกาวเขามาเลน 

        4.19.2 การแสดงความไมมีน้ำใจนักกีฬา 

                   4.19.2.1 ผูเลนควรแสดงความมีน้ำใจเปนนักกีฬาตลอดเวลา 

                   4.19.2.2 การแสดงออกใด ๆ ท่ีบงบอกถึงความไมมีน้ำใจเปนนักกีฬา เชน ใชวาจาดูถูกเหยียด 

หยาม มีกริยาทาทางพฤติกรรมแสดงออก หรือใชคำพูดท่ีกอใหเกิดปญหาอยางชัดเจน อาจถูก 

ตัดสินใหออกจากรายการแขงขันทันที 

4.20 เครื่องแตงกาย  

 4.20.1 การแตงกายท่ีเหมาะสม 

                   4.20.1.1 ผูเลนควรสวมใสเครื่องแตงกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และกีฬาบอชชี่ 

 4.20.2 รองเทา 

                    4.20.2.1 ไมอนุญาตใหผูเลนสวมใสรองเทา ท่ีทำใหพ้ืนสนามแขงขันเสียหาย หรือเปนเหตุทำให 

   พ้ืนผิวของสนามเปนหลุม  

                    4.20.2.2 แนะนำใหผูเลนทุกคน ควรสวมใสรองเทากีฬาชนิดหุมสน 

 4.20.3 เครื่องแตงกายท่ีไมเหมาะสม 

                     4.20.3.1 ผูเลนท่ีสวมใสเครื่องแตงกายท่ีไมเหมาะสม หรือไมถูกตองนั้น อาจไมไดรับอนุญาตใหเขา 

รวมทำการแขงขัน 

 

5. บทลงโทษ และการประทวง 

5.1 ขอบังคับใช  

 5.1.1 คือการตัดสินท่ีสามารถกระทำไดทันที โดยผูตัดสินท่ีไดรับการอนุญาต ซ่ึงผูตัดสินจะเปนผูแจงให 

หัวหนาทีมท้ังสองทีมทราบ และชี้แจงถึงการฟาวลท่ีเกิดข้ึน 
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           5.1.2 ทีมท่ีไดฟาวล อาจเลือกท่ีจะปฏิเสธการลงโทษของกรรมการตัดสิน คือ ยอมรับลูกบอลท่ีฟาวลนั้น  

และเลนตอไป (ใหยึดถือคำตัดสินของกรรมการเปนอันสิ้นสุด เวนแตจะระบุไวเปนอยางอ่ืน) 

 

5.2 ขอกำหนดท่ีไมไดกลาวไว 

           5.2.1 หากมีกรณีใด ๆท่ีไมไดระบุไวในกติกา ใหถือเอาคำตัดสินชี้ขาดของหัวหนาฝายจัดการแขงขันเปน 

อันสิ้นสุด  

 

5.3 การประทวง  

           5.3.1 การประทวงคำตัดสินของผูตัดสิน หรือหัวหนาฝายจัดการแขงขัน จะตองจัดทำโดยผูท่ีผานการอบรม

 โคชบอชช่ีเทานั้น ภายใน 15 นาทีของการแขงขัน และย่ืนตอคณะกรรมการ หรือหัวหนาฝายจัดการ 

แขงขันเพ่ือพิจารณา 

          5.3.2 หลังจากนั้นคณะกรรมการตัดสิน จะพิจารณาบนพ้ืนฐานของความถูกตองและยุติธรรม ใสถานการณ 

ท่ีอาจไมไดระบุไวในขอตกลงนี้ 

 

5.4 การประทวงปรับเปนแพ 

       5.4.1 หากทีมถูกปรับเปนแพ เนื่องจากไมไดมารายงานตัวเพ่ือแขงขันตามโปรแกรมท่ีจัดไว หรือกระทำ 

ฝาฝนขอหามท่ีกำหนดไว จะไมมีการรับคำรองจากการยื่นประทวงใด ๆท้ังสิ้น 

5.5 กติกาเฉพาะ 

 5.5.1 ฟาวล – เสนฟาวล 

                  5.5.1.1 ท้ังการกลิ้งลูกเพ่ือทำคะแนน หรือเพ่ือตีออก หากสวนใดสวนหนึ่งของรางกายผูเลนรวมถึง 

เทา หรืออุปกรณใด ๆท่ีผูเลนใชอยู เชน วีลแชร ไมค้ำ ไมเทา เปนตน    

 จะตองไมสัมผัสเสนฟาวล จนกวาจะปลอยลูกบอชชี่ หรือลูกแกน และลูกนั้นไดสัมผัสพ้ืนสนาม 

ดานหนาเสนฟาวลแลว 

                  5.5.1.2 หากผูตัดสินเห็นลักษณะเหลานั้นอยางชัดเจน จะพิจารณาเปนการฟาวล 

                  5.5.1.3 และผูตัดสินจะถือการโยนลูกของผูเลน (ทีม) ท่ีฟาวลนั้น เปนลูกเสีย 

                  5.5.1.4 ถาเปนไปได ผูตัดสินควรหาวิธีในการหยุดลูกท่ีปลอยมาแลว กอนจะสัมผัสลูกแกน หรือ 

          ลูกอ่ืน ๆ จากนั้นใหยกลูกนั้นออกไป และแจงผูเลนใหทราบวา ลูกนี้เปนลูกเสีย                 

 แตหากลูกท่ีปลอยออกมาแลวนั้น ไปสัมผัสลูกแกน หรือลูกอ่ืน ๆ จนเคลื่อนท่ีออกไปจาก 

 จุดเดิม ใหผูตัดสินนำลูกบอลท่ีเคลื่อนออกไปนั้น นำกลับมาวางใกลจุดตำแหนงเดิมใหมาก 

 ท่ีสุด และเลนตอไป 
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            5.5.2 ลูกบอล หรือ ลูกแกน 

                    5.5.2.1 หวัหนาผูตัดสินจะยังไมเรียกใหผูเลนโยนลูกถัดไป จนกวาลูกแกนหรือลูกท่ีเลนอยูนั้นจะ 

 หยุดสนิท 

                    5.5.2.2 แตถาผูเลน โยนลูกถัดไปกอนท่ีลูกแกน หรือลูกท่ีโยนไปแลวนั้น อยูจะหยุดสนิท ใหผูตัดสิน 

หยุดลูกนั้นกอน แตหากหยุดไมทัน และไปสัมผัสลูกอ่ืน ๆ เคลื่อนท่ีออกไปจากจุดเดิมอีก ใหผูตัดสิน 

นำลูกบอลท่ีเคลื่อนท่ีออกไปนั้น นำกลับมาวางใกลจุดตำแหนงเดิมใหมากท่ีสุด และยกลูกท่ีฟาวลนั้น 

ออกจากสนามเชนกัน 

 5.5.3 ผูเลน เลนลูกเกินจำนวนท่ีกำหนดไว ท้ังในประเภทคู และประเภททีม 

                   5.5.3.1 เม่ือผูเลน กลิ้งลูกเกินจำนวนของตนเอง ลูกท่ีเกิน ใหถือเปนลูกเสีย 

                   5.5.3.2 ถาเปนไปได ผูตัดสินควรหาวิธีในการหยุดลูกท่ีปลอยมาแลว กอนไปสัมผัสลูกแกน  หรือ 

         ลูกบอลลูกอ่ืน ๆ จากนั้นใหยกลูกนั้นออกไป และแจงผูเลนใหทราบวา ลูกนี้เปนลูกเสีย 

          แตหากลูกท่ีปลอยออกมาแลวนั้น ไปสัมผัสลูกแกน หรือลูกอ่ืน ๆ เคลื่อนท่ีออกไปจากจุดเดิม ให 

         ผูตัดสินนำลูกบอลท่ีเคลื่อนออกไปนั้น นำกลับมาวางใกลจุดตำแหนงเดิมใหมากท่ีสุด และเลนตอไป 

          ในขอนี้หมายถึงกรณีท่ี ผูเลนประเภทคู (2 คน) แตไปเลนลูกบอล 3 ลูก เกินจากท่ีกำหนดไวเลนคน 

         ละ 2 ลูก หรือผูเลนประเภททีม(4 คน) แตไปเลนลูกบอล 2 ลูก เกินจากท่ีกำหนดไวเลนคนละ 1 ลูก 

                   5.5.3.3 ประเภทคู ผูเลน 2 คน จะมีผูเลน 1 คน เลนบอลท่ีเหลือเพียงลูกเดียว 

                   5.5.3.4 ประเภททีม ผูเลน 4 คน จะเหลือผูเลนท่ีไมไดเลนบอล จึงตองตัดสินใจวา จะเปนใครท่ีไมได 

เลนลูก 

       5.5.4 การฟาวล โดยการไปเคลื่อนยายลูกของทีมตนเอง 

  5.5.4.1 ถาผูเลนไปเคลื่อนยายลูกของทีมตัวเอง 1 ลูกหรือมากกวา ใหถือวาลูกเหลานั้นเปนลูกเสีย  

และเลนตอไป 

   5.5.5 การฟาวล โดยการไปเคลื่อนยายลูกของทีมฝายตรงกันขาม 

               5.5.5.1 หลังจากลูกบอล ท้ัง 8 ลูกไดกลิ้งมาแลว หากมีผูเลนไปเคลื่อนยายลูกบอลของทีม  

ฝายตรงกันขาม 1 ลูกหรือมากกวา ใหถือเปนคะแนนของทีมตรงกันขามนั้น ตามจำนวนลูกท่ีถูก 

เคลื่อนยายไป 

              5.5.5.2 แตถาผูเลนไปเคลื่อนยายลูกบอลของทีมฝายตรงกันขาม 1 ลูกหรือมากกวา แตยังคงมีลูก 

ท่ียังไมไดเลนเหลืออยู ผูตัดสินจะนำลูกท่ีถูกเคลื่อนยายไปนั้น นำกลับมาวางในตำแหนงเดิมใหมาก 

ท่ีสุด และเลนตอไป 

    5.5.6 การฟาวล โดยผูเลนไปเคลื่อนยายลูกแกน 
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             5.5.6.1 ถาลูกแกนถูกเคลื่อนยาย โดยผูเลนทีมฝายตรงขาม จะไดคะแนนตามจำนวนบอลท่ีเปน 

  คะแนนอยูในสนาม บวกจำนวนลูกบอลท่ียังไมไดเลน 

             5.5.6.2 แตถาทีมท่ีไดฟาวล ไมมีบอลท่ีเปนคะแนนอยูในสนาม และไมมีบอลท่ียังไมไดเลนเหลืออยู

  ผูตัดสินจะใหถือวาเฟรมนั้นเปนโมฆะ และเริ่มตนเฟรมนั้นใหมอีกครั้ง   

 ทางดานฝงท่ีเริ่มเลนเดิม 

 

5.6 การฟาวล โดยผูตัดสินไปเคล่ือนยายลูกแกน / ลูกบอล กอนกำหนด 

      5.6.1 ขณะเลน (บอลสวนใหญเลนไปแลว) 

               5.6.1.1 หากผูตดัสินท่ีกำลังวัดระยะ บังเอิญไปถูกลูกแกน หรือลูกท่ีเปนคะแนนนั้น เคลื่อนยายไปจาก 

     จุดเดิม ใหถือเฟรมนั้นเปนโมฆะ และเริ่มตนเลนเฟรมนั้นใหม ทางดานฝงเดิม 

       5.6.2 หลังจากเลนบอลครบทุกลูกแลว  

               5.6.2.1 หากผูตดัสินเห็นเปนคะแนนอยางชัดเจน สามารถใหเปนคะแนนไดเลย แตหากไมแนใจ ใหถือ 

      เฟรมนั้นเปนโมฆะ และเริ่มตนเลนเฟรมนั้นใหม ทางดานฝงเดิม 

5.7 รบกวนขณะบอลเคล่ือนท่ี 

      5.7.1 โดยหนึ่งในผูเลนของทีมตนเอง 

              5.7.1.1 เม่ือผูเลนไปรบกวนลูกของทีมฝายตนเอง ในขณะท่ีบอลกำลังเคลื่อนท่ี ผูตัดสินเห็นเปน 

  ลูกฟาวล และจะตองแจงใหผูเลนทราบวา ลูกท่ีโยนมานั้นเปนลูกเสีย 

             5.7.1.2 ถาเปนไปได ผูตัดสินควรหาวิธีในการหยุดลูกท่ีปลอยมาแลว กอนสัมผัสลูกแกน หรือลูก 

  อ่ืน ๆ จากนั้นใหยกลูกนั้นออกไป และแจงผูเลนใหทราบวา ลูกนี้เปนลูกเสีย แตหากลูกท่ีปลอย 

ออกมาแลวนั้น ไปสัมผัสลูกแกน หรือลูกอ่ืน ๆ เคลื่อนท่ีออกไปจากจุดเดิม ใหผูตัดสินนำลูกบอลท่ี 

เคลื่อนออกไปนั้น นำกลับมาวางใกลจุดตำแหนงเดิมใหมากท่ีสุด และเลนตอไป 

       5.7.2 โดยผูเลนทีมฝายตรงกันขาม 

                5.7.2.1 ถาผูเลนไปรบกวนหรือไปสัมผัสลูกของทีมฝายตรงกันขาม ในขณะท่ีบอลกำลังเคลื่อนท่ี  

ทีมนั้นจะถูกจับฟาวล และทีมท่ีไดฟาวล สามารถเลือกการฟาวลไดดังตอไปนี้ 

                            5.7.2.1.1 ใหเลนลูกนั้นใหมอีกครั้ง 

                            5.7.2.1.2 ขอใหเฟรมนั้นเปนโมฆะ 

                            5.7.2.1.3 ปฏิเสธไมเอาโทษ ยอมรับลูกท่ีรบกวน และเลนตอไป 

        5.7.3 โดยสิ่งท่ีทำใหมีผล ทำใหลูกหยุดชะงัก 

                  5.7.3.1 ถาผูชม สัตว หรือวัตถุใด ๆ ไปสัมผัสขณะลูกเคลื่อนท่ี แตยังไมไปสัมผัสถูกลูกอ่ืนจะให  

  ผูเลนคนนั้น โยนลูกข้ึนมาใหม 
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        5.7.4 โดยสิ่งท่ีทำใหมีผล ตอตำแหนงของลูก 

                 5.7.4.1 ถาผูชม สัตว หรือวัตถุใด ๆ ไปสัมผัสขณะลูกเคลื่อนท่ี และลูกนั้นไปสัมผัสลูกอ่ืน และ 

  เปนคะแนนดวย ใหถือเฟรมนั้นเปนโมฆะ 

         5.7.5 สิ่งท่ีทำใหมีผล ตอการเลน 

                 5.7.5.1 การกระทำใด ๆ ท่ีไปสัมผัสทำใหตำแหนงของลูกแกน หรือลูกบอลของแตละทีม เพ่ือให 

  ลูกบอลเขาไปใกลลูกแกนมากท่ีสุด ใหถือเฟรมนั้นถือเปนโมฆะ 

                5.7.5.2 ในกรณีท่ีมีจำนวนลูกบอลหรือลูกแกน จากสนามอ่ืนกระดอนหลุดเขามาในสนาม จนทำ 

  ใหลูกบอลในสนามถูกเคลื่อนท่ีออกไป ลูกบอลท่ีเคลื่อนท่ีเหลานั้นจะถูกนำกลับมาวางใหใกล 

ตำแหนงเดิมมากท่ีสุด โดยผูตัดสินและหัวหนาทีมท้ัง 2 ทีมรับทราบ กรณีเชนนี้ นอกจากมีลูกเสีย 

จากสนามอ่ืนกระดอนเขามาแลว อาจมีวัตถุอ่ืน ๆ / ผูชม / หรือสัตวตาง ๆ ท่ีอาจหลุดเขามาใน 

สนามจนเปนเหตุทำใหตำแหนงของลูกบอลเคลื่อนท่ีไดเชนกัน 

 

5.8 การสงลูกบอลผิดสี 

       5.8.1 สามารถเปลี่ยนลูกได 

              5.8.1.1 หากผูเลนโยนลูกบอลผิดสี และลูกบอลนั้นไมสามารถหยุดโดยผูเลน หรือผูตัดสินได จะตองรอ 

ใหลูกท่ีโยนไปแลวนั้นหยุดสนิท และใหผูตัดสินนำลูกสีท่ีถูกตองมาวางแทนได 

 5.8.2 ไมสามารถเปลี่ยนลูกได 

                5.8.2.1 หากผูเลนโยนลูกบอลผิดสี และไมสามารถเปลี่ยนสีลูกนั้นแทนได ใหถือวาเฟรมนั้น  เปนโมฆะ 

 และใหเริ่มเลนใหมทางดานฝงเดิม 

 

5.9 การหมุนตัวผูเลนผิด 

      5.9.1 การเลนแตมแรก 

              5.9.1.1 หากผูเลนในทีมข้ึนลูกแกน และสงลูกบอลลูกแรกเปนคนละคนกัน ผูตัดสินจะนำลูกแกน 

และลูกบอลนั้นกลับมาเริ่มเลนใหม 

             5.9.1.2 จากนั้นผูตัดสินจะใหทีมฝายตรงขาม ไดสิทธิ์ในการข้ึนลูกแกน และบอลลูกแรก แทน  

ในฝงเริ่มเลนเดิม 

     5.9.2 การเลนซ้ำ 

              5.9.2.1 หากผูเลนสงบอลลงไปซ้ำ ท้ังท่ีลูกบอลของทีมตนเองเปนลูก IN และทีมฝายตรงขามยังมี 

ลูกเหลืออยู ใหผูตัดสินพยายามหยุดบอลลูกนั้น กอนท่ีจะไปสัมผัสถูกลูกอ่ืน โดยใหถือลูกนั้นเปน 

ลูกเสีย และนำออกจากสนาม 
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              5.9.2.2 แตหากผูตัดสินไมสามารถหยุดลูกบอลนั้นกอนไปสัมผสัลูกอ่ืนได ใหผูตัดสินนำลูกบอล /  

ลูกแกน ท่ีเคลื่อนหลุดออกไปจากตำแหนงนั้น กลับมาวาง ณ จุดเดิมใหมากท่ีสุด และถือวาลูกนั้น 

เปนลูกเสีย และนำออกจากสนาม  

 

6. กรรมการตัดสิน 

 6.1 การคัดคาน 

          6.1.1 การคัดคานผูตัดสิน 

                 6.1.1.1 แตละทีมมีสิทธิ์คัดคานการติดสินดวยเหตุผลใด ๆก็ได กอนเกมการแขงขันจะเริ่มตนข้ึน 

                6.1.1.2  การคัดคานนั้น จะถูกพิจารณาและตัดสินโดย ประธานฝายจัดการแขงขัน 

          6.1.2  การมีสวนรวมเปนผูตัดสิน 

                 6.1.2.1 ไมอนุญาตใหสมาชิกของทีม หรือผูลงทะเบียนเปนผูเลนสำรอง มาเปนผูชวยในการตัดสิน  

ในขณะท่ีทีมของตนเองกำลังแขงขัน 

6.2 ผูตัดสินสำรอง 

 6.2.1 ขณะแขงขัน 

  6.2.1.1 ผูตัดสินสำรองอาจเกิดข้ึนไดในระหวางการแขงขัน ซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจากประธาน 

ฝายจัดการแขงขัน และหัวหนาทีม ของท้ัง 2 ทีม เทานั้น 

 6.2.2 การเพ่ิมผูตัดสิน 

               6.2.2.1 อาจจัดใหมีผูตัดสินเพ่ิมข้ึน ในระหวางเกมการแขงขัน โดยไดรับอนุญาตจากประธานฝาย 

จัดการแขงขัน 

 6.2.3 การรองขอ 

                 6.2.3.1 อาจมีการรองขอใหเปลี่ยนผูตัดสินระหวางการแขงขันได หากทีมมีเหตุผลเสนอตอประธาน 

ฝายจัดการแขงขันเพียงพอ 

6.3 ชุดยูนิฟอรมผูตัดสิน 

 6.3.1 ชุดผูตัดสินควรเปนชุดท่ี ผูเลนสามารถสังเกตไดงาย และชัดเจน 

 

7. คำนิยามคำศัพทการเลน 

 7.1 ลูกดี คือ ลูกท่ีไดโยนลงไปในสนามแลว 

 7.2 ลูกเสีย คือ ลูกท่ีถูกตัดสินเปนลูกฟาวล หรือผิดกฎกติกา เชน 

         7.2.1 ลูกเสียจากการทำผิดกติกา 

         7.2.2 ลูกท่ีโยนหลุดออกนอกสนาม 
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        7.2.3 ลูกท่ีสัมผัสบุคคล หรือวัตถุใด ๆ ภายนอกสนาม 

         7.2.4 ลูกท่ีสัมผัสขอบดานบน ของขอบสนาม 

         7.2.5 ลูกท่ีสัมผัสสวนท่ีอยูเหนือสนาม 

        7.2.6 ลูกท่ีเกิดจากการท่ีเทา ไปสัมผัสเสนฟาวล 

        7.2.7 ลูกท่ีเกิดจากการเคลื่อนยายลูกของทีมตัวเอง 

        7.2.8 ลูกท่ีเกิดจากผูเลนในทีม ไปสัมผัสลูกขณะเคลื่อนท่ี 

        7.2.9 ลูกท่ีเลนซ้ำ กอนท่ีลูกแกนหรือลูกบอลท่ีเพ่ิงโยนไป และยังหยุดไมสนิท 

  7.3 ลูกบอชชี่ คือ ลูกบอลท่ีใชเลน (ลูกขนาดใหญ) 

  7.4 ลูกแกน คือ ลูกบอลขนาดเล็ก 

  7.5 การตีหรือการยิง คือ การกลิ้งลูกบอลท่ีมีความเร็วและแรง จนชนกระดานดานหลัง (หากผิดเปาหมาย) 

  7.6 การกระทบชิ่ง คือ การเลนลูกกระทบกับขอบกระดาน ซ่ึงสามารถกระทำไดดานขางท้ัง 2 ขาง และ ดานหลัง 

   7.7 การทำคะแนน คือ การโยนลูกเขาไปใกลลูกแกน เพ่ือใหไดคะแนน 

   7.8 เฟรม คือ ชวงการแขงขันระหวางเกม ท่ีเลนลูกจากดานใดดานหนึ่ง ของสนามและมีคะแนนเกิดข้ึน 

   7.9 บอล IN คือ ลูกบอลท่ีผูตัดสินท่ีเห็นแลว หรือวัดระยะแลว และแจงเปนลูกท่ีใกลลูกแกน หรือเปนลูกท่ีได 

        คะแนน 

7.10 ฟาวล คือ การทำใด ๆ ท่ีฝาฝน หรือผิดกฎกติกาท่ีกำหนดไว 

  

********************************************                 
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กติกากีฬาแบดมินตัน  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 
 

1. กฎกติกาท่ีใชบังคับ (GOVERNING RULES) 

 กฎกติกากีฬาแบดมินตันสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะนำมาใชควบคุมการตัดสิน ในการแขงขันกีฬา

แบดมินตันสเปเชียลโอลิมปคทุกประเภท เนื่องจากเปนกีฬาสากล สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกฎกติกาแบดมินตันนี้ข้ึน 

ภายใตกติกาปจจุบันของสหพันธแบดมินตันโลก Badminton World Federation (BWF)  ซ่ึงสามารถคนหาขอมูล

เพ่ิมเติมไดท่ี http://www.bwfbadminton.org 

  

 กฎกติกาแบดมินตันของสหพันธแบดมินตันโลก BWF หรือ National Governing Body (NGB) rules จะนำมา

บังคับใชในการแขงขัน ยกเวน หากมีขอจำกัดอ่ืนใดท่ีแตกตางออกไป ใหยึดตามกฎกติกาแบดมินตันสเปเชียลโอลิมปค ใน

กรณีเชนนี้ จะนำกฎกติกาการแขงขันกีฬาแบดมินตัน สเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการมาใช โดยอางอิงหัวขอท่ี 1, 

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf  

สำหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ จรรยาบรรณ, มาตรฐานการฝกซอม, ความรูเรื่องการรักษาพยาบาล และความปลอดภัย, 

การจัดแบงดิวิชั่น, รางวัล, หลกัเกณฑความกาวหนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึนของการแขงขัน และกีฬายูนิฟายด 

 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (OFFICIAL EVENTS) 

 รายการแขงขันตาง ๆ รวมถึงรายการพ้ืนฐาน รายการสวนบุคคล และรายการผสม ซ่ึงเปดโอกาสใหกับนักกีฬา

ทุกระดับความสามารถไดเขารวมแขงขัน แตละทีมสามารถเลือกรายการสงเขาแขงขัน โดยโคชมีหนาท่ีรับผิดชอบในการ

ฝกทักษะ และเลือกประเภทรายการแขงขันท่ีเหมาะสมกับนักกีฬาตามท่ีสนใจ 

 รายการแขงขันอยางเปนทางการของสเปเชียลโอลิมปค มีดังนี้: 

 - การแขงขันทักษะสวนบุคคล 

 - ประเภทเดี่ยว 

 - ประเภทคู 

 - ประเภทคู ยูนิฟายด 

 - ประเภทคูผสม 

 - ประเภทคูผสม ยูนิฟายด 

 

 

http://www./
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
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3. กฎการแขงขัน (COMPETITION RULES) 

 3.1 การปรับกติกา สำหรับนักกีฬาสเปเชียลโอลิมปค วีลแชร 

  3.1.1 นักกีฬาสเปเชียลโอลิมปควีลแชร สามารถเลือกเสริฟลูกเหนือศีรษะ จากทางดานซาย หรือขวา  

ของพ้ืนท่ีเสิรฟได 

  3.1.2 พ้ืนท่ีเสิรฟจะยอระยะสั้นลงมาครึ่งหนึ่ง สำหรับนักกีฬาสเปเชียลโอลิมปค วีลแชร 

  

 3.2 กีฬาประเภทคูยูนิฟายด 

            3.2.1 ประเภทคูยูนิฟายด จะประกอบดวยนักกีฬาพิเศษ 1 คน และนักกีฬาพารทเนอร 1 คน 

           3.2.2 แตละทีมจะตองตัดสินใจวาจะเลือกเสิรฟ หรือเลือกแดน 

  

 3.3 การแขงขันทักษะสวนบุคคล 

           3.3.1 การสงลูกดวยมือ 

                    3.3.1.1 ผูสงลูก (ปกตคืิอโคช) จะถือลูกขนไกจำนวน 5 ลูกในคราวเดียว จากนัน้จะปา 

   ลูกขนไกลักษณะคลายการปาลูกดอก ไปยังนักกีฬาทีละลูก 

   3.3.1.2 นักกีฬาพยายามตีลูกขนไกดวยไมแร็กเกต ซ่ึงจะไดรับ 1 คะแนนเม่ือตีถูกลูก 

  3.3.2 การสงลูกดวยไมแร็กเกต (สำหรับการตีลูกเหนือศีรษะ) 

                   3.3.2.1 ผูสงลูก (ปกติคือโคช) จะถือลูกขนไกจำนวน 5 ลูกในคราวเดียว จากนั้นตีลูก 

   ขนไกระดับสูงไปยังนักกีฬา โดยการตีลูกใตมือ 

                    3.3.2.2 นักกีฬาจะไดรับ 1 คะแนนเม่ือตีถูกลูก 

                    3.3.2.3 หากนักกีฬาตีพลาดหรือตีถูก ใหโคชรีบสงลูกตอไปทันที และนับคะแนนตอไป 

  3.3.3 ทดสอบการเดาะลูก 

                     3.3.3.1 นักกีฬาเดาะลูกขนไก ใหลอยข้ึนไปในอากาศ 

                     3.3.3.2 จะไดรับครั้งละ 1 คะแนน ท่ีเดาะลูกสำเร็จ โดยกำหนดเวลา 30 วินาที 

                    3.3.3.3 หากลูกขนไกตกลงพ้ืน ใหสงลูกถัดไป และนับคะแนนตอไป 

  3.3.4 การตีลูกโฟรแฮนด 

                     3.3.4.1 นักกีฬายืนตรงก่ึงกลางคอรทสนาม โดยท่ีผูสง (โคช) จะยืนอยูฝงตรงขาม 

   นักกีฬาอีกดานหนึ่งของเน็ต 

                     3.3.4.2 ผูสงจะเสิรฟลูกใตมือ ไปยังดานโฟรแฮนดของนักกีฬา 

                     3.3.4.3 นักกีฬาจะมีโอกาสตี 5 ครั้ง และจะไดรับครั้งละ 1 คะแนน เม่ือตีลูกโฟรแฮนด 

   ขามเน็ตและตกลงบนคอรทไดสำเร็จ 
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  3.3.5 การตีลูกแบคแฮนด 

                     3.3.5.1 การปฏิบัติและการใหคะแนน จะเหมือนกับการตีลูกโฟรแฮนด เพียงแตผูสง  

   (โคช) ใหตีลูกเปลี่ยนไปยังดานแบคแฮนดของนักกีฬา 

  3.3.6 การเสริฟ 

                     3.3.6.1 นักกีฬามีโอกาสเสริฟ จากคอรทเสริฟดานละ 5 ครั้ง 

                     3.3.6.2 หากไมสามารถเสริฟลูกใตมือได สามารถเสิรฟลูกเหนือศีรษะแทนได 

                    3.3.6.3 ไดรับครั้งละ 1 คะแนน จากการเสิรฟลูกตกลงในคอรทสนามไดถูกตอง 

                     3.3.6.4 ไดรับ 0 คะแนน หากเสริฟออกนอกคอรทเสิรฟ             

  3.3.7 สรุปคะแนนรวม  

   3.3.7.1 โดยนำคะแนนจากการแขงขันทักษะสวนบุคคลท้ัง 6 แบบ มารวมกัน. 

 

  

********************************************** 
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กติกากีฬาฟุตบอล  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 
 

1. กฎกติกา (GOVERNING RULES) 

 กฎกติกาฟุตบอลสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะนำมาใชควบคุมการตดัสิน ในการแขงขันกีฬาฟุตบอล

สเปเชียลโอลิมปคทุกประเภท เนื่องจากเปนกีฬาสากล สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกฎกติกาฟุตบอลนี้ข้ึน ภายใตกติกา

ปจจุบันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ หรือฟฟา (FIFA) มาใชบังคับในการจัดการแขงขัน ซ่ึงสามารถคนหาขอมูลเพ่ิมเติม

ไดท่ี http://www.fifa.com/worldfootball/lawsofthegame.html 

 ยกเวนหากมีขอจำกัดอ่ืนใดท่ีแตกตางออกไป ใหยึดตามกฎกติกาฟุตบอล ของสเปเชียลโอลิมปคนานาชาตินั้น ถือ

เปนอันสิ้นสุด สำหรับนักกีฬาท่ีวินิจฉัยแลววาเปน ประเภทดาวนซิมโดม อาจไมเหมาะท่ีจะมาเขารวมในการแขงขันในกีฬา

ฟุตบอล 

 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (OFFICIAL EVENTS) 

 รายการแขงขัน มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอโอกาสใหกับนักกีฬาทุกระดับความสามารถ แตละทีมสามารถเลือก

รายการเพ่ือเขารวมการแขงขันได ซ่ึงเปนหนาท่ีของผูฝกสอนท่ีจะเลือกรายการแขงขันท่ีเหมาะสม และฝกฝนนักกีฬาตาม

ระดับความสามารถ ทักษะ และความสนใจของนักกีฬา 

 2.1 การแขงขันทักษะสวนบุคคล 

 2.2 ฟุตบอล 5 คน (กลางแจง) 

 2.3 ฟุตบอล 7 คน และ 8 คน (กลางแจง) 

 2.4 ฟุตบอล 11 คน (ตามกฎกติกาฟฟา) 

 2.5 ฟุตซอล (ตามกฎกติกาฟฟา) 

 2.6 ฟุตบอล 5 คน ประเภทยูนิฟายด 

 2.7 ฟุตบอล 7 คน ประเภทยูนิฟายด 

 2.8 ฟุตบอล 11 คน ประเภทยูนิฟายด 

 2.9 ฟุตซอล ประเภทยูนิฟายด 

 

3. การแบงระดับความสามารถ (DIVISIONING) 

 3.1 ในการจัดแบงระดับความสามารถนั้น ทีมอาจถูกจัดแบงดิวิชั่นโดยดูจากการประเมินทักษะใน       

ประเภททีม หรือดูจากแบบฟอรมการจัดดิวิชั่น หรือจากคลิปวีดีโอของทีมท่ีสงผลมา และจากการสังเกตโดยตรง           

ณ สนามแขงขันในรอบดิวิชั่น 

http://www.fifa.com/worldfootball/lawsofthegame.html
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 3.2 ในรอบดิวิชั่น ทุกทีมจะตองลงเลนเพ่ือประเมินความสามารถนักกีฬาอยางนอย 2 เกม และทุกคน ลงเลน

อยางนอย 8 นาที สำหรับฟุตบอล 5 คน และ 7 คน  และอยางนอย 15 นาทีสำหรับฟุตบอล 11 คน 

 3.3 คณะกรรมการฝายจัดแบงดิวิชั่น จะตองแนใจวาไดประเมินความสามารถผูรักษาประตูของทีมดวย 

 

4. กฎกติกาท่ัวไป และการแกไขเปล่ียนแปลง (GENERAL RULES AND MODIFICATIONS) 

 4.1 ฟุตบอล 5 คน 

สเปเชียลโอลิมปคเสนอการเลนฟุตบอล 5 คนนี้ สำหรับผูเลนท่ีมีความสามารถระดับต่ำ หรือในระดับทองถ่ินเทานั้น ซ่ึงจะ

ไมมีการแขงขันในระดับเวิรลเกมส 

 4.1.1 ภาพสนาม 

 
 4.1.2 ลักษณะสนาม 

  4.1.2.1 สนามฟุตบอล 5 คน มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดความยาวระหวาง 40-50  

  เมตร กวางระหวาง 30-35 เมตร สำหรับการทีมท่ีมีระดับความสามารถต่ำ แนะนำ  

 ใหใชสนามท่ีมีขนาดเล็ก 

  4.1.2.2 สนามจะมีเสนกำหนดตาง ๆ (ตามรูปภาพประกอบ) 

  4.1.2.3 ประตู มีขนาดความกวาง x ความสูง อยางนอย 3 x 2 เมตร และไมเกิน 4 x 2 เมตร 

  4.1.2.4 กรอบเขตโทษหนาประตู ขนาด 8 x 12 เมตร       

  สำหรับประตูท่ีมีขนาด 4 x 2 เมตร กำหนดจุดโทษ ณ จุด 7 เมตร 

   และ ประตูท่ีมีขนาด 3 x 2 เมตร กำหนดจุดโทษ ณ จุด 6 เมตร 

  4.1.2.5 แนะนำใหเลนบนพ้ืนสนามหญาจริง 
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 4.1.3 ลูกบอล 

  4.1.3.1 อายุ 8-12 ป ใชลูกบอลขนาดเบอร 4 (ขนาดระหวาง 63.5–66 ซม. หรือ 25–26 นิ้ว) 

  4.1.3.2 นอกนั้นใชลูกบอล ขนาดเบอร 5 (ขนาดระหวาง 68–70 ซม. หรือ 27–28 นิ้ว) 

 4.1.4 จำนวนผูเลน 

  4.1.4.1 อนุญาตใหฝายจัดการแขงขันเปนผูกำหนดจำนวนผูเขาแขงขัน ในระดับเวิรลเกมส  

  สามารถสงรายชื่อผูเลนไดไมเกิน 10 คน 

  4.1.4.2 ในการแขงขัน ท้ัง 2 ทีมจะประกอบไปดวยผูเลนฝายละ 5 คน โดยมีผูรักษาประตู 1 คน และ 

จะตองมีผูเลนอยางนอย 3 คน อยูในสนามขณะแขงขันเสมอ 

  4.1.4.3 ไมจำกัดจำนวนผูเลนสำรอง และผูเลนท่ีถูกเปลี่ยนออกมาแลวนั้น สามารถเปลี่ยนลงไปเลนได 

อีก แตจะตองรอใหเปนลูกออก / ระหวางพักครึ่ง / หลังจากทำประตูได / หรือชวงเวลานอก ในกรณีท่ีมี 

ผูเลนบาดเจ็บ โดยผูฝกสอนจะตองแจงผูตัดสิน หรือไลนแมนใหทราบกอนทำการเปลี่ยนตัว และนักกีฬา 

จะลงสนามได เม่ือผูตัดสินใหสัญญาน อนุญาต ลงสนามได 

 4.1.5 อุปกรณของนักกีฬา 

  4.1.5.1 เสื้อจะตองมีหมายเลข 

  4.1.5.2 นักกีฬาจะตองสวมสนับแขง 

  4.1.5.3 ไมอนุญาตใหนักกีฬาสวมใสสตั๊ดปุมโลหะ 

 4.1.6 ผูตัดสิน 

  4.1.6.1 การแขงขันแตละเกมจะมีผูตัดสิน 1 คน เปนผูมีอำนาจเต็มท่ีในการใชกฎกติกาท่ีเก่ียวของกับ 

การแขงขัน ตามท่ีไดรับการแตงตั้ง 

 4.1.7 ผูชวยผูตัดสิน 

  4.1.7.1 แตงตั้งผูชวยผูตัดสินจำนวน 2 คน ในเกมการแขงขันระดับภูมิภาค หรือนานาชาติ  

  4.1.7.2 สำหรับการแขงขันในระดับทองถ่ิน หรือระดับชาตินั้น สามารถจัดใหมีผูตัดสิน 2 คน ได 

  หากมีผูชวยผูตัดสินไมเพียงพอ 

 4.1.8 ระยะเวลา 

  4.1.8.1 เกมการแขงขันจะแบงเวลาเปน 2 ครึ่งๆละ 15 นาที พักครึ่ง 5 นาที โดยผูตัดสินจะเปน 

ผูรับผิดชอบจับเวลา 

  4.1.8.2 หากมีการตอเวลาพิเศษในกรณีท่ีผลเสมอกัน จะใชการตอเวลาพิเศษ ครึ่งละ 5 นาที  

  และหากยังคงเสมอกันอีก จะตัดสินหาผูชนะโดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 

 4.1.9 เริ่มการเลน 

  4.1.9.1 ผูเลนทุกคน ยกเวน ผูเตะลูกเริ่มเลน จะตองอยูในแดนครึ่งสนามของฝายตนเอง 
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  4.1.9.2 ลูกบอลจะตองวางอยูบนจุดก่ึงกลางสนาม 

  4.1.9.3 ผูตัดสินใหสัญญานเริ่มเลน 

  4.1.9.4 เม่ือลูกบอลถูกเตะเคลื่อนท่ีออกจากจุด ถือเปนการเริ่มเลนโดยสมบูรณ 

  4.1.9.5 หากบอลท่ีเริ่มเลนนั้น เตะไปยังประตูโดยตรงและบอลเขาประตู ใหถือเปนการได 

  ประตู เชนเดียวกับการเตะลูกคอนเนอร 

 4.1.10 บอลอยูใน และนอกการเลน  

  4.1.10.1 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขางไป ใหวางลูกบอลแลวเตะเขามา 

  4.1.10.2 บอลท่ีหลุดขามเสนหลัง ใหถือเปนประตู หรือเปนลูกเตะคอนเนอร 

  4.1.10.3 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขาง หรือเสนหลังนั้น ลูกบอลตองหลุดออกท้ังใบ 

 4.1.11 การเลนบริเวณกรอบประตู 

  4.1.11.1 เม่ือลูกบอลผานเขามาในกรอบเขตประตูโดยผูเลนฝายตรงขาม ผูรักษาประตู สามารถใชมือ 

รับลูกนั้นได และสามารถสงบอลโดยการขวาง โยน หรือกลิ้งบอล กลับ เขาสูการเลนในพ้ืนท่ีนอกกรอบ 

ประตไูด แตตองไมใหเกินเสนก่ึงกลางครึ่งสนาม  (คือ ลูกบอลจะตองสัมผัสพ้ืน หรือผูเลนคนอ่ืน กอน 

ขามเสนครึ่งสนาม) และผูรักษาประตูจะตองปลอยบอล ใหออกนอกกรอบประตูใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีมีโอกาส 

กระทำได 

  4.1.11.2 จากกติกาดานบน เม่ือผูรักษาประตูจับลูกดวยมือแลว ใหถือเปนการเลนโดยสมบูรณ 

  4.1.11.3 บทลงโทษ 

   4.1.11.3.1 หากผูรักษาประตู ขวางบอลเกินเสนก่ึงกลางสนาม โดยท่ีบอลไมไดตกลงสัมผัส 

พ้ืน หรือถูกผูเลนคนอ่ืนกอน ผูตัดสินจะเปานกหวีด และนำบอลมา วางบนเสนก่ึงกลางสนาม  

ใหผูเลนฝายตรงขามไดเตะเริ่มเลน โดยใหถือเปนลูกโทษโดยออม (2 จังหวะ) 

   4.1.11.3.2 หากผูรักษาประตูท่ีกำลังสงบอล และลูกบอลไปสัมผัสผูเลนคนใดคนหนึ่ง ในพ้ืนท่ี 

กรอบประตูนั้น ผูตัดสินจะเปานกหวีด และใหผูรักษาประตูเริ่ม สงบอลใหมอีกครั้ง 

 4.1.12 การไดประตู 

  4.1.12.1 ลูกบอลจะตองผานเสนประตูไปท้ังใบ จึงถือเปนการไดประตูโดยสมบูรณ 

 4.1.13 การฟาวล ละเมิดกฎกติกา (ยกเวน ไมมีการล้ำหนา) 

  4.1.13.1 ทุกการทำฟาวล ใหเตะลูกฟรีคิกโดยออม (สองจังหวะ) ยกเวน ลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ  

(เตะจังหวะเดียว) 

  4.1.13.2 นักกีฬาท่ีถูกไลออกจากสนาม (โดยไดรับใบเหลืองสองใบ หรือไดรับใบแดง) นักกีฬาผูนั้น

  จะไมไดรับอนุญาตใหกลับเขามาเลนในเกมนั้นไดอีก และทีมจะตองเลนดวยจำนวนผูเลนท่ีนอยกวา  

เปนเวลา 2 นาที 
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  4.1.13.2.1 ผูตัดสินจะเปนผูจับเวลา 2 นาทีนั้น 

  4.1.13.2.2 นักกีฬาสำรองท่ีจะลงมาเลนแทนนั้น จะตองรอจนครบเวลา 2 นาที โดยตองใหผูตัดสิน

  รับทราบ และเม่ือลูกบอลตาย (ไมไดอยูในการเลน) 

 4.1.14 การเริ่มเลนใหม 

  4.1.14.1 หากมีการฟาวลใด ๆ จากผูเลนฝายรุกในพ้ืนท่ีเขตประตู ใหผูเลนฝายรับเปนฝายเริ่มเลนลูก

  โดยผูรักษาประตู 

 4.1.15 การเตะฟรีคิก 

  4.1.15.1 การเตะลูกฟรีคิก ผูเลนฝายตรงขามจะตองอยูหางจากลูกบอล 5 เมตร ทุกกรณี 

  4.1.15.2 หากมีลูกเตะฟรีคิกโดยออม (2 จังหวะ) ของฝายรุกเกิดข้ึนในระยะท่ีนอยกวา 5  เมตรจาก 

เสนประตู ผูตัดสินจะตองนำลูกมาวาง ใหหางจากเสนประตูนั้น 5 เมตร 

 4.1.16 จุดเตะโทษ 

  4.1.16.1 จุดเตะโทษ กำหนดใหหางจากเสนประตู 7 หรือ 6 เมตร ข้ึนอยูกับขนาดความกวาง ของเสา 

ประตู 

 4.1.17 การเตะลูกจากเสนขาง (หากเปนฟุตบอล 11 คน จะใชมือทุมบอล) 

  4.1.17.1 เม่ือลูกบอลหลุดออกนอกเสนขางท้ังใบแลว จะใชการเตะกลับเขาสูการเลน ตรงบริเวณจุดท่ี 

บอลหลุดขามเสนออกไป (ใหวางบนเสน) ซ่ึงลูกบอลจะตองวางใหนิ่งสนิทกอนการเตะ เม่ือลูกบอล

เคลื่อนท่ีออกจากจุดไปแลว จึงถือเปนการเลนท่ีสมบูรณ และผูท่ีเตะบอลออกจากจุดแลวนั้น จะไม

สามารถไปเลนบอลลูกนั้นซ้ำไดอีกจนกวาลูกบอลจะไปสัมผัสผูเลนคนอ่ืนกอน โดยผูเลนฝายตรงขาม

จะตองอยูหางจากลูกบอล 5 เมตร 

  4.1.17.2 การเตะลูกจากเสนขาง และเขาประตูโดยตรงนั้น ถือวาไมไดประตู 

  4.1.17.3 ผูรักษาประตูไมสามารถสัมผัสบอลดวยมือได เม่ือผูเลนในทีมเดียวกันสงบอลคืนใหจากเสน

  ดานขาง  

  4.1.17.3 ผูรักษาประตจูะไมสามารถสัมผัสบอลดวยมือได เม่ือผูเลนในทีมเดียวกันสงบอลคืนหลังให

  ระหวางการเลนปกติ  

 4.1.18 บทลงโทษ 

  4.1.18.1 หากผูเลนไปสัมผัสบอลซ้ำ หลังจากเตะลูกจากเสนดานขาง ผูตัดสินจะใหฝายตรงขามไดเลน 

ลูกฟรีคิกโดยออม (2 จังหวะ) ณ จุดท่ีมีการทำฟาวลเกิดข้ึน 

 4.1.19 เตะลูกมุม 

  4.1.19.1 ผูเลนฝายรุกจะไดลูกเตะมุม เม่ือผูเลนฝายรับทำลูกหลุดออกนอกเสนหลัง 

  4.1.19.2 ผูเลนฝายรับจะตองอยูหางจากลูกบอล 5 เมตร 
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 4.1.20 พักดื่มน้ำ 

  4.1.20.1 ในกรณีท่ีมีสภาพอากาศรอนอบอาว คณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน อาจใหสัญญานผูตัดสิน 

เพ่ือหยุดเกมสำหรับพักดื่มน้ำ (ไมเกิน 3 นาที) ซ่ึงมักอยูในชวงครึ่งเวลาของการแขงขันในแตละครึ่ง 

  

 4.1.21 การตอเวลาพิเศษ / การเตะจุดโทษ 

  4.1.21.1 ในการเลนระบบลีกท่ัวไป มักจะนำมาใชตัดสินหาผูชนะ เม่ือมีผลเสมอกัน 

  4.1.21.2 ในการเลนระบบทัวรนาเมนท จะใชการตอเวลาพิเศษครึ่งละ 5 นาที  

  4.1.21.3 หากตอเวลาพิเศษแลว ยังคงมีผลเสมอกันอยู ใหตัดสินหาผูชนะ โดยการเตะจุดโทษ 

   4.1.21.3.1 ผูตัดสินเปนผูเลือก ใชประตูทางดานฝงใด 

   4.1.21.3.2 ผูตัดสินโยนเหรียญ และใหหัวหนาทีมท่ีชนะในการโยนเหรียญเลือกวา จะเปนฝาย 

ยิงกอนหรือหลัง 

   4.1.21.3.3 แตละทีมจะเลือกผูเลน 5 คน ท่ีอยูในสนามจนจบการแขงขันเทานั้น 

   4.1.21.3.4 ทีมท่ีทำประตูไดมากท่ีสุด หลังการเตะจุดโทษ 5 คนเปนผูชนะ โดยผูตัดสินจะเปน 

ผูบันทึกผลตั้งแตเริ่มเตะ 

   4.1.21.3.5 อธิบายข้ันตอนการเตะจุดโทษ 5 คน ของท้ัง 2 ทีม ดานลาง 

   4.1.21.3.6 ท้ัง 2 ทีม สลับการเตะจุดโทษ 

   4.1.21.3.7 หากทราบผลการเตะจุดโทษ แพ-ชนะ ท่ีชัดเจนกอนแลว ก็ไมจำเปนตองเตะจนครบ

   ท้ัง 5 คน 

   4.1.21.3.8 หากเตะจุดโทษครบ 5 คนของท้ัง 2 ทีมแลว ผลยังคงเสมอกันอยู จะใหเตะตอไป 

จนกวาจะรูผลแพ-ชนะ 

   4.1.21.3.9 หากผูรักษาประตูมีอาการบาดเจ็บขณะทำการเตะจุดโทษ และไมสามารถเลนตอไป 

ได ใหนักกีฬาท่ีมีรายชื่อเปนผูเลนสำรอง สามารถลงไปเลนแทนได 

   4.1.21.3.10 ในกรณีนี้ ผูเลนท่ีอยูในสนามจนหมดเวลา รวมถึงการตอเวลาพิเศษเทานั้น จึงจะ 

สามารถเปนผูทำการเตะจุดโทษได 

   4.1.21.3.11 หากจบการแขงขันแลว ทีมท่ีมีนักกีฬามากกวาฝายตรงขาม จะตองลดนักกีฬา 

ออกเพ่ือใหมีจำนวนเหลือเทากัน หัวหนาทีมจะตองแจงใหผูตัดสินทราบ ชื่อและหมายเลขของ 

ผูเลนท่ีถูกตัดออกไป และผูตัดสินจะตองแนใจวานักกีฬาของท้ัง 2 ทีมมีจำนวนเทากัน และ 

พรอมทำการเตะจุดโทษ อยูภายในวงกลมกลางสนาม 

   4.1.21.3.12 ในการเตะจุดโทษนั้น ใหนักกีฬาแตละคนไปเตะจุดโทษ และหามนักกีฬาคนเดิม 

ไปเตะซ้ำเปนครั้งท่ีสองกอนนักกีฬาคนอ่ืนท่ียังไมไดเตะครั้งแรกเลย 
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   4.1.21.3.13 เม่ือทุกคนใชสิทธิ์ในการเตะจุดโทษจนครบแลว การเรียงลำดับผูเตะในครั้งตอไป 

นั้น ไมจำเปนตองเหมือนกันกับการเตะในรอบแรก 

   4.1.21.3.14 สามารถเปลี่ยนตัวผูเลนไปเปนผูรักษาประตูแทนตอนไหนก็ได ในระหวางการเตะ 

จุดโทษ 

   4.1.21.3.15 การเตะลูกโทษของประเภททีมยูนิฟายด ผูเตะจะตองสลับกันระหวางนักกีฬา 

พิเศษ กับนักกีฬาพารทเนอร โดยนักกีฬาพิเศษของแตละทีมจะเปนผูท่ีเริ่มเตะกอน 

 4.1.22 การสอนจากพ้ืนท่ีนั่ง 

  4.1.22.1 จัดพ้ืนท่ีนั่งสำหรับนักกีฬาและผูฝกสอน ของท้ังสองทีม 

  4.1.22.2 กำหนดพ้ืนท่ีนั่งลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ความยาว 15 เมตร อยูบริเวณดานขางหางจากเสนขาง 

สนาม 5 เมตร และภายใน 10 เมตร ของเสนก่ึงกลางสนาม 

  4.1.22.3 จัดแยกพ้ืนท่ีนั่งของแตละทีม ใหเห็นอยางชัดเจน ภายในพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

  4.1.22.4 ผูฝกสอนและผูเลนสำรอง จะตองอยูในพ้ืนท่ีนั่งตลอดเวลา อนุญาตใหผูฝกสอนเพียง 1 คน 

เทานั้นท่ีสามารถยืนสอนได ซ่ึงหากไมปฏิบัติตามกฎ ทีมอาจถูกสั่งระงับ และสงผลกระทบตอการสอน 

ขางสนามได 

  4.1.22.5 ผูฝกสอนควรใชถอยคำในการสอน และสนับสนุนนักกีฬา ดวยวาจาท่ีสุภาพ 

  4.1.22.6 การใชวาจาท่ีไมสุภาพตอผูเลน หรือผูตัดสิน หรือแสดงอำนาจในการสอนขางสนามมากเกินไป  

ถือเปนการกระทำท่ีไมมีน้ำใจเปนนักกีฬา ซ่ึงอาจถูกผูตัดสินตักเตือนได  และหากยงัคงแสดงพฤติกรรม 

เชนนั้นอยู ผูตัดสินสามารถเชิญใหออกจากสนามแขง ขันได 

 

4.2 ฟุตบอล 7 คน และ 8 คน 

 4.2.1 ภาพสนาม 
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 4.2.2 ลักษณะสนาม 

  4.2.2.1 สนามฟุตบอล 7 คน มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดความยาวระหวาง 50-70 เมตร  

  กวางระหวาง 35-50 เมตร  สำหรับการทีมท่ีมีระดับความสามารถต่ำ แนะนำใหใชสนามท่ีมีขนาดเล็ก 

  4.2.2.2 ประตู จะมีขนาดความกวาง x ความสูง อยางนอย 5 x 2 เมตร 

  4.2.2.3 กรอบเขตโทษหนาประตู ขนาด 8 x 20 เมตร โดยมีจุดเตะโทษ ณ จุด 7 เมตร  

  4.2.2.4 แนะนำใหเลนบนพ้ืนสนามหญาจริง 

 4.2.3 ลูกบอล 

  4.2.3.1 อายุ 8-12 ป ใชลูกบอลเบอร 4 (ขนาดระหวาง 63.5 – 66 ซม. หรือ 25 – 26 นิ้ว) 

  4.2.3.2 นอกนั้นใชลูกบอล เบอร 5 (ขนาดระหวาง 68 – 70 เซนติเมตร หรือ 27 – 28 นิ้ว) 

 4.2.4 จำนวนผูเลน 

  4.2.4.1 อนุญาตใหฝายจัดการแขงขันเปนผูกำหนดจำนวนผูเขาแขงขัน ในระดับเวิรลเกมส สามารถสง 

รายชื่อผูเลนไดไมเกิน 12 คน 

  4.2.4.2 ในการแขงขัน ท้ัง 2 ทีมจะประกอบไปดวยผูเลนฝายละ 7 คนหรือ 8 คน โดยมีผูรักษาประตู  

1 คน และตองมีผูเลนอยางนอย 5 คน อยูในสนามขณะแขงขันเสมอ 

  4.2.4.3 ไมจำกัดจำนวนผูเลนสำรอง และผูเลนท่ีถูกเปลี่ยนออกมาแลวนั้น สามารถเปลี่ยนลงไปเลนได 

อีก แตจะตองรอใหเปนลูกออก / ระหวางพักครึ่ง / หลังจากทำประตูได / หรือชวงเวลานอก ในกรณีท่ีมี 

ผูเลนบาดเจ็บ โดยผูฝกสอนจะตองแจงผูตัดสิน หรือ ไลนแมนใหทราบกอนทำการเปลี่ยนตัว และ 

นักกีฬาจะลงสนามได เม่ือผูตัดสินใหสัญญานอนุญาตลงได 

 4.2.5 อุปกรณของนักกีฬา 

  4.2.5.1 เสื้อจะตองมีหมายเลข 

  4.2.5.2 นักกีฬาจะตองสวมสนับแขง 

  4.2.5.3 ไมอนุญาตใหนักกีฬาสวมใสสตั๊ดปุมโลหะ 

 4.2.6 ผูตัดสิน 

  4.2.6.1 การแขงขันแตละเกมจะมีผูตัดสิน 1 คน เปนผูมีอำนาจเต็มท่ีในการใชกฎกติกาท่ีเก่ียวของกับ 

การแขงขัน ตามท่ีไดรับการแตงตั้ง 

 4.2.7 ผูชวยผูตัดสิน 

  4.2.7.1 แตงตั้งผูชวยผูตัดสินจำนวน 2 คน ในเกมการแขงขันระดับภูมิภาค หรือนานาชาติ  

  4.2.7.2 สำหรับการแขงขันในระดับทองถ่ิน หรือระดับชาตินั้น สามารถจัดผูตัดสิน 2 คนได หากมีผูชวย 

ผูตัดสินไมเพียงพอ 
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 4.2.8 ระยะเวลา 

  4.2.8.1 เกมการแขงขันจะแบงเวลาเปน 2 ครึ่งๆละ 20 นาที พักครึ่ง 5 นาที โดยผูตัดสินจะเปน 

ผูรับผิดชอบจับเวลา 

  4.2.8.2 หากมีการตอเวลาพิเศษในกรณีท่ีผลเสมอกัน จะใชการตอเวลาพิเศษ ครึ่งละ 5 นาที  

  และหากยังคงเสมอกันอีก จะตัดสินหาผูชนะโดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 

 4.2.9 เริ่มการเลน 

  4.2.9.1 ผูเลนทุกคน ยกเวนผูเตะลูกเริ่มเลน จะตองอยูในแดนครึ่งสนามของฝายตนเอง 

  4.2.9.2 ลูกบอลจะตองวางอยูบนจุดก่ึงกลางสนาม 

  4.2.9.3 ผูตัดสินใหสัญญานเริ่มเลน 

  4.2.9.4 เม่ือลูกบอลถูกเตะเคลื่อนท่ีออกจากจุด ถือเปนการเริ่มเลนโดยสมบูรณ 

  4.2.9.5 หากบอลท่ีเริ่มเลนนั้น เตะไปยังประตูโดยตรงและบอลเขาประตู ใหถือเปนการได 

  ประตู เชนเดียวกับการเตะลูกคอนเนอร 

 4.2.10 บอลอยูใน และนอกการเลน  

  4.2.10.1 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขางไป ใหวางลูกบอลแลวเตะเขามา 

  4.2.10.2 บอลท่ีหลุดขามเสนหลังไป ใหถือเปนประตู หรือเปนลูกเตะคอนเนอร 

  4.2.10.3 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขาง หรือเสนหลังนั้น ลูกบอลตองหลุดออกท้ังใบ 

 4.2.11 การเลนบริเวณกรอบเขตประตู 

  4.2.11.1 เม่ือลูกบอลผานเขามาในกรอบเขตประตูโดยผูเลนฝายตรงขาม ผูรักษาประตูสามารถใชมือรับ 

ลูกนั้นได และสามารถสงบอลโดยการขวาง โยน หรือกลิ้งบอล กลับเขาสูการเลนในพ้ืนท่ีนอกกรอบ

ประตูได แตตองไมใหเกินเสนก่ึงกลางครึ่งสนาม   (คือ ลูกบอลจะตองสัมผัสพ้ืน หรือผูเลนคนอ่ืน กอน

ขามเสนครึ่งสนาม) และผูรักษาประตูจะตองปลอยบอล ใหออกนอกกรอบประตูใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีมีโอกาส

กระทำได 

  4.2.11.2 จากกติกาขางตน เม่ือผูรักษาประตูจับลูกดวยมือแลว ใหถือเปนการเลนโดยสมบูรณ 

 4.2.12 บทลงโทษ 

  4.2.12.1 หากผูรักษาประตู ขวางบอลเกินเสนก่ึงกลางสนาม โดยท่ีบอลไมไดตกลงสัมผัสพ้ืน หรือถูก 

ผูเลนคนอ่ืนกอน ผูตัดสินจะเปานกหวีด และนำบอลมาวางบนเสนก่ึงกลางสนาม ใหผูเลนฝายตรงขามได

เตะเริ่มเลน โดยใหถือเปนลูกโทษโดยออม (2 จังหวะ) 

  4.2.12.2 หากผูรักษาประตูท่ีกำลังสงบอล และลูกบอลไปสัมผัสผูเลนคนใดคนหนึ่งในพ้ืนท่ี กรอบประตู 

นั้น ผูตัดสินจะเปานกหวีด และใหผูรักษาประตูเริ่มสงบอลใหมอีกครั้ง 
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 4.2.13 การไดประตู 

  4.2.13.1 ลูกบอลจะตองผานเสนประตูไปท้ังใบ จึงถือเปนการไดประตูโดยสมบูรณ 

 4.2.14 การฟาวล ละเมิดกฎกติกา (ยกเวน ไมมีการล้ำหนา) 

  4.2.14.1 การผลัก การเตะ แฮนดบอล หรือการเขาปะทะ ใหเตะฟรีคิกโดยตรง (จังหวะเดียว) สวน

   การขัดขวางการเลนหรือการเลนท่ีเปนอันตราย ใหเตะฟรีคิกโดยออม 2 จังหวะ 

  4.2.14.2 นักกีฬาท่ีถูกไลออกจากสนาม (โดยไดรับใบเหลืองสองใบ หรือไดรับใบแดง) นักกีฬาผูนั้น

  จะไมไดรับอนุญาตใหกลับเขามาเลนในเกมนั้นไดอีก และทีมจะตองเลนดวยจำนวนผูเลนท่ีนอยกวา  

เปนเวลา 2 นาที 

   4.2.14.2.1 ผูตัดสินจะเปนผูจับเวลา 2 นาทีนั้น 

   4.2.14.2.2 นักกีฬาสำรองท่ีจะลงมาเลนแทนนั้น จะตองรอจนครบเวลา 2 นาที ใหผูตัดสิน

        รับทราบ และเม่ือลูกบอลตาย (ไมไดอยูในการเลน) 

 4.2.15 การเริ่มเลนใหม 

  4.2.15.1 หากมีการฟาวลใด ๆ จากผูเลนฝายรุกในพ้ืนท่ีเขตประตู ใหผูเลนฝายรับเปนฝายเริ่มเลนลูก

  โดยผูรักษาประตู 

 4.2.16 การเตะฟรีคิก 

  4.2.16.1 การเตะลูกฟรีคิก ผูเลนฝายตรงขามจะตองอยูหางจากลูกบอล 5 เมตร ทุกกรณี 

  4.2.16.2 หากมีลูกเตะฟรีคิกโดยออม (2 จังหวะ) ของฝายรุกเกิดข้ึนในระยะท่ีนอยกวา 5 เมตรจาก 

เสนประตู ผูตัดสินจะนำลูกบอลมาวาง ใหหางจากเสนประตูนั้น 5 เมตร 

 4.2.17 เตะจุดโทษ 

  4.2.17.1 จุดเตะโทษ จะกำหนดไวหางจากเสนประตู 7 เมตร ใหผูเลนทุกคน อยูดานนอกกรอบเขตโทษ  

รวมถึงดานนอกสวนโคงของกรอบเขตโทษ ยกเวน ผูเตะกับผูรักษา ประตู โดยท่ีผูรักษาประตูจะตองยืน

อยูบนเสนประตูเสมอ จนกวาจะมีการเตะบอล 

 4.2.18 การเตะลูกจากเสนดานขาง (หากเปนฟุตบอล 11 คน จะใชมือทุมบอล) 

  4.2.18.1 เม่ือลูกบอลหลุดออกนอกเสนขางท้ังใบแลว จะใชการเตะกลับเขาสูการเลน ตรงบริเวณจุดท่ี 

บอลหลุดขามเสนออกไป (ใหวางบนเสน) ซ่ึงลูกบอลจะตองวางใหนิ่ง กอนการเตะ เม่ือลูกบอล 

เคลื่อนท่ีออกจากจุดไปแลว ถือเปนการเลนโดยสมบูรณ และผูท่ีเตะบอลออกจากจุดแลวนั้น จะไม 

สามารถไปเลนบอลนั้นซ้ำไดอีก จนกวาลูกบอลจะไปสัมผัสผูเลนคนอ่ืนกอน และผูเลนฝายตรงขาม 

จะตองอยูหางจากลูกบอลนั้น 5 เมตร 

  4.2.18.2 การเตะลูกจากดานขาง และเขาประตูโดยตรง ถือวาไมไดประตู 
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  4.2.18.3 ผูรักษาประตูจะไมสามารถสัมผัสบอลดวยมือได เม่ือผูเลนในทีมเดียวกันสงบอลคืนให 

   จากเสนดานขาง  

  4.2.18.3 ผูรักษาประตูจะไมสามารถสัมผัสบอลดวยมือได เม่ือผูเลนในทีมเดียวกันสงบอลคืนหลังให

  ระหวางการเลนปกติ  

 4.2.19 บทลงโทษ 

  4.2.19.1 หากผูเลนสัมผัสบอลซ้ำ หลังจากเตะลูกจากเสนดานขาง ผูตัดสินจะใหฝายตรงขาม ไดเลน

  ลูกฟรีคิกโดยออม (2 จังหวะ) ณ จุดท่ีมีการทำฟาวลเกิดข้ึน 

 4.2.20 เตะลูกมุม 

  4.2.20.1 ผูเลนฝายรุกจะไดลูกเตะมุม เม่ือผูเลนฝายรับทำลูกหลุดออกนอกเสนหลัง 

  4.2.20.2 ผูเลนฝายรับจะตองอยูหางจากลูกบอล 5 เมตร 

 4.2.21 พักดื่มน้ำ 

  4.2.21.1 ในกรณีท่ีมีสภาพอากาศรอนอบอาว คณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน อาจใหสัญญานผูตัดสิน 

เพ่ือหยุดเกมสำหรับพักดื่มน้ำ (ไมเกิน 3 นาที) ซ่ึงมักอยูในชวงครึ่งเวลาของการแขงขันในแตละครึ่ง 

 4.2.22 การตอเวลาพิเศษ / การเตะจุดโทษ 

  4.2.22.1 ในการเลนระบบลีกท่ัวไป มักจะนำมาใชตัดสินหาผูชนะ เม่ือมีผลเสมอกัน 

  4.2.22.2 ในการเลนระบบทัวรนาเมนท จะใชการตอเวลาพิเศษครึ่งละ 5 นาที  

  4.2.22.3 หากตอเวลาพิเศษแลว ยังคงมีผลเสมอกันอยู ใหตัดสินหาผูชนะโดยการเตะจุดโทษ 

   4.2.22.3.1 ผูตัดสินเปนผูเลือก ใชประตูทางดานฝงใด 

   4.2.22.3.2 ผูตัดสินโยนเหรียญ และใหหัวหนาทีมท่ีชนะในการโยนเหรียญเลือกวาจะเปนฝาย 

ยิงกอนหรือหลัง 

   4.2.22.3.3 แตละทีมจะเลือกผูเลน 5 คน ท่ีอยูในสนามจนจบการแขงขันเทานั้น 

   4.2.22.3.4 ทีมท่ีทำประตูไดมากท่ีสุด หลังการเตะจุดโทษ 5 คนเปนผูชนะ โดยผูตัดสินจะเปน 

ผูบันทึกผลตั้งแตเริ่มเตะ 

   4.2.22.3.5 อธิบายข้ันตอนการเตะจุดโทษ 5 คน ของท้ัง 2 ทีม ดานลาง 

   4.2.22.3.6 ท้ัง 2 ทีม สลับการเตะจุดโทษ 

   4.2.22.3.7 หากทราบผลการเตะจุดโทษ แพ-ชนะ ท่ีชัดเจนกอนแลว ก็ไมจำเปนตองเตะจน

   ครบท้ัง 5 คน 

   4.2.22.3.8 หากเตะจุดโทษครบ 5 คนของท้ัง 2 ทีมแลว ผลยังคงเสมอกันอยู จะใหเตะตอไป 

จนกวาจะรูผลแพ-ชนะ 
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   4.2.22.3.9 หากผูรักษาประตูมีอาการบาดเจ็บขณะทำการเตะจุดโทษ และไมสามารถเลนตอไป 

ได ใหนักกีฬาท่ีมีรายชื่อเปนผูเลนสำรอง สามารถลงไปเลนแทนได 

   4.2.22.3.10 ในกรณีนี้ ผูเลนท่ีอยูในสนามจนหมดเวลา รวมถึงการตอเวลาพิเศษเทานั้น จึงจะ 

สามารถเปนผูทำการเตะจุดโทษได 

   4.2.22.3.11 หากจบการแขงขันแลว ทีมท่ีมีนักกีฬามากกวาฝายตรงขาม จะตองลดนักกีฬา 

ออกเพ่ือใหมีจำนวนเหลือเทากัน หัวหนาทีมจะตองแจงใหผูตัดสินทราบ ชื่อและหมายเลขของ 

ผูเลนท่ีถูกตัดออกไป และผูตัดสินจะตองแนใจวานักกีฬาของท้ัง 2 ทีมมีจำนวนเทากัน และ 

พรอมทำการเตะจุดโทษ อยูภายในวงกลมกลางสนาม 

   4.2.22.3.12 ในการเตะจุดโทษนั้น ใหนักกีฬาแตละคนไปเตะจุดโทษ และหามนักกีฬาคนเดิม 

ไปเตะซ้ำเปนครั้งท่ีสองกอนนักกีฬาคนอ่ืนท่ียังไมไดเตะครั้งแรกเลย 

   4.2.22.3.13 เม่ือทุกคนใชสิทธิ์ในการเตะจุดโทษจนครบแลว การเรียงลำดับผูเตะในครั้งตอไป 

นั้น ไมจำเปนตองเหมือนกันกับการเตะในรอบแรก 

   4.2.22.3.14 สามารถเปลี่ยนตัวผูเลนไปเปนผูรักษาประตูแทนตอนไหนก็ได ในระหวางการเตะ 

จุดโทษ 

   4.2.22.3.15 การเตะลูกโทษของประเภททีมยูนิฟายด ผูเตะจะตองสลับกันระหวาง นักกีฬา 

พิเศษ กับนักกีฬาพารทเนอร โดยนักกีฬาพิเศษของแตละทีม จะเปนผูท่ีเริ่มเตะกอน 

 4.2.23 การสอนจากพ้ืนท่ีนั่ง 

  4.2.23.1 จัดพ้ืนท่ีนั่งสำหรับนักกีฬาและผูฝกสอน ของท้ังสองทีม 

  4.2.23.2 กำหนดพ้ืนท่ีนั่ง ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ความยาว 15 เมตร อยูบริเวณดานขางหาง 

   จากเสนขางสนาม 5 เมตร และภายใน 10 เมตร ของเสนก่ึงกลางสนาม 

  4.2.23.3 จัดแยกพ้ืนท่ีนั่งของแตละทีม ใหเห็นอยางชัดเจน ภายในพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

  4.2.23.4 ผูฝกสอนและผูเลนสำรอง จะตองอยูในพ้ืนท่ีนั่งตลอดเวลา อนุญาตใหผูฝกสอนเพียง 1 คน 

เทานั้นท่ีสามารถยืนสอนได ซ่ึงหากไมปฏิบัติตามกฎ ทีมอาจถูกสั่งระงับ และสงผลกระทบตอการสอน 

ขางสนามได 

  4.2.23.5 ผูฝกสอนควรใชถอยคำในการสอน และสนับสนุนนักกีฬา ดวยวาจาท่ีสุภาพ 

  4.2.23.6 การใชวาจาท่ีไมสุภาพตอผูเลน หรือผูตัดสิน หรือแสดงอำนาจในการสอนขางสนามมากเกินไป  

ถือเปนการกระทำท่ีไมมีน้ำใจเปนนักกีฬา ซ่ึงอาจถูกผูตัดสินตักเตือนได  และหากยงัคงแสดงพฤติกรรม 

เชนนั้นอยู ผูตัดสินสามารถเชิญใหออกจากสนามแขง ขันได 
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4.3 ฟุตบอล 11 คน 

 4.3.1 ลักษณะสนาม  

  4.3.1.1 สนามฟุตบอล 11 คน มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ความยาวของเสนกรอบเขตโทษ จะใหญ 

กวาเสนเขตประตู  

  4.3.1.2 ขนาดความยาวระหวาง 90-120 เมตร กวางระหวาง 45-90 เมตร 

  4.3.1.3 ประตู จะมีขนาดความกวาง x ความสูง 7.32 x 2.44 เมตร 

  4.3.1.4 แนะนำใหเลนบนพ้ืนสนามหญาจริง 

 4.3.2 ลูกบอล 

  4.1.3.1 อายุ 8-12 ป ใชลูกบอลเบอร 4 (ขนาดระหวาง 63.5 – 66 ซม. หรือ 25 – 26 นิ้ว) 

  4.1.3.2 นอกนั้น ใชลูกบอลเบอร 5 (ขนาดระหวาง 68 – 70 เซนติเมตร หรือ 27 – 28 นิ้ว) 

 4.3.3 จำนวนผูเลน 

  4.3.3.1 อนุญาตใหฝายจัดการแขงขันเปนผูกำหนดจำนวนผูเขาแขงขัน ในระดับเวิรลเกมส  

  สามารถสงรายชื่อผูเลนไดไมเกิน 16 คน 

  4.3.3.2 ในการแขงขันท้ัง 2 ทีม จะประกอบไปดวยผูเลนฝายละ 11 คน โดยมีผูรักษาประตู 1 คน

  และจะตองมีผูเลนอยางนอย 7 คน อยูในสนามขณะแขงขันเสมอ 

  4.3.3.3 อนุญาตใหทีมใชผูเลนสำรองท่ีสงรายชื่อมาไดครบทุกคน ผูเลนท่ีถูกเปลี่ยนออกมาแลว จะไม 

สามารถลงไปเลนซ้ำในเกมนั้นไดอีก (ยกเวน กติกานี้จะถูกปรับเปลี่ยน เพ่ือใหเหมาะสมกับนักกีฬาท่ีมี 

ความสามารถระดับต่ำ) ในกรณีนี้ หากพิจารณาคุณภาพของเกมแลว มีแนวโนมวาจะสงผลเสียมากกวา  

  อนุญาตใหใชกติกาไมจำกัดผูเลนสำรอง คือ ผูเลนท่ีถูกเปลี่ยนตัวออกมาแลวสามารถกลับลงไปเลนไดอีก 

ซ่ึงการตัดสินใจวาจะใชกฎใดนั้น ควรมีการแจงใหทุกทีมท่ีเขารวม ไดทราบลวงหนากอนการแขงขัน 

 4.3.4 อุปกรณของนักกีฬา 

  4.3.4.1 เสื้อจะตองมีหมายเลข 

  4.3.4.2 นักกีฬาจะตองสวมสนับแขง 

  4.3.4.3 ไมอนุญาตใหนักกีฬาสวมใสสตั๊ดปุมโลหะ 

 4.3.5 ผูตัดสิน 

  4.3.5.1 การแขงขันแตละเกมจะมีผูตัดสิน 1 คน เปนผูมีอำนาจเต็มท่ีในการใชกฎกติกาท่ีเก่ียวของกับ 

การแขงขัน ตามท่ีไดรับการแตงตั้ง 

 4.3.6 ผูชวยผูตัดสิน 

  4.3.6.1 แตงตั้งผูชวยผูตัดสินจำนวน 2 คน ในแตละเกม  
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 4.3.7 ระยะเวลา 

  4.3.7.1 คณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน อาจปรับลดเวลาการเลนลง (จากเดิมครึ่งเวลาละ 45 นาที)  

ข้ึนอยูกับระดับความสามารถ และสมรรถภาพทางกายของทีมท่ีกำลังเลน 

  4.3.7.2 อนุญาตใหเลนอยางนอย ครึ่งละ 20 นาที 

 4.3.8 เริ่มการเลน 

  4.3.8.1 ผูเลนทุกคน ยกเวนผูเตะลูกเริ่มเลน จะตองอยูในแดนครึ่งสนามของฝายตนเอง 

  4.3.8.2 ลูกบอลจะตองวางอยูบนจุดก่ึงกลางสนาม 

  4.3.8.3 ผูตัดสินใหสัญญานเริ่มเลน 

  4.3.8.4 เม่ือลูกบอลถูกเตะเคลื่อนท่ีออกจากจุด ถือเปนการเริ่มเลนโดยสมบูรณ 

  4.3.8.5 หากบอลท่ีเริ่มเลนนั้น เตะไปยังประตูโดยตรงและบอลเขาประตู ใหถือเปนการไดประตู  

เชนเดียวกับการเตะลูกคอนเนอร 

 4.3.9 บอลอยูใน และนอกการเลน  

  4.3.9.1 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขางไป ใหทุมบอลเขามา 

  4.3.9.2 บอลท่ีหลุดขามเสนหลังไป ใหถือเปนประตู หรือเปนลูกเตะคอนเนอร 

  4.3.9.3 บอลท่ีหลุดออกนอกเสนขาง หรือเสนหลังนั้น ลูกบอลตองหลุดออกท้ังใบ 

 4.3.10 การไดประตู 

  4.3.10.1 ลูกบอลจะตองผานเสนประตูไปท้ังใบ จึงถือเปนการไดประตูโดยสมบูรณ 

 4.3.11 การฟาวล ละเมิดกฎกติกา 

  4.3.11.1 การผลัก การเตะ แฮนดบอล หรือการเขาปะทะ ใหเตะฟรีคิกโดยตรง (จังหวะเดียว)  

   สวนการขัดขวางการเลนหรือการเลนท่ีเปนอันตราย ใหเตะฟรีคิกโดยออม 2 จังหวะ  

  4.3.11.2 นักกีฬาท่ีถูกไลออกจากสนาม (โดยไดรับใบเหลืองสองใบ หรือไดรับใบแดง) นักกีฬาผูนั้นจะ 

ไมไดรับอนุญาตใหกลับเขามาเลนในเกมนั้นไดอีก และทีมจะตองเลนโดยท่ีมีผูเลนเหลือนอยกวา 

 4.3.12 การเตะฟรีคิก 

  4.3.12.1 ลูกฟรีคิก ผูเลนฝายตรงขามจะตองอยูหางจากลูกบอลอยางนอย 9.15 ม. (10 หลา) 

 4.3.13 เตะจุดโทษ 

  4.3.13.1 เตะณ จุดเตะโทษท่ีกำหนดไว ใหผูเลนทุกคน อยูดานนอกกรอบเขตโทษ รวมถึงดานนอกสวน 

โคงของกรอบเขตโทษ ยกเวน ผูเตะกับผูรักษาประตู โดยท่ีผูรักษาประตูจะตองยืนอยูบนเสนประตูเสมอ 

จนกวาจะมีการเตะบอล 
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 4.3.14 การทุม 

  4.3.14.1 เม่ือลูกบอลหลุดออกนอกเสนขางท้ังใบแลว จะใชการทุมกลับเขาสูการเลน จากบริเวณท่ีบอล 

หลุดขามเสนออกไป (บนเสน) ผูท่ีทุมบอลออกไปแลวนั้น จะไมสามารถไปเลนบอลนั้นซ้ำไดอีก จนกวา 

ลูกบอลจะไปสัมผัสผูเลนคนอ่ืนกอน และผูเลนฝายตรงขามจะตองอยูหางจากลูกบอลนั้น 5 เมตร 

  4.3.14.2 การทุมลูกจากดานขาง และเขาประตูโดยตรง ไมถือวาไดประตู 

 4.3.15 เตะลูกมุม 

  4.3.15.1 ผูเลนฝายรุกจะไดลูกเตะมุม เม่ือผูเลนฝายรับทำลูกหลุดออกเสนหลัง 

  4.3.15.2 ผูเลนฝายตรงขามจะตองอยูหางจากลูกบอลอยางนอย 9.15 เมตร (10 หลา) 

 4.3.16 พักดื่มน้ำ 

  4.3.16.1 ในกรณีท่ีมีสภาพอากาศรอนอบอาว คณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน อาจใหสัญญานผูตัดสิน 

เพ่ือหยุดเกมสำหรับพักดื่มน้ำ (ไมเกิน 3 นาที) ซ่ึงมักอยูในชวงครึ่งเวลาของการแขงขันในแตละครึ่ง 

 4.3.17 การตอเวลาพิเศษ / การเตะจุดโทษ 

  4.3.17.1 การเลนระบบลีกท่ัวไป มักจะนำมาใชตัดสินหาผูชนะ เม่ือมีผลเสมอกัน 

  4.3.17.2 การเลนระบบทัวรนาเมนท จะนำตอเวลาพิเศษ ครึ่งละ 7 นาที พักนาทีครึ่ง มาใช 

   4.3.17.3 การเลนระบบทัวรนาเมนท จะใชการตอเวลาพิเศษครึ่งละ 7 นาที พักนาทีครึ่ง 

  4.3.17.4 หากตอเวลาพิเศษแลว ยังคงมีผลเสมอกันอยู ใหตัดสินหาผูชนะโดยการเตะจุดโทษ 

   4.3.17.4.1 ผูตัดสินเปนผูเลือก ใชประตูทางดานฝงใด 

   4.3.17.4.2 ผูตัดสินโยนเหรียญ และใหหัวหนาทีมท่ีชนะในการโยนเหรียญเลือกวาจะเปนฝาย 

ยิงกอนหรือหลัง 

   4.3.17.4.3 แตละทีมจะเลือกผูเลน 5 คน ท่ีอยูในสนามจนจบการแขงขัน สวนคนท่ีเหลือให 

เตรียมพรอมสำหรับยิงจุดโทษตอไปดวย (ในกรณีท่ี 5 คนแรกผลยังคงเสมอกัน) 

   4.3.17.4.4 ทีมท่ีทำประตูไดมากท่ีสุด หลังการเตะจุดโทษ 5 คนเปนผูชนะ โดยผูตัดสินจะเปน 

ผูบันทึกผลตั้งแตเริ่มเตะ 

   4.3.17.4.5 อธิบายข้ันตอนการเตะจุดโทษ 5 คน ของท้ัง 2 ทีม ดานลาง 

   4.3.17.4.6 ท้ัง 2 ทีม สลับการเตะจุดโทษ 

   4.3.17.4.7 หากทราบผลการเตะจุดโทษ แพ-ชนะ ท่ีชัดเจนกอนแลว ก็ไมจำเปนตองเตะจนครบ 

ท้ัง 5 คน 

   4.3.17.4.8 หากเตะจุดโทษครบ 5 คนของท้ัง 2 ทีมแลว ผลยังคงเสมอกันอยู จะใหเตะตอไป 

จนกวาจะรูผลแพ-ชนะ ในจำนวนการเตะท่ีเทากัน 
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   4.3.17.4.9 หากผูรักษาประตูมีอาการบาดเจ็บขณะทำการเตะจุดโทษ และไมสามารถเลนตอไป 

ได ใหนักกีฬาท่ีมีรายชื่อเปนผูเลนสำรองลงไปเลนแทนได (โดยไมเกินจำนวนครั้งของการ 

เปลี่ยนตัว ท่ีตกลงในระเบียบไวแลว)  

   4.3.17.4.10 ในกรณีนี้ ผูเลนท่ีอยูในสนามจนหมดเวลา รวมถึงการตอเวลาพิเศษเทานั้น จึงจะ 

สามารถเปนผูทำการเตะจุดโทษได 

   4.3.17.4.11 หากจบการแขงขันแลว ทีมท่ีมีนักกีฬามากกวาฝายตรงขาม จะตองลดนักกีฬา 

ออกเพ่ือใหมีจำนวนเหลือเทากัน หัวหนาทีมจะตองแจงใหผูตัดสินทราบ ชื่อและหมายเลขของ 

ผูเลนท่ีถูกตัดออกไป และผูตัดสินจะตองแนใจวานักกีฬาของท้ัง 2 ทีมมีจำนวนเทากัน และ 

พรอมทำการเตะจุดโทษ อยูภายในวงกลมกลางสนาม 

   4.3.17.4.12 ในการเตะจุดโทษนั้น ใหนักกีฬาแตละคนไปเตะจุดโทษ และหามนักกีฬาคนเดิม 

ไปเตะซ้ำเปนครั้งท่ีสอง กอนนักกีฬาคนอ่ืนท่ียังไมไดเตะครั้งแรกเลย 

   4.3.17.4.13 เม่ือทุกคนใชสิทธิ์ในการเตะจุดโทษจนครบแลว การเรียงลำดับผูเตะในครั้งตอไป 

นั้น ไมจำเปนตองเหมือนกันกับการเตะในรอบแรก 

   4.3.17.4.14 สามารถเปลี่ยนตัวผูเลนไปเปนผูรักษาประตูแทนตอนไหนก็ได ในระหวางการเตะ 

จุดโทษ 

   4.3.17.4.15 การเตะลูกโทษของประเภททีมยูนิฟายด ผูเตะจะตองสลับกันระหวางนักกีฬา 

พิเศษ กับนักกีฬาพารทเนอร และเปนผูเลนท่ีอยูในสนามจนจบการแขงขันเทานั้น โดยนักกีฬา 

พิเศษของแตละทีม จะเปนผูเริ่มเตะกอน 

 4.3.18 การสอนจากพ้ืนท่ีนั่ง 

  4.3.18.1 จัดพ้ืนท่ีนั่งสำหรับนักกีฬาและผูฝกสอน ของท้ังสองทีม 

  4.3.18.2 กำหนดพ้ืนท่ีนั่ง ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ความยาว 15 เมตร อยูบริเวณดานขางหาง 

   จากเสนขางสนาม 5 เมตร และภายใน 10 เมตร ของเสนก่ึงกลางสนาม 

  4.3.18.3 จัดแยกพ้ืนท่ีนั่งของแตละทีม ใหเห็นอยางชัดเจน ภายในพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

  4.3.18.4 ผูฝกสอนและผูเลนสำรอง จะตองอยูในพ้ืนท่ีนั่งตลอดเวลา อนุญาตใหผูฝกสอนเพียง 1 คน 

เทานั้นท่ีสามารถยืนสอนได ซ่ึงหากไมปฏิบัติตามกฎ ทีมอาจถูกสั่งระงับ และสงผลกระทบตอการสอน 

ขางสนามได 

  4.3.18.5 ผูฝกสอนควรใชถอยคำในการสอน และสนับสนุนนักกีฬา ดวยวาจาท่ีสุภาพ 

  4.3.18.6 การใชวาจาท่ีไมสุภาพตอผูเลน หรือผูตัดสิน หรือแสดงอำนาจในการสอนขางสนามมากเกินไป 

ถือเปนการกระทำท่ีไมมีน้ำใจเปนนักกีฬา ซ่ึงอาจถูกผูตัดสินตักเตือนได และหากยงัคงแสดงพฤติกรรม 

เชนนั้นอยู ผูตัดสินสามารถเชิญใหออกจากสนามแขง ขันได 
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4.4 ฟุตซอล 

 4.4.1 กติกาฟุตซอลสเปเชียลโอลิมปค จะใชกติกาเดียวกันกับกติกาฟุตซอล ท่ีใชในปจจุบันของฟฟา 

 

4.5 การแขงขันประเภททีมยูนิฟายด (ฟุตบอล 11 คน / 8 คน / 7 คน / 5 คน และฟุตซอล) 

 4.5.1 จำนวนผูเลน 

  4.5.1.1 ยังคงใชหลกัอัตราสวน จำนวนนักกีฬาพิเศษ และนักกีฬาพารทเนอร 

  4.5.1.2 ขณะเลน, ทีมจะมีผูเลนจำนวน.. 

  4.5.1.2.1 การแขงขันฟุตบอล 11 คน จะมีผูเลนไมเกิน 11 คน และไมนอยกวา 7 คน  โดยมีอัตราสวน 

ดังนี้ คือ 

    นักกีฬาพิเศษ 6 นักกีฬาพารทเนอร 5 

    นักกีฬาพิเศษ 5 นักกีฬาพารทเนอร 5 

    นักกีฬาพิเศษ 5 นักกีฬาพารทเนอร 4 

    นักกีฬาพิเศษ 4 นักกีฬาพารทเนอร 4 

    นักกีฬาพิเศษ 4 นักกีฬาพารทเนอร 3 

   4.5.1.2.1.1 หากมีนักกีฬาในสนามผิดอัตราสวนจากท่ีกำหนดนี้ ถือเปนผิดกติกา 

   4.5.1.2.1.2 ในกรณีท่ีนักกีฬาพิเศษ หรือนักกีฬาพารทเนอร ไดรับใบแดงออกจากสนาม จะไม 

บังคับใหเพ่ือนรวมทีมออกจากสนาม เพ่ือปฏิบัติตามหลักอัตราสวนจำนวนนักกีฬายูนิฟายดได 

  4.5.1.2.2 การแขงขันฟุตบอล 8 คน จะมีผูเลนไมเกิน 8 คน และไมนอยกวา 5 คน โดยมีอัตราสวน 

ดังนี้ คือ  

    นักกีฬาพิเศษ 4 นักกีฬาพารทเนอร 4 

    นักกีฬาพิเศษ 4 นักกีฬาพารทเนอร 3 

    นักกีฬาพิเศษ 3 นักกีฬาพารทเนอร 3 

    นักกีฬาพิเศษ 3 นักกีฬาพารทเนอร 2 

   4.5.1.2.2.1 หากมีนักกีฬาในสนามผิดอัตราสวนจากท่ีกำหนดนี้ ถือเปนผิดกติกา 

  4.5.1.2.3 การแขงขันฟุตบอล 7 คน จะมีผูเลนไมเกิน 7 คน และไมนอยกวา 5 คน โดยมีอัตราสวน 

ดังนี้ คือ   

    นักกีฬาพิเศษ 4 นักกีฬาพารทเนอร 3 

    นักกีฬาพิเศษ 3 นักกีฬาพารทเนอร 3 

    นักกีฬาพิเศษ 3 นักกีฬาพารทเนอร 2 
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   4.5.1.2.3.1 หากมีนักกีฬาในสนามผิดอัตราสวนจากท่ีกำหนดนี้ ถือเปนผิดกติกา 

 4.5.1.2.4 การแขงขันฟุตบอล 5 คน และฟุตซอล มีผูเลนไมเกิน 5 คน และไมนอยกวา 3 คน โดยมีอัตราสวน 

ดังนี้ คือ   

    นักกีฬาพิเศษ 3 นักกีฬาพารทเนอร 2 

    นักกีฬาพิเศษ 2 นักกีฬาพารทเนอร 2 

    นักกีฬาพิเศษ 2 นักกีฬาพารทเนอร 1 

   4.5.1.2.4.1 หากมีนักกีฬาในสนามผิดอัตราสวนจากท่ีกำหนดนี้ ถือเปนผิดกติกา 

   4.5.1.2.4.2 แตละทีมควรมีผูฝกสอน รับผิดชอบในการจัดตัวผูเลน และจัดการทีม 

 

4.6 การแขงขันทักษะสวนบุคคคล (Individual Skills Competition) (ISC)  

 4.6.1 การแขงขันทักษะสวนบุคคล ประกอบดวย 3 รายการคือ การเลี้ยง / การยิง / การวิ่งและยิง  

         ผูเขาแขงขัน จะทำการแขงขันในรอบแรก รายการละ 1 ครั้ง ผลรวมจากท้ัง 3 รายการนั้น จะนำไปจัด 

กลุมดิวิชั่น เพ่ือรวมกับนักกีฬาท่ีมีระดับความสามารถใกลเคียงกัน ไปแขงขันในรอบแขงขันจริง (รอบชิงเหรียญ)  

และในรอบการแขงขันจริง นักกีฬาแตละคน จะทำการแขงขัน รายการละ 2 ครั้ง และนำผลคะแนนรวมท่ีได   

มาสรุปจัดลำดับมอบเหรียญรางวัล 

 

 4.6.1.1 รายการท่ี 1 เล้ียงลูกบอล Dribbling 

 
 

  4.6.1.1.1 อุปกรณ 

   4.6.1.1.1.1 ลูกบอลขนาด เบอร 4 หรือ 5 / เทปกาว หรือชอลค / กรวยใหญ 4 อัน 

  4.6.1.1.2 วิธีปฏิบัต ิ

   4.6.1.1.2.1 ใหนักกีฬาเลี้ยงบอลจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสิ้นสุด โดยใหอยูในชองท่ีกำหนดจุด 

พ้ืนท่ีสิ้นสุดจะกำหนดไวโดย วางกรวยและเสนท่ีเห็นอยางชัดเจน เวลาจะหยุดเม่ือนักกีฬาหยุด 

ลูกบอลในพ้ืนท่ีสิ้นสุด หากนักกีฬาเลี้ยงลูกหลุดออกไป จะตองเลี้ยงกลับมาหยุด ณ จุดสิ้นสุดให 

สำเร็จ 
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  4.6.1.1.3 การใหคะแนน 

   4.6.1.1.3.1 จับเวลาขณะท่ีนักกีฬาทำการแขงขัน (เปนวินาที) และแปลงเวลาท่ีได เปนคะแนน 

ตามตารางดานลาง และตัดออกทุก ๆ 5 คะแนน ท่ีนักกีฬาเลี้ยงลูกบอลออกนอกชองท่ีกำหนด  

หรือใชมือสัมผัสลูกบอล 

หมายเหตุ หากลูกบอลหลุดออกนอกเสนขาง ผูตัดสินจะนำลูกบอลสำรองท่ีเตรียมไว วางดาน 

  ตรงขามท่ีลูกหลุดออกไป 

  4.6.1.1.4 ตารางแปลงเวลาเปนคะแนน 

เวลา (วินาที) คะแนน 

5 – 10 ...................... 60 คะแนน 

11 – 15 ...................... 55 คะแนน 

16 – 20 ...................... 50 คะแนน 

21 – 25 ...................... 45 คะแนน 

26 – 30 ...................... 40 คะแนน 

31 – 35 ...................... 35 คะแนน 

36 – 40 ...................... 30 คะแนน 

41 – 45 ...................... 25 คะแนน 

46 – 50 ...................... 20 คะแนน 

51 – 55 ...................... 15 คะแนน 

มากกวา 55  ............... 10 คะแนน 

 

 4.6.1.2 รายการท่ี 2 การยิง Shooting 
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  4.6.1.2.1 อุปกรณ 

   4.6.1.2.1.1 ลูกบอล เบอร 4 หรือ 5 / เทปกาวหรือชอลค / ประตูขนาด 4 x 2  

       เมตรพรอมตาขาย 

  4.6.1.2.2 วิธีปฏิบัต ิ

   4.6.1.2.2.1 นักกีฬาอยูท่ีจุดเริ่มตน จากนั้นเดินหรือวิ่งไปเตะบอลใหเขาประตู ตรงเสนท่ีหาง 

จากประตูระยะ 6 เมตร อนุญาตใหนักกีฬาเตะบอลครั้งละ 1  ลูก จากนั้นใหนักกีฬากลับมาท่ี 

จุดเริ่มตน โดยเจาหนาท่ีจะวางลูกเพ่ือทำการเตะครั้งตอไปจนครบ 5 ลูก เวลาจะหยุดเม่ือ 

นักกีฬาเตะบอลลูกสุดทาย และ/หรือ นาิกาจะหยุดเม่ือครบเวลา 2 นาที 

   4.6.1.2.3 การใหคะแนน 

   4.6.1.2.3.1 ยิงเขาประตูสำเร็จ ได 10 คะแนน 

 

 4.6.1.3 รายการท่ี 3 การว่ิงและเตะ Run and Kick 

 

 
  4.6.1.4 อุปกรณ 

  4.6.1.4.1 ลูกบอลขนาด เบอร 4 หรือ 5 จำนวน 4 ลูก 

  4.6.1.4.2 กำหนดจุดเริ่มตน บริเวณตรงกลาง 

  4.6.1.4.3 วางเปาหมาย/ประตู กวาง 2 เมตร (กรวยหรือเสาธง) หางจากจุดวางลูก 2 เมตร 
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 4.6.1.5 วิธีปฏิบัต ิ

  4.6.1.5.1 นักกีฬาอยูท่ีจุดเริ่มตน จากนั้นวิ่งไปเตะลูกบอล (ลูกไหนกอนก็ได) ใหเขาเปาหมาย/ 

  ประตู ใหนักกีฬาเตะบอลครั้งละลูกเทานั้น และกลับมาท่ีจุดเริ่มตนเหมือนเดิม วิ่ง ไปเตะบอลลูกตอไป 

ใหเขาเปาหมาย นาิกาจะหยุดเม่ือลูกสดุทายผานเปาหมาย 

 4.6.1.6 การใหคะแนน 

  4.6.1.6.1 จะบันทึกเวลาท่ีได (เปนวินาที) ตั้งแตนักกีฬาเริ่มวิ่ง จนไปถึงเตะบอลลูกสุดทาย และแปลง 

เปนคะแนน ตามตารางดานลาง 

  4.6.1.6.2 จะบวกคะแนนพิเศษเพ่ิมใหทุก ๆ 5 คะแนน ท่ีทำการเตะลูกเขาเปาไดสำเร็จ 

 4.6.1.7 ตารางแปลงเวลาเปนคะแนน 

 

เวลา (วินาที) คะแนน 

11 – 15 ...................... 50 คะแนน 

16 – 20 ...................... 45 คะแนน 

21 – 25 ...................... 40 คะแนน 

26 – 30 ...................... 35 คะแนน 

31 – 35 ...................... 30 คะแนน 

36 – 40 ...................... 25 คะแนน 

41 – 45 ...................... 20 คะแนน 

46 – 50 ...................... 15 คะแนน 

51 – 55 ...................... 10 คะแนน 

มากกวา 55  ............... 5 คะแนน 

 

 

5. การทดสอบทักษะประเภททีม (FOOTBALL TEAM SKILLS ASSESSMENT TEST) 

 5.1 การทดสอบทักษะประเภททีมนี้ อาจนำไปใชในการวัดระดับความสามารถของผูเลนและทีม เพ่ือ      

การจัดแบงกลุมดิวิชั่นในเบื้องตนได แตไมใชการแขงขันทักษะสวนบุคคล ดังท่ีกลาวไวกอนหนานี้ 
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 5.1.1 การเล้ียงบอล Dribbling 

 

 
 

  5.1.1.1 จัดเตรียม 

   5.1.1.1.1 กำหนดพ้ืนท่ีเลี้ยงบอลลักษณะซิกแซก ระยะ 12 เมตร โดยวางกรวยทรงสูง 5 อัน 

 (ความสูง 18 นิ้ว) ระยะหาง 2 เมตร และวางหางจากเสนก่ึงกลางออกมา 0.5 เมตร และลูก 

บอล 3 ลูก วางท่ีจุดเสนเริ่มตน 

  5.1.1.2 การทดสอบ 

   5.1.1.2.1 ทดสอบเวลา 1 นาที 

   5.1.1.2.2 ใหผูเลนเลี้ยงบอลซิกแซกออมกรวย (สลาลม) ใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

   5.1.1.2.3 จากนั้นใหหยุดบอลท่ีจุดสิ้นสุด (บอลตองหยุดสนิท) แลวรีบวิ่งกลับมาท่ีเสนเริ่ม 

   5.1.1.2.4 หากยังพอมีเวลาเหลืออยู ใหผูเลนเริ่มตนเลี้ยงบอลลูกถัดไป 

   5.1.1.2.5 ใหผูเลนปฏิบัติซ้ำตอเนื่อง จนครบเวลา 1 นาที 

   5.1.1.2.6 ใหสัญญานเปานกหวีด เพ่ือใหผูเลนทราบครบเวลาทดสอบ 1 นาทีแลว 

  5.1.1.3 การใหคะแนน 

   5.1.1.3.1 เลี้ยงผานกรวย (ดานนอก) ไดสำเร็จ กรวยละ 5 คะแนน (มี 25 คะแนน ตอ1ลูก) 

   5.1.1.3.2 กรวยท่ีถูกชนลมลง จะไมนับเปนคะแนน 

 

 5.1.2 การคอนโทรลและการสงบอล Control & Pass 
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  5.1.2.1 จัดเตรียม 

   5.1.2.1.1 กำหนดพ้ืนท่ีโคชสงบอล ใหหางจากเสนเริ่ม 7 เมตร และกวาง 5 เมตร 

   5.1.2.1.2 กำหนดจุดเปาหมายสงบอล ใหหางจากพ้ืนท่ีโคชสงบอล 10 เมตร 2 จุด กวางจุดละ  

3 เมตร อาจมีเสาธงเหนือกรวย (สูงประมาณ 1 เมตร) เพ่ือให เห็นเปาหมายไดชัดเจน 

   5.1.2.1.3 ลูกบอล 4-8 ลูก หากมีลูกบอลไมพอใหใชระบบการหมุนเวียนลูกท่ีเตะไปแลวนั้น

   สงกลับมายังโคชใหเร็วท่ีสุด 

  5.1.2.2 การทดสอบ 

   5.1.2.2.1 ทดสอบเวลา 1 นาที 

   5.1.2.2.2 โคชจะกลิ้งบอลดวยน้ำหนักปานกลาง ไปยังผูเลนท่ีรออยู 

   5.1.2.2.3 ผูเลนอาจรอท่ีเสน หรือเคลื่อนท่ีออกมารับบอลท่ีดานหนาของเสนเริ่มได 

   5.1.2.2.4 เม่ือผูเลนคอนโทรลบอลไดแลว ใหสงบอลผานเขาเปาหมาย (กรวย) 

   5.1.2.2.5 โคชจะบอกและแสดงใหผูเลนทราบ เพ่ือพาลูกบอลไปทางดานซายหรือขวา ของ 

เปาหมาย 

   5.1.2.2.6 ผูเลนสามารถคอนโทรลบอลไปใหใกลเปาหมาย ไดมากท่ีสุดตามท่ีตองการกอนสงลูก 

บอลได 

   5.1.2.2.7 โคชจะสงลกูบอลลูกถัดไปเร็วท่ีสุด เม่ือผูเลนไดวนกลับมาท่ีเสนจุดเริ่มตน 

   5.1.2.2.8 ใหสัญญานเปานกหวีด เพ่ือใหผูเลนทราบครบเวลาทดสอบ 1 นาทีแลว 

  5.1.2.3 การใหคะแนน 

   5.1.2.3.1 ผูเลนท่ีสามารถสงบอลผานเขาเปาหมายไดสำเร็จ จะไดลูกละ 10 คะแนน 

   5.1.2.3.2 ลูกบอลท่ีชนกรวย และผานเขาประตู/เสาไป ใหนับเปนคะแนน 

 

 5.1.1 การยิงประตู Shooting 

 

 



 
             

 

24 
Special Olympics Football Sport Rules / Version: June 2020 

 

  5.1.3.1 จัดเตรียม 

   5.1.3.1.1 พ้ืนท่ีกรอบเขตโทษ / จุดเตะโทษ / ประตูและตาขายมาตรฐาน บนสนาม 

     สี่เหลี่ยมผืนผา 

   5.1.3.1.2 ลูกบอล 4 – 8 ลูก วางไวบนบริเวณดานบนของเสนโคงกรอบเขตโทษ  หากมีลูกบอล 

ไมพอใหใชระบบการหมุนเวียนลูกท่ีเตะไปแลวนั้น สงกลับมายังจุดวางบอลใหเร็วท่ีสุด 

  5.1.3.2 การทดสอบ 

   5.1.3.2.1 ผูเลนยืนท่ีจุดเริ่มตน จากนั้นวิ่งไปท่ีลูกบอล แลวเลี้ยงบอลกลับเขามาในพ้ืนท่ี 

    กรอบเขตโทษ และยิงประต ูโดยพยายามยิงบอลใหลูกลอยเขาประตู 

   5.1.3.2.2 ผูเลนสามารถเลือกยิงไดทุกระยะ ในพ้ืนท่ีกรอบเขตโทษ 

   5.1.3.2.3 หลังจากยิงบอลแลว ใหผูเลนรีบกลับมาท่ีจุดเริ่มตนใหเร็วท่ีสุด และปฏิบัติในลูก

   ถัดไป 

   5.1.3.2.4 ใหสัญญานเปานกหวีด เพ่ือใหผูเลนทราบครบเวลาทดสอบ 1 นาทีแลว 

  5.1.3.3 การใหคะแนน 

   5.1.3.3.1 ผูเลนท่ีสามารถยิงบอลลอยเขาประตูสำเร็จ ไดลูกละ 10 คะแนน สำหรับ 

     ลูกบอลท่ีตกลงสัมผัสพ้ืนกอนขามเสนเขาประตู ไดลูกละ 5 คะแนน. 

 

 

********************************************************* 
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กติกาเทเบิลเทนนิส  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 

 

1. กฎกติกาท่ีใชบังคับ (Governing Rules) 

 กฎกติกาเทเบิลเทนนิสสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะนำมาใชควบคุมการตัดสิน ในการแขงขันกีฬา

เทเบิลเทนนิสสเปเชียลโอลิมปคทุกประเภท เนื่องจากเปนกีฬาสากล สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกติกาเทเบิลเทนนิสนี้

ข้ึน ภายใตกติกาปจจุบันของสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) และ เทเบิลเทนนิส พาราลิมปคนานาชาติ (IPTTC) 

ซ่ึงสามารถคนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี http://www.ittf.com และ http://www.ipttc.org/respectively ซ่ึงกฎกติกาของ 

IPTTC นั้น จะนำมาใชในการแขงขันประเภทวีลแชรอีกดวย 

 กฎกติกาของสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ ITTF, IPTTC หรือ National Governing Body (NGB) rules จะ

นำมาบังคับใชในการแขงขัน ยกเวน หากมีขอจำกัดอ่ืนใดท่ีแตกตางออกไป ใหยึดตามกฎกติกา เทเบิลเทนนิสสเปเชียลโอ

ลิมปค ในกรณีเชนนี้ จะนำกฎกติกาการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิส สเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการมาใช โดยอางอิง

หัวขอท่ี 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-

1.pdf  

 สำหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ จรรยาบรรณ, มาตรฐานการฝกซอม, ความรูเรื่องการรักษาพยาบาล และความ

ปลอดภัย, การจัดแบงดิวิชั่น, รางวัล, หลักเกณฑความกาวหนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึนของการแขงขัน และยูนิฟายด 

 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (Official Events) 

 รายการตาง ๆ ท่ีไดบรรจุลงในการแขงขันนั้น เปดโอกาสใหกับนักกีฬาทุกระดับความสามารถไดเขารวมแขงขัน 

แตละทีมสามารถเลือกรายการสงเขาแขงขัน โดยโคชมีหนาท่ีรับผิดชอบในการฝกทักษะ และเลือกประเภทรายการแขงขัน

ท่ีเหมาะสมกับนักกีฬาตามท่ีสนใจ 

 รายการแขงขัน 

 2.1 การแขงขัน เสริฟลงเปาหมาย (Target Serve) 

 2.2 การแขงขัน เดาะลูกปงปอง (Racket Bounce) 

 2.3 การแขงขัน ตีโต (Return Shot) 

 2.4 การแขงขัน ทักษะสวนบุคคล (Individual Skills Competition) 

 2.5 การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (Singles) 

 2.6 การแขงขัน ประเภทคู (Doubles) 

 2.7 การแขงขัน ประเภทคูผสม (Mixed Doubles) 

 2.8 การแขงขัน ประเภทวีลแชร (Wheelchair Competition) 

http://www.ipttc.org/respectively
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
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 2.9 การแขงขัน ประเภทคู ยูนิฟายด (Unified Sports @ Doubles) 

 2.10 การแขงขัน ประเภทคูผสม ยูนิฟายด (Unified Sports Mixed Doubles) 

 

3. โตะและอุปกรณ (Facilities and Equipment) 

 3.1 โตะเทเบิลเทนนิส (The Table) 

  3.1.1 พ้ืนหนาดานบนของโตะเรียกวา “พ้ืนผิวโตะ” จะเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีความยาว 2.74  

          เมตร (9 ฟุต) ความกวาง 1.525 เมตร (5 ฟุต) และจะตองสูงไดระดับ โดยวัดจากพ้ืนท่ีตั้งข้ึน

          มาถึงพ้ืนผิวโตะสูง 76 เซนติเมตร (2 ฟุต 6 นิ้ว) เสนขาวท่ีอยูดานหลังเรียก “เสนสกัด”  

                   สวนเสนขาวท่ีอยูดานขางเรียก “เสนขาง” 

  3.1.2 พ้ืนผิวโตะอาจทำดวยวัสดุใดๆ ก็ได แตจะตองมีความกระดอนสม่ำเสมอ เม่ือเอาลูกเทเบิล 

                   เทนนิสมาตรฐานปลอยลงจากความสูง 30.5 เซนติเมตร (12 นิ้ว) ลูกจะกระดอนข้ึนมา 

                   ประมาณ 22-25 เซนติเมตร (8.75 - 9.75 นิ้ว) มีเสนสีขาวกวาง 2 เซนติเมตร (3/4 นิ้ว)   

                   บริเวณขอบโตะ  

  3.1.3 สำหรับประเภทคู จะแบงพ้ืนท่ีออกเปน 2 สวนเทาๆกัน มีเสนสีขาวขนาดกวาง 3 มิลลิเมตร 

          (1/8 นิ้ว) โดยขีดขนานกับเสนขาง เรียกวา “เสนกลาง” 

  3.1.4 พ้ืนผิวโตะใหรวมถึงขอบบนสุดของโตะ แตไมรวมถึงดานขางของโตะท่ีอยูต่ำกวาขอบบนสุด     

                   ของโตะลงมา 

 

 3.2 โตะปงปอง (Diagram) 

 
 

 3.3 ตาขาย (The Net) 

            3.3.1 พ้ืนผิวโตะแบงออกเปนสองแดนเทา ๆ กัน ก้ันดวยตาขายขึงตึงและตั้งฉากกับพ้ืนผิวโตะ 
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            3.3.2 ตาขายจะตองขึงตึงและยึดดวยเชือกผูกติดปลายยอดเสา ตั้งใหตรงสูงจากพ้ืนโตะ 15.25   

                   เซนติเมตร (6 นิ้ว) 

           3.3.3 ตาขายมีความยาว 183 เซนติเมตร (6 ฟุต) และยื่นออกไปจากเสนขางถึงตัวเสาดานละ  

                   15.25 เซนติเมตร (6 นิ้ว) สวนลางสุดตลอดแนวยาวของตาขายจะตองชิดกับพ้ืนโตะ และ             

                   สวนปลายสุดของตาขายจะตองชิดกับเสาตั้งท้ังสองขาง 

            3.3.4 ตาขายจะประกอบไปดวย ตาขาย เชือกผูก และเสาตั้ง รวมไปถึงสวนท่ีจับยึดติดกับโตะ  

 3.4 ลูกเทเบิลเทนนิส (The Ball) 

           3.4.1 มีลักษณะกลม และมีเสนผาศูนยกลาง 40 มิลลิเมตร (1.57 นิ้ว) 

           3.4.2 มีน้ำหนัก 2.7 กรัม 

           3.4.3 ทำมาจากเซลลูลอยด หรือวัสดุพลาสติกอ่ืนท่ีคลายคลึงกัน สีขาว หรือสีสม และเปนสีดาน 

 3.5 ไมเทเบิลเทนนิส (The Racket) 

           3.5.1 ไมเทเบิลเทนนิสจะมีรูปราง ขนาด หรือน้ำหนัก อยางไรก็ได  

           3.5.2 หนาไมจะตองเปนไม ท่ีมีลักษณะหนา แบนเรียบ และแข็ง 

           3.5.3 อยางนอยท่ีสุด 85 % ของความหนาของหนาไม จะตองทำดวยไมธรรมชาติ 

          3.5.4 ชั้นท่ีอัดอยูติดภายในหนาไมอาจทำดวยวัสดุอ่ืน เชน คารบอนไฟเบอร กลาสไฟเบอร หรือ           

                   กระดาษอัด แตจะตองมีความหนาไมเกิน 7.5 % ของความหนาท้ังหมดของไม หรือไมเกิน         

                   0.35 มิลลิเมตร แลวแตกรณีใดจะมีคานอยกวา 

           3.5.5 หนาไมเทเบิลเทนนิสดานท่ีใชในการตีลูกจะตองมีวัสดุปดทับ วัสดุนั้นอาจจะเปนยางเม็ด  

                   ธรรมดาแผนเดียวกัน โดยหันเอาเม็ดออกมาดานนอกและไมมีฟองน้ำรองรับ แผนยางชนิดนี้ 

                   เม่ือปดทับหนาไมและรวมกับกาวแลว จะมีความหนาไมเกิน 2 มิลลิเมตร (1/16 นิ้ว) หรือ       

                   เม่ือนำแผนยางแผนเดียวกันชนิดมีฟองน้ำรองรับ โดยจะหันเอาเม็ดยางอยูดานในหรืออยู              

                   ดานนอกก็ได แผนยางชนิดนี้เม่ือปดทับหนาไมและรวมกับกาวแลว จะตองมีความหนาท้ังสิ้น

                   ไมเกิน 4 มิลลิเมตร 

            3.5.6 วัสดุปดทับหนาไมจะตองปดทับคลุมตลอดหนาไมนั้น และจะตองไมเกินขอบของหนาไมออกไป

                ยกเวน สวนท่ีใกลกับดามจับท่ีสุด และท่ีวางนิ้ว อาจจะหุมหรือไมหุมดวยวัสดุใด ๆ ก็ได 

  3.5.7 วัสดุชั้นภายในหนาไมและท่ีคลุมปดหนาไม หรือบริเวณดานท่ีใชตีลูกนั้น จะตองเปนเนื้อแผน

                    เดียวกัน และมีความหนาสม่ำเสมอและหนาเทากันตลอด 

            3.5.8 เม่ือเริ่มการแขงขัน และเม่ือใดก็ตามท่ีผูเลนเปลี่ยนไมเทเบิลเทนนิสระหวางการแขงขัน ผูเลน

          จะตองแสดงไมเทเบิลเทนนิสท่ีจะเปลี่ยน ใหคูแขงขันและผูตัดสินตรวจสอบกอน และ   

                   อนุญาตใหลองตีลูกกอนได 
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  3.5.9 หนาไมเทเบิลเทนนิสท่ีมีวัสดุปดทับ หรือไมมีวัสดุปดทับ ดานหนึ่งตองเปนสีแดงสวาง และ   

                   อีกดานหนึ่งจะตองเปนสีดำ ตามขอบไมเทเบิลเทนนิสจะตองเปนสีดาน ไมสะทอนแสง และ

                   ไมใหมีสวนใดสวนหนึ่งเปนสีขาว 

           3.5.10 สิ่งท่ีใชปดคลุมหนาไมนั้น จะตองไมมีผลตอทางรางกาย ไมมีสารเคมี หรือสารพิษอ่ืนใด 

           3.5.11 การเปลี่ยนแปลงเล็กนอยของความสม่ำเสมอของผิวหนาไม หรือวัสดุปดทับ หรือความไม              

                     สม่ำเสมอของสี หรือขนาด เนื่องจากการเสียหายจากอุบัติเหตุการใชงาน หรือสีจางลง อาจ

                     อนุญาตใหใชไดโดยมีเง่ือนไขวา เหตุเหลานั้นไมไดเปลี่ยนแปลงอยางสำคัญตอ คุณลักษณะ

                     ของผิวหนาไม หรือผิววัสดุปดทับ 
  
4. คำจำกัดความ (Glossary) 

  4.1 การตีโต (Rally) 

            4.1.1 คือ ระยะเวลาท่ีลูกอยูในการเลน 

     4.2 สงใหม (Let) 

            4.2.1 คือ การตโีตท่ีไมมีผลไดคะแนน 

     4.3 คะแนน (Point) 

            4.3.1 คือ การตโีตท่ีมีผลไดคะแนน 

     4.4 มือท่ีถือไม (Racket Hand) 

            4.4.1 คือ มือท่ีถือไมเทเบิลเทนนิส 

     4.5 มืออิสระ (Free Hand) 

            4.5.1 คือ มือขางในขณะท่ีไมไดถือไมเทเบิลเทนนิส 

     4.6 การตลีูก (Strike) 

            4.6.1 คือ การท่ีผูเลนสัมผัสลูกดวยไมเทเบิลเทนนิสขณะท่ีถืออยู หรือสัมผัสลูกดวยมือท่ีถือไมเทบ  

                   เบิลเทนนิสตั้งแตขอมือลงไป 

 4.7 การขวางลูก (Obstructs) 

  4.7.1 คือ ขณะท่ีลูกอยูในการเลน หลังจากฝายตรงขามตีลูกมาโดยลูกนั้นยังไมไดกระทบแดนของ        

                   อีกฝายหนึ่ง ปรากฏวาผูเลนหรือสิ่งใดๆท่ีเขาสวมใสหรือถึออยู สัมผัสถูกลูกขณะท่ีลูกนั้นอยู       

                   เหนือระดับพ้ืนผิวโตะ หรือลูกนั้นมีทิศทางวิ่งเขาหาพ้ืนผิวโตะ 

 4.8 ผูสง (Server) 

  4.8.1 คือ ผูท่ีตีลูกเทเบิลเทนนิสครั้งแรก ในการตีโต 

 4.9 ผูรับ (Receiver) 

  4.9.1 คือ ผูท่ีตีลูกเทเบิลเทนนิสครั้งท่ี 2 ของการตีโต 
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 4.10 ผูตัดสิน (Umpire) 

  4.10.1 คือ บุคคลท่ีถูกแตงตั้งข้ึนเพ่ือควบคุมการแขงขัน 

 4.11 สิ่งท่ีสวมใส หรือถือ (Wears or Carries) 

  4.11.1 คือ สิ่งใด ๆก็ตามท่ีผูเลนสวมใส หรือถืออยูตั้งแตเริ่มการตีโต 

 4.12 ลูกผาน / ออมตาขาย (Pass Over) 

  4.12.1 ลูกเทเบิลเทนนิสท่ีถูกพิจารณาวาผานหรือออมตาขาย คือ ลูกท่ีผานตาขายโดยผานใตเสา  

                     ตาขาย หรือผานดานนอกเสาตาขายท่ียื่นออกไป หรือในกรณีท่ีตีแลวลูกกระดอนถอยหลัง

                     ชนตาขายกลับมาดวยแรงหมุนของมันเอง 

4.13 เสนสกัด (End Line) 

 4.13.1 ใหรวมไปถึงเสนสมมุติท่ีลากตอออกไปจากเสนสกัดท้ังสองดานดวย 

 

5. กฎกติกาการแขงขัน (Rules of Competition)  

 5.1 กติกาข้ันพ้ืนฐานสำหรับประเภทเดี่ยวและประเภทคู 

  5.1.1 เกมการแขงขัน (A Game) 

  5.1.1.1 ผูเลนหรือคูเลน ท่ีทำคะแนนไดถึง 11 คะแนนกอน จะเปนฝายชนะ ยกเวน ถาผู   

                     เลนท้ังสองฝายทำคะแนนได 10 คะแนนเทากัน ในกรณีนี้จะตองเลนตอไป โดย        

                     ฝายท่ีทำคะแนนไดมากกวา อีกฝายหนึ่ง 2  คะแนน กอนจะเปนฝายชนะ 

 5.1.2   แมตชการแขงขัน (A Match) 

   5.1.2.1 ในหนึ่งแมตช ประกอบดวยผูชนะตามจำนวนเกมท่ีเปนเลขค่ี (เชน 2ใน3 / 3ใน5) 

  5.1.3 เลือกการสงลูก และเลือกแดน (The Choice of Ends and Service) 

  5.1.3.1 ในการแขงขัน จะใชการเสี่ยงทายโดยการโยนเหรียญ เพ่ือเลือกสิทธิ์จะเปนฝายสง 

                                หรอืฝายรับลูกกอน 

  5.1.3.2 ฝายท่ีชนะในการเสี่ยงทาย มีสิทธิ์เลือกดังตอไปนี้ 

  5.1.3.2.1 เลือกสง หรือเลือกรับลูกกอน สวนฝายแพ จะเปนผูเลือกแดน 

  5.1.3.2.2 เลือกแดน และใหฝายแพ เปนผูเลือกสง หรือรับลูกกอน 

  5.1.3.2.3 ในเกมแรกของประเภทคู ฝายซ่ึงมีสิทธิ์ในการสงกอน จะตองเลือกวา 

       ใครจะเปนผูสงกอน 

 5.1.3.2.4 จากนั้น ฝายรับจะเลือกผูท่ีจะเปนผูรับ 

 5.1.3.2.5 เม่ือผูสง ไดสงลูกครบ 2 ครั้งแลว ผูเลนท่ีเปนฝายรับลูกคนแรกนั้น จะ

                 เปนผูสงลูกคนตอไป 
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5.1.4 การเปลี่ยนแดน (The Change of Ends) 

   5.14.1 ผูเลนหรือคูเลนท่ีเปนฝายสงลูกกอนในเกมแรก จะเปนฝายรับลูกกอนในเกมถัดไป  

           สลับกันจนจบแมตซ และในเกมสุดทายของประเภทคู ผูเลนหรือคูเลนท้ังสองฝาย  

          จะตองเปลี่ยนแดนทันที เม่ือฝายใดฝายหนึ่งทำคะแนนได  5 คะแนนกอน 

  5.1.5 ลำดับการเลน (The Order of Play) 

     5.1.5.1 ประเภทเดี่ยว เริ่มจากฝายสงไดสงลูก ฝายรับจะตีโตรับลูกกลับไป หลังจากนั้นท้ัง 

                       2 ฝาย จะผลัดกันตีโต 

    5.1.5.2 ประเภทคู เริ่มจากผูสงลูกของฝายสงจะสงไปยังฝายรับ ผูรับของฝายรับจะตีลูก  

    กลับไป แลวคูของฝายสงจะตีลูกกลับ และคูของฝายรับก็จะตีลูกกลับไป จากนั้น

    จะตีสลับกันเชนนี้ตามลำดับ 

  5.1.6 การเปลี่ยนเสิรฟ (The Change of Service) 

   5.1.6.1 ผูเลนท้ังสองฝายจะผลัดกันสงลูกฝายละ 2 คะแนน  จนกระท่ังจบเกม หรือ 

    จนกระท่ังท้ังสองฝายทำคะแนนได 10 คะแนนเทากัน หรือนำระบบการแขงขัน 

    แบบเรงเวลามาใช การสงจะผลัดกันสงฝายละ 1 คะแนน  

        5.1.6.2 ประเภทคู 

  5.1.6.2.1 ในการสงลูก 2 คะแนนครั้งแรก ผูเลนฝายสงจะอยูทางดานขวา และ 

       สงลูกทแยงไปทางดานขวาของผูเลนฝายรับ 

   5.1.6.2.2 ในการสงลูก 2 คะแนนครั้งท่ี 2 จะสงลูกโดยผูท่ีเปนผูรับใน 2 คะแนน

       แรก และผูเลนพารทเนอรของฝายสงครั้งแรก จะเปนผูรับ 

  5.1.6.2.3 ในการสงลูก 2 คะแนนครั้งท่ี 3 จะสงโดยผูเลนพารทเนอรของฝายสง 

       ครั้งแรก และผูเลนพารทเนอรของฝายรับครั้งแรก จะเปนผูรับ 

  5.1.6.2.4 ในการสงลูก 2 คะแนนครั้งท่ี 4 จะสงโดยผูเลนพารทเนอรของฝายรับ

        ครั้งแรก และผูเลนฝายสงครั้งแรก จะเปนผูรับ 

  5.1.6.2.5 ในการสงลูก 2 คะแนนครั้งท่ี 5 จะสงและรับโดยผูเลนเดิม ของการสง

       ใน 2 คะแนนแรก และจะสลับลักษณะนี้ไปจนกระท่ังจบเกม หรือมี 

       แตมเทากันท่ี 20 คะแนน 

  5.1.6.2.6 ในแตละเกมของประเภทคู ลำดับการรับ-สงลูก จะตรงกันขามกับเกม

       กอนหนานั้นทุกครั้ง 

   5.1.6.3 เม่ือมี 10 คะแนนเทากัน การรับและการสงยังคงสลับกันเหมือนเดิม แตใหผูเลน 

    ผลัดกันสงลูกคนละ 1 ครั้ง จนกระท้ังจบเกม 
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   5.1.6.4 เม่ือผูเลน หรือคูเลน ท่ีเปนผูสงลูกในเกมแรก จะตองเปนผูรับลูกคนแรก 

    เชนเดียวกัน จนกระท่ังจบแมตช 

  5.1.7 ผิดลำดับในการสง รับ และเปลี่ยนแดน (Out of Order of Serving, Receiving or Ends) 

   5.1.7.1 ถาผูเลนไมไดเปลี่ยนแดนกันเม่ือถึงคราวตองเปลี่ยนแดน ผูตัดสินจะยุติการเลน 

    ทันที และจะเริ่มเลนใหมเม่ือผูเลนเปลี่ยนแดนกันถูกตองตามลำดับท่ีไดจัดไวแลว 

    และนับคะแนนท่ีทำไดตอไป 

   5.1.7.2 ถาผูเลนสงหรือรับลูกผิดลำดับ ผูตัดสินจะยุติการเลนทันที และจะเริ่มเลนใหมเม่ือ

    ผูสง หรือผูรับลูก ถูกตองตามลำดับท่ีไดจัดไวตั้งแตเริ่มการแขงขันของแมตชนั้น 

    และนับคะแนนท่ีทำไดตอไป  

   5.1.7.3 กรณีใดๆก็ตาม คะแนนท้ังหมดซ่ึงทำไวกอนจะพบการเลนผิดลำดับนั้น ใหถือเปน

    คะแนนคงเดิมได 

  5.1.8 การสงลูกท่ีถูกตอง (A Good Service) 

   5.1.8.1 เม่ือเริ่มสง ลูกเทเบิลเทนนิสตองวางอยูบนฝามือของมืออิสระ โดยแบฝามือออก 

    และลูกจะตองหยุดนิ่ง   

   5.1.8.2 มืออิสระและไมเทเบิลเทนนิสจะตองอยูเหนือพ้ืนผิวโตะ โดยท่ีลูกเทเบิลเทนนิส 

    จะตองวางนิ่งอยูบนฝามือตลอด จนกวาจะปลอยลูกในการเสิรฟตอไป 

   5.1.8.3 ในการสงลูก ผูสงจะตองโยนลูกข้ึนไปขางบนดวยมืออิสระ ใหใกลเคียงกับเสนตั้ง 

    ฉาก และใหสูงจากจุดท่ีออกจากฝามือไมนอยกวา 16 ซ.ม. (6 นิ้ว) โดยไมเปนลูก

    ท่ีถูกทำใหหมุนดวยความตั้งใจ 

   5.1.8.4 ผูสงจะตีลูกไดในขณะท่ีลูกเทเบิลเทนนิสไดลดระดับจากจุดสูงสุดลงแลว และให 

    ลูกกระทบแดนของผูสงกอน แลวกระดอนขามตาขายไปกระทบแดนของฝายรับ 

   5.1.8.5 สำหรับประเภทคู ลูกเทเบิลเทนนิสจะตองกระทบครึ่งแดนดานขวาของผูสงกอน 

    แลวขามตาขายไปกระทบครึ่งแดนดานขวาของฝายรับ 

   5.1.8.6 ในการสงลูกขณะเลน หากผูสงไมสามารถสงลูกไดสำเร็จ ผูสงจะไมไดคะแนน 

   5.1.8.7 ทันทีท่ีปลอยลูก แขนอิสระและมือจะตองเคลื่อนท่ีออกจากพ้ืนท่ีพ้ืนผิวโตะ เพราะ

    เปนพ้ืนท่ีในการเลนสำหรับลูกเทเบิลเทนนิส ตาขาย และสวนประกอบของตา 

    ขายท่ียื่นออกไปเทานั้น 

   5.1.8.8 การสงลูกท่ีไมถูกตองอยางชัดเจนนั้น ผูตัดสินจะขานใหเปนคะแนนของฝายตรงขาม 

   ทันที โดยไมมีการเตือน 
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      5.1.8.8.1 ยกเวน หากผูชวยและผูตัดสินไมแนใจวา ผูสงไดสงลูกถูกตองตาม 

       กติกาหรือไม ในครั้งแรกของการแขงขัน จะยุติการเลนและทำการ 

       เตือนผูสงโดยยังไมคิดคะแนน แตหากมีการกระทำเชนเดิมเกิดข้ึนซ้ำ 

       ในครั้งตอไป และยังเปนผูสงคนเดิมในเกมนั้นอีก จะถูกพิจารณาวาการ

       สงลูกนั้นไมถูกตองทันที       

    5.1.8.8.2 ผูสงอาจไดรับการอนุโลมไดบาง หากผูสงคนนั้นแจงใหผูตัดสินทราบถึงการ 

       หยอนสมรรถภาพทางรางกาย จนเปนเหตุทำใหไมสามารถสงลูกไดถูกตอง

       ตามกติกา ท้ังนี้ตองแจงใหผูตัดสินไดทราบกอนการแขงขันทุกครั้ง 

  5.1.9  การรับลูกท่ีถูกตอง (A Good Return) 

   5.1.9.1 เม่ือลูกเทเบิลเทนนิสไดถูกสง หรือตีโตไปตกลงในแดนฝายตรงขามอยางถูกตอง 

    ฝายรับตีลูกกลับไปเพ่ือใหลูกกระทบแดนของอีกฝายหนึ่งโดยตรง หรือสัมผัสสวน

    ใดสวนหนึ่งของตาขายแลวตกลงในแดนฝายตรงขาม 

   5.1.9.2 ถาลูกเทเบิลเทนนิสท่ีไดถูกสง หรือตีโตกลับขณะเลน การตีแลวลูกหมุนขามตา 

    ขายกลับมานั้น ใหถือเปนลูกท่ีไดสัมผัสพ้ืนฝายตรงขามโดยตรงแลว  

  5.1.10  ลูกอยูในการเลน (Ball in Play) 

     5.1.10.1 ลูกซ่ึงอยูในการเลน นับตั้งแตลูกหยุดนิ่งกอนท่ีจะทำการสงลูก จนกระท่ังลูกได 

     สัมผัสกับสิ่งอ่ืน ๆ นอกจากพ้ืนผิวโตะ สวนหนึ่งสวนใดของตาขาย หรือไมเทเบิล

    เทนนิสขณะท่ีถืออยู หรือมือท่ีถือไมเทเบิลเทนนิสตั้งแตขอมือลงไป หรือขณะท่ีมี

    การตีโตจนกระท่ังเปนลูกท่ีขานใหสงใหม หรือขานใหคะแนน 

  5.1.11 ลูกท่ีใหสงใหม (A Let) 

   5.1.11.1 การตีโต ท่ีถือใหเปนการสงใหมนั้น จะตองมีลักษณะดังนี้ 

    5.1.11.1.1 ถาลูกท่ีฝายสง ไดสงไปกระทบสวนตาง ๆ ของตาขาย แลวขามไปใน

         แดนของฝายรับโดยถูกตอง แลวฝายรับหรือคูของฝายรับไปขวางลูก 

         หรือไปตีลูกกอนท่ีลูกจะตกกระทบแดนของตนเองภายในเสนสกัด 

    5.1.11.1.2 หากผูตัดสินเห็นวา ลูกท่ีสงออกไปแลวนั้น ฝายรับหรือคูของฝายรับ 

         ยังไมพรอมท่ีจะรับ โดยมีขอแมวา ฝายรับหรือคูของฝายรับนั้น ตอง

         ไมพยายามตีลูก 

    5.1.11.1.3 หากผูตัดสินเห็นวา มีเหตุรบกวนนอกเหนือการควบคุมของผูเลนจน 

        ทำใหการสง การรับ หรือการเลนนั้นเสียไป 

    5.1.11.1.4 หากการตีโตนั้นถูกรบกวน หรือเปนเหตุใหการเลนนั้นยุติลง 
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    5.1.11.1.5 หากการสงลูกของผูเลนนั้นถูกระงับ และถูกเตือนใหสงใหถูกตอง 

    5.1.11.1.6 หากผูตัดสินเห็นวา สถานการณในขณะท่ีเลนอยูนั้นถูกรบกวน และ 

         จะสงผลตอการเลน  

   5.1.12 การเสียคะแนน (Loss of a Point) 

   5.1.12.1 นอกเหนือจากการตีโตจะถูกสั่งใหเปนการสงลูกใหมแลว (Let) ผูเลนจะเสีย 

       คะแนนในสถานการณดังตอไปนี้ 

    5.1.12.1.1 ถาผูเลนไมสามารถสงลูกไดอยางถูกตอง 

    5.1.12.1.2 ถาผูเลนไมสามารถรับลูกไดอยางถูกตอง 

    5.1.12.1.3 ถาผูเลน ขวางลูก 

    5.1.12.1.4 ถาผูเลนตีลูกดวยดานขางของไม หรือหนาไมท่ีไมถูกตองตามกติกา 

    5.1.12.1.5 ถาผูเลนหรือสิ่งใด ๆ ท่ีผูเลนสวมใสหรือถืออยู ทำใหพ้ืนผิวโตะมีการ 

         เคลื่อนท่ีระหวางเลน 

    5.1.12.1.6 ถามืออิสระของผูเลน ไปสัมผัสพ้ืนผิวโตะ ระหวางการเลน   

    5.1.12.1.7 ถาผูเลนหรือสิ่งใด ๆ ท่ีผูเลนสวมใสหรือถืออยู ไปสัมผัสถูก  

         สวนประกอบของตาขายระหวางการเลน 

    5.1.12.1.8 ในประเภทคูหากผูเลนตีลูกผิดลำดับ ยกเวนการสงลูก และรับลูกเสิรฟ 
 

5.2. การปรับกติกาสำหรับการแขงขันประเภทวีลแชร (Modifications for Wheelchair Competition) 

5.2.1 ผูเขาแขงขันจะตองเปนผูท่ีใชวีลแชรทุกคน 

 5.2.1.1 ใชเบาะรองนั่งขนาดใดก็ได ท่ีทำมาจากแผนยาง หรือโฟมสำหรับทำท่ีนอน 

 5.2.1.2 วีลแชรไมจำเปนตองมีพนักรองแผนหลัง 

 5.2.2 โตะไมควรมีสิ่งกีดขวาง เพ่ือใหรถวีลแชรของผูแขงขันสามารถเคลื่อนท่ีไดอยางเปนปกติ และสะดวก 

 5.2.3 ในการเสิรฟ จะตองใหผูรับสามารถตีโตกลับไปได อยางไรก็ตาม หากผูรับไปตีลูกกอนขามเสนขาง  

         หรือตีลูกหลังกระทบพ้ืนผิวโตะเปนครั้งท่ีสองแลว ใหถือเปนลูกเสิรฟท่ีดี และจะไมมีการขานเลนใหม  

  5.2.3.1 ในการเสิรฟ ผูเลนวีลแชร ไมจำเปนตองแสดงลูกบอลข้ึนบนฝามืออิสระ ผูเลนอาจถือลูก  

   และแสดงการโยนลูกข้ึนในลักษณะใดก็ได แตจะตองไมมีเจตนาทำใหลูกหมุน ท้ังนี้ผูตัดสิน

   จะเปนผูรับผิดชอบในการตรวจสอบการเสิรฟลูกนั้น ถูกตองหรือไม 

 5.2.4 ขณะเลน มืออิสระของผูเลนวีลแชรอาจไปสัมผัสพ้ืนผิวของโตะได โดยไมเสียคะแนน แตอยางไรก็ตาม  

        นักกีฬาวีลแชรจะไมสามารถใชมืออิสระชวยในการตีลูกได และในขณะเลนพ้ืนผิวโตะจะตองไมเคลื่อนท่ี 

5.2.5 เทาหรือท่ีพักเทาของผูแขงขัน จะตองไมสัมผัสพ้ืนขณะเลน 
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5.2.6 ขณะเลน ผูแขงขันจะตองไมลุกข้ึนจากเบาะนั่งอยางเห็นไดชัดเจน 

5.2.7 การเสิรฟในประเภทคู ลูกเทเบิลเทนนิสจะถูกสงไปทางครึ่งคอรทสนามดานขวาของผูรับ ผูเสิรฟและผูรับ

         บอลแรกไดอยางถูกตอง จากนั้นผูเลนหรือคูเลนคนใด ก็สามารถตีโตลูกกลับไปได และวีลแชรผูเลนนั้น

         จะตองไมยื่นเกินเสนสมมุติของเสนกลางของโตะ หากเกินออกไป ผูตัดสินจะขานใหคะแนนกับคูเลนฝาย 

         ตรงขาม 

 

5.3. การแขงขันทักษะรายบุคคล (Individual Skills Competition) 

 5.3.1 โยน-รับลูกเทเบิลเทนนิส (Hand Toss) 

  5.3.1.1 นักกีฬาใชมือเดียวหรือสองมือ โยนลูกเทเบิลเทนนิสลอยบนอากาศ เปนเวลา 30 วินาที  

   จากนั้นอาจใชมือจับหรือตะปบลูกใหได จะไดครั้งละ 1 คะแนน หากนักกีฬาทำลูกหลน  

   ใหสงลูกใหมท่ีมือ และนับคะแนนตอเนื่องไป 

 5.3.2 เดาะลูกเทเบิลเทนนิส (Racket Bounce) 

  5.3.2.1 นักกีฬาใชไมเทเบิลเทนนิสเดาะลูกใหลอยข้ึนบนอากาศ เปนเวลา 30 วินาที เดาะไดครั้ง 

   ละ 1 คะแนน หากนักกีฬาทำลูกหลน ผูตัดสินจะสงลูกใหมใหท่ีมือ และนับคะแนน 

   ตอเนื่องไป 

 5.3.3 โฟรแฮนด วอลเลย (Forehand Volley) 

  5.3.3.1 นักกีฬายืนพรอมกับผูเลนอีกคน (ผูสงลูก) ซ่ึงอยูกันคนละฝงของโตะ ใชลูกเทเบิลเทนนิส 5 

   ลูก ผูสงลูกจะโยนลูกไปยังดานโฟรแฮนดของนักกีฬา และจะได 1 คะแนน หากนักกีฬาตี

   ลูกกลับไปยังดานขางของผูสงได โดยลูกจะตองสัมผัสพ้ืนโตะกอนจึงจะถือวาเปนคะแนน 

   และนักกีฬาจะได 5 คะแนน หากเลือกตีลูกกลับไปยังชองเสิรฟไดถูกตอง 

 5.3.4 แบล็คแฮนด วอลเลย (Backhand Volley) 

  5.3.4.1 ทำลักษณะเดียวกันกับ โฟรแฮนด วอลเลย เพียงแตใหผูสงเปลี่ยนทิศทางในการสงลูก ไป 

   ยังดานแบล็คแฮนดของนักกีฬา 

 5.3.5 การเสิรฟ (Serve) 

  5.3.5.1 นักกีฬาจะเสิรฟลูกเทเบิลเทนนิส 5 ลูก จากทางดานขวาของโตะ และอีก 5 ลูก ทาง 

   ดานซาย ลูกท่ีตกลงในชองเสิรฟไดถูกตอง จะไดลูกละ 1 คะแนน 

 5.3.6 สรุปคะแนน (Final Score) 

  5.3.6.1 ผลคะแนนของนักกีฬาแตละรายการ ท้ัง 5 แบบท่ีทำไดนั้น จะนำผลมารวมกันเพ่ือสรุป 

   คะแนนในการทดสอบทกัษะรายบคุคล 
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5.4. การแขงขันยูนิฟายดประเภทคู และคูผสม (Unified Sports Doubles and Mixed Doubles) 

 5.4.1 ยูนิฟายดประเภทคู แตละทีมจะประกอบดวยนักกีฬาพิเศษ 1 คน และนักกีฬาคูพารทเนอร 1 คน 

5.4.2 แตละทีมกำหนดเองวา จะใหใครเปนผูเสิรฟกอน 

 

5.5 การเสิรฟลงเปาหมาย (Target Serve) 

 5.5.1 นักกีฬาจะเสิรฟลูกเทเบิลเทนนิส จำนวน 5 ลูก จากทางดานขวาของโตะ และอีก 5 ลูก ทางดานซาย

         ของโตะ ลูกท่ีตกลงในชองเสิรฟไดถูกตอง จะไดลูกละ 1 คะแนน 

 

5.6 เดาะลูกเทเบิลเทนนิส (Racket Bounce) 

 5.6.1 นักกีฬาใชไมเทเบิลเทนนิส พยายามเดาะลูกใหลอยข้ึนบนอากาศ ใหมากครั้งท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

         ภายในเวลา 30 วินาที  

  5.6.2 หากนักกีฬาทำลูกหลน ผูตัดสินจะสงลูกใหมใหท่ีมือ และนับคะแนนตอเนื่องไป 

  5.6.3 ใหนักกีฬาปฏิบัติ 2 ครั้ง และเลือกเอาจำนวนครั้งท่ีทำไดดีกวา เปนคะแนน 

 

5.7 ตีโต (Return Shot) 

 5.7.1 ใหนักกีฬายืนท่ีโตะฝงตรงขามกับผูสง 

 5.7.2 ผูสงโยนลูกไปทางดานโฟรแฮนดของนักกีฬา 

 5.7.3 หากนกักีฬาตีลกูกลบัไปยงัฝ่ังของผูโ้ยนไดส้าํเรจ็ โดยท่ีลกูบอลจะตอ้งตกลงพืน้โต๊ะ จะไดล้กูละ 1 คะแนน แต่ถา้

           ตีลกูไปติดตาขา่ยและลกูกลบัมาตกดา้นนกักีฬา จะไม่มคีะแนน 

 5.7.4 นักกีฬาจะได 5 คะแนน หากเลือกตีลูกใหกลับไปตกในชองเสิรฟ ในกรณีนี้ นักกีฬาจะไมไดรับคะแนน

         บวกเพ่ิม 1 คะแนน จากการตีลูกขามไปยังฝงของผูสงลูกได 

 5.7.5 นักกีฬาพยายามตีโต รวมท้ังหมด 5 ลูก 

 5.7.6 ซ่ึงมีคะแนนเต็ม รวม 25 คะแนน หากตีโตลูกกลับไปยังชองเสิรฟไดถูกตองทุกลูก. 

 

************************************************************************ 
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กติกากีฬาบาสเกตบอล  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 
 

1. กฎกติกากีฬาสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะครอบคลุมการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล สเปเชียลโอ

ลิมปคท้ังหมดดวย เนื่องจากบาสเกตบอลเปนกีฬาระดับนานาชาติ สเปเชียลโอลิมปคสากลจึงไดกำหนดกฎกติกา

กีฬาบาสเกตบอลข้ึนมา โดยยึดหลักกติกามาตรฐานของ สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA)  และกฎกติกา

เฉพาะของแตละประเทศ National Governing Body (NGB) นำมาใชเปนเกณฑในการตัดสิน 

 กฎกติกาของ FIBA มักจะนำไปใชในการแขงขันระดับนานาชาติ สวนกฎกติกาของ NGB จะนำไปใชในการแขงขัน 

      ระดับภายในประเทศ และระดับทองถ่ิน  

 ยกเวน หากมีกฎกติกาขอใดขัดแยงกับกฎกติกากีฬาของสเปเชียลโอลิมปค ในกรณีนี้ ใหนำกฎกติกากีฬาของ  

      สเปเชียลโอลิมปค มาใชบังคับในการแขงขัน 

 

2. รายการแขงขัน อยางเปนทางการ (Official Events) 

 1. แขงขันเลี้ยงลูกเร็ว (Speed Dribble)     

 2. แขงขันทักษะประเภทบุคคล (Individual Skills Competition) 

 3. แขงขันทักษะประเภททีม (Team Skills Competition) 

 4. แขงขันประเภททีม (5 x 5 Team Competition)  

 5. แขงขันประเภททีม (3 x 3 Team Competition) 

 6. แขงขันประเภททีมยูนิฟายด (Unified Sports @Team Competition 5 x 5)  

 7. แขงขันประเภททีมยูนิฟายด (3 x 3 Team Competition)  
 

  3. การแขงขันรายการเล้ียงลูกเร็ว (Speed Dribble Rules) 
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3.1 อุปกรณ: 

  3.1.1 เทปวัดระยะ 

  3.1.2 เทปกาว หรือชอลค 

  3.1.3 ลูกบาส 1 ลูก (การแขงขันรอบดิวิชั่นสำหรับผูหญิงและเด็ก อาจเลือกใชลูกบาสท่ีมีขนาดเล็กลงมา 

คือ มีเสนรอบวง 72.4 ซม.(28 ½ นิ้ว) และน้ำหนักระหวาง 510-567 กรัม (18-20ออนซ) 

  3.1.4 นาิกาจับเวลา 

  3.1.5 นกหวีด 

 3.2 กำหนดพ้ืนท่ี: เสนวงกลม รัศมีความกวาง 1.5 เมตร  1 วง 

 3.3 วิธีปฏิบัติ: 

  3.3.1 นักกีฬาใชมือขางเดียวในการเลี้ยงลูกเทานั้น 

  3.3.2 นักกีฬายืน, นั่งบนรถวีลแชรหรือนั่งบนเกาอ้ี (มีลักษณะคลายคลึงกัน) ในขณะแขงขันได 

  3.3.3 นักกีฬาจะเริ่ม และหยุดการเลี้ยงลูก เม่ือไดยินสัญญานเสียงนกหวีด 

  3.3.4 จุดประสงค เลี้ยงลูกบาสใหไดจำนวนครั้งมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได ภายในเวลา 1 นาที 

  3.3.5 นักกีฬาจะตองเลี้ยงลูกบาส ใหอยูภายในวงกลมท่ีกำหนดไวเทานั้น 

  3.3.6 หากลูกหลุดออกนอกวงกลม ใหรีบสงลูกคืน (ท่ีมือ) นักกีฬา และเลี้ยงลูกตอไป 

  3.3.7 ในการทดสอบนี้ หากทำลูกหลุดออกนอกวงกลมครั้งท่ี 3 จะหยุดการนับจำนวนทันที 

 3.4. การใหคะแนน: 

  3.4.1 เลี้ยงลูกกระทบพ้ืนไดอยางถูกตอง จะไดครั้งละ 1 คะแนน ภายในเวลา 1 นาที 

 

4. การแขงขันทักษะประเภทบุคคล (Individual Skills Rules) มีอยู 2 ระดับ 

 4.1 ระดับ 1    

 การแขงขันทักษะประเภทบุคคล ระดับ 1 นี้ มี 3 รายการคือ  

        - สงลูกเขาเปา  

  - เลี้ยงลูกระยะ 10 เมตร  

  - และชูตลูกตามจุด   

 คะแนนรวมของนักกีฬา จะตัดสินหลังทำการแขงขันครบท้ัง 3 รายการ แลวนำผลคะแนนมารวมกัน นักกีฬาจะอยู

ในดิวิชั่นใด ข้ึนอยูกับผลคะแนนรวมจาก 3 รายการนี้  

 ซ่ึงในแตละรายการนั้น จะมีผังรูปภาพประกอบท่ีระบุพ้ืนท่ี, ขนาด, ระยะ, ตำแหนงของผูตัดสิน และอาสาสมัคร 

โดยแนะนำใหอาสาสมัครแตละคนอยูประจำจุด และปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง ตลอดการแขงขัน 
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4.1.1. รายการท่ี 1 สงลูกเขาเปา (Target Pass) 

 

 
 

 4.1.1.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะการสงลูกบาส ของนักกีฬา 

 4.1.1.2 อุปกรณ: ลูกบาสเกตบอล 2 ลูก การแขงขันรอบดิวิชั่นสำหรับผูหญิงและเด็ก อาจเลือกใชลูกบาสท่ีมีขนาด 

เล็กลงมา คือ มีเสนรอบวง 72.4 ซม.(28 ½ นิ้ว) และน้ำหนักระหวาง 510-567 กรัม (18-20ออนซ) ผนังผิวเรียบ /  

ชอลค หรือเทปกาว และเทปวัดระยะ 

 4.1.1.3 กำหนดพ้ืนท่ี: กำหนดกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 1X1 เมตร โดยขีดเสนชอลค หรือเทปกาวติดไวบนผนัง  

ใหสวนลางของสี่เหลี่ยมสูงจากพ้ืน 1 เมตร และกำหนดพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 3X3 เมตรบนพ้ืนหางจากผนัง 

ออกมา 2.4 เมตร สำหรับนักกีฬายืน หรือสวนหนาของลอรถนักกีฬาวีลแชร จะตองไมล้ำออกมานอกเสนกรอบ 

สี่เหลี่ยม จากนั้นใหนักกีฬาสงลูกไดคนละ 5 ครั้ง   

 4.1.1.4 การใหคะแนน: 

  4.1.1.4.1 ได 3 คะแนน เม่ือสงลูกกระทบผนังภายในกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

  4.1.1.4.2 ได 2 คะแนน เม่ือสงลูกกระทบถูกขอบสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

  4.1.1.4.3 ได 1 คะแนน เม่ือสงลูกกระทบผนังแตไมเขา หรือไมถูกขอบกรอบสี่เหลี่ยม 

  4.1.1.4.4 จะไดเพ่ิม 1 คะแนน เม่ือสามารถจับลูกท่ีลูกกระเดงลอยกลับมา (1 ครั้งหรือมากกวา) ขณะท่ี 

อยูในพ้ืนท่ีกรอบสี่เหลี่ยมได 

  4.1.1.4.5 ได 0 คะแนน หากลูกบาสท่ีสงไปนั้น ตกลงสัมผัสพ้ืนกอนจะไปกระทบผนัง 

  4.1.1.4.6 คะแนนของนักกีฬา จะเปนคะแนนรวมจากการสงลูกครบท้ัง 5 ครั้ง 
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4.1.2 รายการท่ี 2 เล้ียงลูกระยะ 10 เมตร (10 Meter Dribble)      

                                                                                                        วินาที      คะแนน 

 
 

 4.1.2.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะความเร็ว ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักกีฬา 

 4.1.2.2 วิธีปฏิบัติ:  นักกีฬายืนหลังเสนเริ่ม (ระหวางกรวย) เม่ือผูตัดสินใหสัญญาน ใหนักกีฬาเลี้ยงลูกดวยมือ 

ขางเดียว และเคลื่อนท่ีออกไปในระยะ 10 เมตร ใหเร็วท่ีสุด   

สวนนักกีฬาวีลแชร อาจเลือกใชการดันรถ 2 ครั้ง ตามดวยการเลี้ยงลูก 2 ครั้ง จึงจะถือเปนการเลี้ยงลูกท่ีถูกตอง  

นักกีฬาจะตองผานเสนชัยระหวางกรวยท้ัง 2 ขาง และจะตองจับลูกไวใหไดหลังการเลี้ยงลูกสิ้นสุดลง  

หากนักกีฬาสูญเสียการคอนโทรลลูกบาส ทำลูกหลุดออกนอกกรอบไป เวลาจะเดินตอไปโดย ไมหยุดเวลา  

แตนักกีฬาสามารถเลือกหยิบลูกบาสสำรองจากจุดท่ีอยูใกลท่ีสุด เพ่ือเลี้ยงลูกตอไปไดจนจบการแขงขัน 

 4.1.2.3 การใหคะแนน: 

  4.1.2.3.1 เริ่มตนจับเวลาเม่ือใหสัญญาณคำวา “ไป” และจะหยุดเวลาเม่ือนักกีฬาไดผานเสนชัยระหวาง 

กรวยท้ัง 2 ขาง และสามารถจับลูกไวได เม่ือสิ้นสุดการเลี้ยงลูก 

  4.1.2.3.2 นักกีฬาจะถูกทำโทษดวยการบวกเวลาเพ่ิมข้ึน 1 วินาทีทุกครั้ง จากการเลี้ยงลูกท่ีไมถูกตอง  

เชน การเลี้ยงลูกดวยสองมือ, หรือ ถือลูกวิ่งโดยไมยอมเลี้ยง เปนตน 

  4.1.2.3.3 ใหนักกีฬาทำการแขงขันคนละ 2 ครั้ง เวลาท่ีถูกบวกเพ่ิมนั้น จะนำไปรวมกับเวลาท่ี มีผลดีท่ีสุด 

 จากนั้นนำเวลารวมท่ีไดนำไปแปลงเปนคะแนน โดยดูจากตารางแปลง คะแนน (ตามภาพ) 

  4.1.2.3.4 คะแนนของนักกีฬาในการแขงขันนี้ ใหเลือกเอาคะแนนท่ีดีท่ีสุดจากการปฏิบัติท้ัง 2 ครั้ง แลว 

นำมาแปลงเปนคะแนน ในกรณีท่ีนักกีฬามีคะแนนเทากัน ใหดูจากเวลาจริงท่ีทำได (กอนแปลงเปน 

คะแนน) นำมาตัดสินเพ่ือหาอันดับ 



                     
 

5 
Special Olympics Basketball Sport Rules /  Version: June 2020 

4.1.3 รายการท่ี 3 ชูตลูกตามจุด (Spot Shot)      

 

 
 

 4.1.3.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะการชูตลูกของนักกีฬา 

 4.1.3.2 อุปกรณ: ลูกบาสเกตบอล 2 ลูก การแขงขันรอบดิวิชั่นสำหรับผูหญิงและเด็ก อาจเลือกใชลูกบาสท่ีมีขนาด 

เล็กลงมา คือ มีเสนรอบวง 72.4 ซม.(28 ½ นิ้ว) และน้ำหนักระหวาง 510-567 กรัม (18-20ออนซ) 

 ผนังผิวเรียบ / ชอลค หรือเทปกาว และเทปวัดระยะ  และแปนบาสพรอมหวง ขนาดมาตรฐาน หวงสูงจากพ้ืน  

3.05 เมตร (10 ฟุต)  สวนการแขงขันสำหรับเด็ก อาจใชแปนบาสพรอมหวงสูงจากพ้ืน 2.44 เมตร (8 ฟุต) 

 4.1.3.3 วิธีปฏิบัติ: กำหนดตำแหนงชูตลูก จำนวน 6 จุด บริเวณดานหนาของแปนบาส ใหนักกีฬาชูตลูกท้ัง 

6 จุด ๆ ละ 2 ครั้ง โดยเริ่มชูตท่ีจุด 2, 4 และ 6 กอน จากนั้นไปชูตท่ีจุด 1, 3 และ 5 ตามระยะท่ีกำหนดไว ดังนี้ 

  4.1.3.3.1 จุดท่ี 1 และ 2 หางจากก่ึงกลางหวง ออกมาทางดานซายและขวา ดานละ 1.50 เมตร และ 

หางต่ำ ลงมา 1 เมตร 

  4.1.3.3.2 จุดท่ี 3 และ 4 หางจากก่ึงกลางหวง ออกมาทางดานซายและขวา ดานละ 1.50 เมตร และ 

หางต่ำ ลงมา 1.50 เมตร 

  4.1.3.3.1 จุดท่ี 5 และ 6 หางจากก่ึงกลางหวง ออกมาทางดานซายและขวา ดานละ 1.50 เมตร และ 

หางต่ำ ลงมา 2 เมตร 

 4.1.3.4 การใหคะแนน: 

  4.1.3.4.1 ลูกท่ีชูตลงจากจุดท่ี 1 และจุดท่ี 2 จะไดลูกละ 2  คะแนน 

  4.1.3.4.2 ลูกท่ีชูตลงจากจุดท่ี 3 และจุดท่ี 4 จะไดลูกละ 3  คะแนน 

  4.1.3.4.3 ลูกท่ีชูตลงจากจุดท่ี 5 และจุดท่ี 6 จะไดลูกละ 4 คะแนน 

  4.1.3.4.4 สำหรับลูกท่ีชูตไมลง แตกระทบแปนหรือหวง จะไดลูกละ 1 คะแนน 

  4.1.3.4.5 คะแนนของนักกีฬา จะเปนคะแนนรวมจากการชูตลูก ครบท้ัง 12 ครั้ง 
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  4.1.3.4.6 ผลคะแนนรวมสุดทายของนักกีฬา สำหรับการแขงขันทักษะประเภทบุคคลนี้ คือ คะแนนสรุป 

ท่ีรวบรวมไดจากการแขงขันท้ัง 3 รายการ 

 4.2 ระดับ 2    

 การแขงขันทักษะประเภทบุคคล ระดับ 2 นี้ มี 3 รายการคือ  

        - เลี้ยงลูกระยะ 12 เมตร  

  - ชูตลูกในเขต  

  - รับและสงลูก   

 คะแนนรวมของนักกีฬา จะตัดสินหลังทำการแขงขันครบท้ัง 3 รายการ แลวนำผลคะแนนมารวมกัน นักกีฬาจะอยู

ในดิวิชั่นใด ข้ึนอยูกับผลคะแนนรวมจาก 3 รายการนี้  

 ซ่ึงในแตละรายการนั้น จะมีผังรูปภาพประกอบท่ีระบุพ้ืนท่ี, ขนาด, ระยะ, ตำแหนงของผูตัดสิน และอาสาสมัคร 

โดยแนะนำใหอาสาสมัครแตละคนอยูประจำจุด และปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง ตลอดการแขงขัน 

 

 4.2.1 รายการท่ี 1 เล้ียงลูกระยะ 12 เมตร (12 Meter Dribble) 

 

 
 

 4.2.1.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักกีฬา 

 4.2.1.2 อุปกรณ: กรวย 6 อัน / เทปกาว / นาิกาจับเวลา / ลูกบาส 4 ลูก  

 4.2.1.3 กำหนดพ้ืนท่ี: กำหนดพ้ืนท่ีสำหรับการเลี้ยง จากเสนเริ่มถึงเสนชัยระยะ 12 เมตร วางกรวย 6 อัน หางกัน 

กรวยละ 2 เมตร วางลูกบาสสำรองไว 3 จุด หางจากกรวยดานซาย-ขวา ดานละ 3 เมตร และท่ีเสนเริ่ม 
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 4.2.1.3 วิธีปฏิบัติ:  

  4.2.1.3.1 ใหผูเลนเลี้ยงลูกออมผานกรวย จำนวน 6 อัน ท่ีวางเปนแนวเสนตรง ระยะหางกัน กรวยละ  

2 เมตร ระยะรวม 12 เมตร  

  4.2.1.3.2 ผูเลนเลือกเริ่มเลี้ยงลูกจากทางดานขวา หรือดานซายของกรวยอันแรกได แตหลังจากนั้น  

จะตองเลี้ยงสลับไปอีกทางดานหนึ่งเสมอ  

  4.2.1.3.3 เม่ือเลี้ยงผานกรวยอันสุดทาย จนถึงเสนชัยแลว ผูเลนจะตองเลี้ยงลูกหมุนกลับมา และออม 

กรวยลักษณะสลาลม และปฏิบัติซ้ำเชนนี้จนกระท่ังเวลาครบ 1 นาที 

  4.2.1.3.4 ในกรณีท่ีผูเลนสูญเสียการคอนโทรลลูก หรือลูกหลุดออกไป จะไมหยุดเวลา 

  4.2.1.3.5 เม่ือลูกหลุดออกไป ผูเลนสามารถเลือกใชลูกเดิม หรือลูกสำรองจุดท่ีใกลท่ีสุด เพ่ือนำกลับเขามา 

ปฏิบัติตอ ณ บริเวณไหนของสนามก็ได  

 4.2.1.4 จบัเวลา: 1 นาที 

 4.2.1.5 การใหคะแนน: ผูเลนจะตองเลี้ยงลูกใหถูกตอง และคอนโทรลลูกผานก่ึงกลางระหวางกรวยใหสำเร็จ  

ไดกรวยละ 1 คะแนน 

 4.2.1.6 การทำหนาท่ีของอาสาสมัคร: 

  4.2.1.6.1 อาสาสมัครท่ีปฏิบัติหนาท่ี ไมควรไปรบกวนหรือสอนผูเลน ในขณะท่ีกำลังทดสอบ  

   - อาสาสมัคร A จะทำหนาท่ีเปนผูอธิบายแนะนำวิธีการปฏิบัติใหกับนักกีฬา ในลักษณะเปนกลุม  

   - อาสาสมัคร B จะเปนผูสาธิตแสดงตัวอยางการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

   - เม่ือเริ่มการทดสอบ อาสาสมัคร A จะเปนผูสงลูกบาสใหผูเลน  

     โดยใหสังเกตความพรอมของนักกีฬากอน จากนั้นจึงจะใหสัญญานคำวา “พรอม /  ไป” 

     และคอยนับจำนวนกรวยท่ีผูเลนเลี้ยงผาน ภายในเวลา 1 นาทีดวย 

  4.2.1.6.2 อาสาสมัคร B และ C จะยืนอยูดานหลังลูกบาสสำรอง และจะคอยสงลูกใหกับนักกีฬา  

  เม่ือทำลูกหลดุออกไป ซ่ึงข้ึนอยูกับนักกีฬาจะเลือกใชลูกเดิม หรือลูกท่ีวางสำรองไวก็ได 

  4.2.1.6.3 อาสาสมัคร D จะเปนผูจับเวลา และบนัทึกคะแนนของนักกีฬา 

  4.2.1.6.4 อาสาสมัคร ควรรับผิดชอบและปฏิบัติหนาท่ีประจำจุด ท่ีไดรับมอบหมายไวเทานั้น  
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 4.2.2 รายการท่ี 2 ชูตลูกเหนือเสนเขต (Perimeter Shooting) 

 

 

 
  

 4.2.2.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะการชูตลูกบาส ของนักกีฬา 

 4.2.2.2 อุปกรณ: เทปกาว / นาิกาจับเวลา / ใบบันทึกคะแนน / ลูกบาสเกตบอล 2 ลูก (1 ลูก   

 สำหรับทำการทดสอบ, และ 1 ลูกสำรอง (กรณีท่ีลูกหลุดออกนอกพ้ืนท่ีไป) 

 4.2.2.3 วิธีปฏิบัติ: 

  4.2.2.3.1 เริ่มตนผูเลนสามารถยืนตรงไหนก็ได บริเวณเสนเขตโทษ 

  4.2.2.3.2 ใหผูเลนเลี้ยงลูกไปขางหนาบริเวณดานนอกเขตเสนโคง (2.75 เมตร) และชูตลูกตรงไหนก็ได 

    แตตองอยูดานนอกเขตของเสนโคงท่ีกำหนดไว (เสนโคงนี้จะมีจุดสัมผัสกับสวนโคงของเสนวงกลม 

  เขตโทษ ตามรูปภาพ) 

  4.2.2.3.3 จากนั้นผูเลนจะเลี้ยงลูกท่ีชูตไปแลวนั้น (ไมวาลูกจะลงหวงหรือไมก็ตาม) โดยใหเลี้ยงลูกออกมา 

บริเวณดานนอกเขตเสนโคงกอนทุกครั้ง จึงจะทำการชูตลูกครั้งตอไปได 

  4.2.2.3.4 ผูเลนสามารถชูตลูกไดจำนวนหลายครั้ง ตามวิธีปฏิบัติขางตน ภายในเวลา 1 นาที 

 4.2.2.4 จับเวลา: 1 นาที 

 4.2.2.5 การใหคะแนน: นักกีฬาชูตลงหวง จะไดลูกละ 2 คะแนน 

 4.2.2.6 การทำหนาท่ีของอาสาสมัคร: 

  4.2.2.6.1 อาสาสมัครท่ีปฏิบัติหนาท่ี ไมควรไปรบกวนหรือสอนผูเลน ในขณะท่ีกำลังทดสอบ  

    - อาสาสมัคร A จะทำหนาท่ีเปนผูอธิบายแนะนำวิธีการปฏิบัติใหกับนักกีฬา ในลักษณะเปน 

   กลุม /อาสาสมัคร B จะเปนผูสาธิตแสดงตัวอยางการทดสอบท่ีถูกตอง  
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  4.2.2.6.2 อาสาสมัคร A จะเปนผูสงลูกบาส ใหผูเลนเริ่มปฏิบัติ โดยใหสัญญานยกมือข้ึน และลดมือต่ำลง  

พรอมใหสัญญานเปานกหวีด จากนั้นจะเปนผูนับจำนวนลูกท่ีลงหวง ภายในเวลา 1 นาทีดวย 

  4.2.2.6.3 อาสาสมัคร B จะยืนอยูดานหลังตำแหนงวางลูกสำรอง และคอยสงลูกใหนักกีฬาเม่ือ ทำลูก 

หลุดออกไป / อาสาสมัคร C จะเปนผูจบัเวลา และบันทึกคะแนนของนักกีฬา 

  4.2.2.6.4 อาสาสมัคร ควรรับผิดชอบและปฏิบัติหนาท่ีตามจุด ท่ีไดรับมอบหมายไวเทานั้น 

 

  4.2.3 รายการท่ี 3 การรบัและสงลูก (Catch and Pass) 

 

 
  

 4.2.3.1 วัตถุประสงค: เพ่ือเปนการวัดทักษะการรับ-สงลกูบาส ของนักกีฬา 

 4.2.3.2 อุปกรณ:  

  4.2.3.2.1 กรวย 3 อัน /ลูกบาส 2 ลูก/ เทปกาว / นกหวีด / ใบบันทึกสกอร / นาิกาจับเวลา 

  4.2.3.2.2 กำหนดเสนขนาน 2 เสน ยาว 2 ฟุต เปนจุดกรวย A และจุดกรวย B ระยะหาง 3 เมตร โดยมี 

เสนกลางระหวางกรวย จากนั้นกำหนดจุดกรวย C ใหหางจากจุดกรวย A และกรวย B ออกไปดานละ 

 3 เมตร ลักษณะเปนยอดสามเหลี่ยม    

  4.2.3.2.3 กำหนดจุดก่ึงกลางของเสนกลางระหวางกรวย A และ B เปนจุด X สำหรับนักกีฬายืนถือ 

ลูกบาสเพ่ือเตรียมพรอมเริ่มตนการแขงขัน 

  4.2.3.2.4 ผูสงลูก (Ball Feeder) ยืนดานหลังกรวย C 

  4.2.3.2.5 วางลูกบาสสำรอง บริเวณดานหนาใกลกรวย C 
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 4.2.3.3 วิธีปฏิบัติ: 

  4.2.3.3.1 เริ่มตน ใหนักกีฬาสงลูกใหกับผูสงลูก จากนั้นเคลื่อนตัวไปยังจุดกรวย A หรือจุด B 

  4.2.3.3.2 เม่ือนักกีฬาเคลื่อนตัวไปยังจุดกรวย A หรือจุด B แลว ใหผูสง สงลูกบาสใหกับ นักกีฬา 

  4.2.3.3.3 ผูสงจะสงลูกไดตอเม่ือเทาของนักกีฬาอยางนอย 1 ขาง สัมผัสเสนขนานจุดกรวย A  หรือ B  

  4.2.3.3.4 เม่ือนักกีฬารับลูกบาสแลว จะสงลูกคืนใหกับผูสงไดตอเม่ือเทาขางใดขางหนึ่ง หรือเทาท้ัง  

2 ขาง สัมผัสหรือขามผานเสนขนานแลว 

  4.2.3.3.5 เม่ือนักกีฬาสงลูกใหกับผูสงแลว จะตองรีบเคลื่อนตัวไปยังอีกเสนขนานอีกดานหนึ่ง โดยเร็ว  

เพ่ือการรับและสงลูกบาสในลำดับตอไป 

  4.2.3.3.6 ใหนักกีฬาเคลื่อนตัว รับและสงลูกบาสในลักษณะเชนนี้ ตอเนื่องจนครบเวลา 1 นาที 

  4.2.3.3.7 การสงลูกในลักษณะกระดอนพ้ืนนั้น อาจใชกับนักกีฬาท่ีมีระดับความสามารถต่ำได 

 4.2.3.4 ระยะเวลา: ทดสอบ 1 นาที 

 4.2.3.5 การใหคะแนน: 

  4.2.3.5.1 นักกีฬาสงลูกใหกับผูสง (รับได) ไดลูกละ 1 คะแนน 

  4.2.3.5.2 นักกีฬารับลูกจากผูสงได (โดยไมหลุดมือ) ไดลูกละ 1 คะแนน 

  4.2.3.5.3 นักกีฬาจะตองพยายามคอนโทรลบอลใหถูกตอง ท้ังการรับและสงบอล 

 

5. กติกาทักษะบาสเกตบอล ประเภททีม (Team Skills Basketball)     

 5.1 อุปกรณ: 

  5.1.1 ลูกบาสเกตบอล 2 ลูก (สำหรับการแขงขันจัด Division ของผูหญิงและเด็ก อาจเลือกใชลูกท่ีมี 

ขนาดเล็กลงมา ขนาดเสนรอบวง 72.4 ซม. (28 ½ นิ้ว) และมีน้ำหนักระหวาง  510–567 กรัม 

 (18-20 ออนซ) 

  5.1.2 เทปวัดระยะ 

  5.1.3 เทปกาว หรือ ชอลค 

  5.1.4 แปนและหวงมาตราฐาน (การแขงขันสำหรับเด็ก อาจใชแปนท่ีมีหวงสูงจากพ้ืน 2.44 ม.) 

  5.1.5 ใบบันทึกคะแนน 

  5.1.6 สกอรบอรด 

 5.2 จัดเตรียมพ้ืนท่ี: 

  5.2.1 กำหนดตำแหนง 5 จุดลงบนพ้ืน คลายกับโซนการตั้งรับ 2-1-2 โดยใหตำแหนงแตละจุดมีระยะหาง 

กัน 4 เมตร 

  5.2.2 กำหนดใหตำแหนงท่ี #5 หางจากจุดใตหวงออกมาดานหนา ระยะ 2 เมตร 
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  5.2.3 ทีมจะตองสงรายชื่อนักกีฬา กอนเริ่มปฏิบัติ 

  5.2.4 ทีมจะตองสวมเสื้อท่ีมีหมายเลข สามารถมองเห็นชัดเจน 

 5.3 วิธีปฏิบัติ: 

  5.3.1 ฝายจัดการแขงขันจะกำหนดวา จะเลนจำนวนก่ีเกม โดยใหผูเลนท้ัง 5 คนของท้ัง 2 ทีม อยูบริเวณ 

ทายสนามคนละแดนกัน โดยจะมีเพียง 1 ทีมเทานั้น ท่ีทำการทดสอบอยูในสนาม 

  5.3.2 การทดสอบจะแบงเปน 2 ครึ่งเวลา ครึ่งละ 5 รอบ โดยจะใหผูเลนอยูประจำจุดท้ัง 5 จุดๆละ  

1 ครั้งเทานั้น ในแตละครึ่งเวลา 

  5.3.3 ผูเลนท้ัง 5 คนนั้น จะตองพยายามรับ-สงลูก ไปยังผูเลนในตำแหนงถัดไป ใหถูกตองแมนยำ 

  5.3.4 ผูตัดสินจะสงลูกใหท่ีมือของผูเลนในตำแหนงท่ี #1 เพ่ือเปนการเริ่มตนปฏิบัติของแตละรอบ 

  5.3.5 ผูเลนตำแหนงท่ี #1 จะสงลูกไปยังผูเลนตำแหนงท่ี #2 / จากนั้นผูเลนตำแหนงท่ี #2 จะสงลูกไปยัง 

ผูเลนตำแหนงท่ี #3 / ใหปฏิบัติในลักษณะเชนนี้อยางตอเนื่อง จนกระท่ังลูกไปถึงผูเลนตำแหนงท่ี #5 

  5.3.6 นักกีฬาสามารถสงลูกดวยวิธีใดก็ได แตจะตองสงเรียงตามลำดับตำแหนงใหถูกตองสามารถสงลูก 

กระดอนพ้ืนได แตลูกกระดอนลงพ้ืนไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น 

  5.3.7 หากสงลูกหลุดจากตัวนักกีฬาออกไป ผูตัดสินหรือนักกีฬา จะนำลูกท่ีหลุดไปนั้นกลับมาสงตอ  

อยางไรก็ตาม นักกีฬาจะตองกลับไปยังตำแหนงเดิมกอนท่ีจะสงลูกไปยังผูเลน ในตำแหนงถัดไป  

   * การสงลูกท่ีถูกตอง คือ การสงลูกไปยังผูรับ และผูรับสามารถรับลูกนั้นได* 

  5.3.8 เม่ือลูกบาสถูกสงไปถึงผูเลนในตำแหนงท่ี #5 แลว ผูเลนในตำแหนงนี้ จะไดโอกาสเปนผูชูตลูกทำ 

คะแนน 

  5.3.9 ไมอนุญาตใหแสลมดั้งค นักกีฬาจะไมไดรับคะแนนใด ๆ หากชูตลูกในลักษณะแสลมดั้งค 

  5.3.10 นักกีฬาในตำแหนงท่ี #5 จะมีโอกาสทำคะแนนไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น 

  5.3.11 หลังจากผูเลนในตำแหนงท่ี #5 ไดชูตลูกเพ่ือทำคะแนนแลว ถือเปนการทดสอบครบ 1 รอบ 

  5.3.12 เม่ือทีมแรกปฏิบัติจนครบรอบแลว ทีมท่ีสองจะเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอน เปนลำดับตอไป 

  5.3.13 ผูเลนจะตองหมุนเรียงตามลำดับหมายเลข ในตำแหนงถัดไปหลังครบในแตละรอบ 

  5.3.14 เปลี่ยนทีมสลับกัน เม่ือเสร็จสิ้นการทดสอบทีมในแตละรอบ เม่ือครบ 5 รอบ ถือเปนจบครึ่ง 

เวลาแรก 

  5.3.15 อนุญาตใหพักชวงครึ่งเวลา 5 นาที 

  5.3.16 ทีมจะเปลี่ยนแดนเม่ือครบเซท 5 รอบในครึ่งเวลาแรก และเริ่มปฏิบัติใหครบเซท อีก 5 รอบ 

ในครึ่งเวลาหลัง 

  5.3.17 อนุญาตใหผูเลนสำรองสามารถเปลี่ยนลงไปเลนแทนได หลังจากทดสอบครบรอบโดยสมบูรณแลว 

เทานั้น 
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  5.3.18 การสอน จะตองหางออกมาดานขางอยางนอย 4 เมตร บริเวณตำแหนงท่ี #2 และตำแหนงท่ี #4  

โดยการสอนนั้น อาจสื่อดวยวาจาหรือทาทางใหกับผูเลนได สวนนักกีฬาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

นั้นอาจไดรับการชวยเหลือจากโคชสงสัญญานให ในขณะท่ีอยูในตำแหนงนั้น ๆได 

 5.4 การใหคะแนน 

  5.4.1 ทีมจะไดครั้งละ 1 คะแนน จากการสงลูกท่ีถูกตอง 

  5.4.2 ทีมจะไดครั้งละ 1 คะแนน จากการรับลูกไดสำเร็จ 

  5.4.3 ทีมจะไดลูกละ 2 คะแนน จากการชูตลูกลงไดสำเร็จ 

  5.4.4 จะไดโบนัสเพ่ิม 1 คะแนน สำหรับการสงและรับลูกไดอยางสมบูรณ ในแตละรอบ 

  5.4.5 คะแนนท่ีทีมสามารถทำไดสูงสุด ตอรอบ คือ 55 คะแนน 

  5.4.6 สรุปผลคะแนนของทีม คือ คะแนนรวมท่ีทำไดท้ัง 2 ครึ่งเวลา (10 รอบ) 

  5.4.7 ทีมท่ีมีคะแนนรวมสูงสุด จะเปนฝายชนะ 

  5.4.8 หากท้ัง 2 ทีม มีคะแนนรวมเทากัน ใหปฏิบัติทดสอบเพ่ิมอีกรอบ จนกวาจะไดทีมท่ีมีคะแนน 

มากกวา จึงถือเปนฝายชนะ 

 

6. การแขงขันประเภททีม (Team Competition) 

    6.1 การจัดดิวิช่ัน (Divisioning) 

 6.1.1 หัวหนาผูฝกสอนจะตองเขียนคะแนน ท่ีไดจากการทดสอบประเมินทักษะบาสเกตบอล BSAT ท้ังสองแบบ 

ตัวอยางเชน การเลี้ยงลูก และชูตลูกในเขต ของผูเลนแตละคน ลงในใบสงรายชื่อแขงขัน  

 6.1.2 การทดสอบเหลานี้ เปนการประเมินผูเลนและทีมเทานั้น ไมใชเปนรายการเพ่ือแขงขันชิงเหรียญรางวัล และ 

ริบบิ้น รายละเอียดของการประเมินนักกีฬา (BSAT) สามารถดูเพ่ิมเติมไดใน Section D 

 6.1.3 หัวหนาผูฝกสอนจะตองระบุ ผูเลนท่ีมีความสามารถในการเลนดีท่ีสุดในสนาม 5 คน โดยทำความหมาย 

สัญลักษณเปนรูปดาวไว ถัดจากชื่อ - นามสกุล ลงในใบสงรายชื่อ 

 6.1.4 คะแนนของทีม จะเลือกนำเอาคะแนนท่ีทำไดสูงสุดของผูเลนจำนวน 7 คนมารวมกัน เพ่ือนำไปจัดแบงดิวิชั่น 

 6.1.5 ทีมจะถูกจัดแบงกลุมดิวิชั่นในเบื้องตน โดยดูจากคะแนนการประเมินทดสอบของทีม  

 6.1.6 เกมการเลนในรอบคัดเลือกนั้น จะเปนข้ันตอนสุดทายกอนนำผลคะแนนไปจัดแบงดิวิชั่น 

 6.1.7 ในรอบคัดเลือกทุกทีมจะตองเลนอยางนอย 1 เกม ซ่ึงในแตละเกมจะใหเลนอยางนอยทีมละ 6 นาที 

  6.1.7.1 ทีมอาจถูกโยกยายกลุมไดตลอดกระบวนการจัดแบงดิวิชั่น เพ่ือรักษาความสมดุลของการแขงขัน  

ซ่ึงคณะกรรมการฝายจัดดิวิชั่นนั้น จะเปนผูตรวจสอบความถูกตอง เพ่ือเขาสูการแขงขันในรอบตอไป 

  6.1.7.2 ฝายจัดดิวิชั่น จะพยายามจัดแบงกลุมใหถูกตองตามกระบวนการทุกข้ันตอน เพ่ือความยุติธรรม 

ของการจัดการแขงขัน เปาหมายสูงสุดของคณะกรรมการฝายจัดดิวิชั่น คือ เลือกทีมท่ีมีความสามารถ 
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ใกลเคียงกันท่ีสุดใหอยูในกลุมเดียวกัน คำตัดสินของ คณะกรรมการถือเปนอันสิ้นสุด และไมสามารถยื่น 

อุทธรณได 

 6.1.8 นักกีฬาของแตละทีม จะตองลงเลนใหครบทุกคน 

 

6.2 การปรับแกไขการแขงขัน (Competition Adaptations) 

 การแกไขปรับเปลี่ยนกฎกตกิาของ FIBA และ NGB ซ่ึงอาจจะตองนำมาประยุกตใชในการแขงขัน กับบาสเกตบอล

สเปเชียลโอลิมปค ประเภททีม การปรับเปลี่ยนนี้ถือเปนทางเลือก แตยังคงไวบังคับใชกับประเภทบุคคล  

 6.2.1 ระยะเวลาแขงขัน อาจปรับเปลี่ยนไดตามดุลยพินิจของผูจัดการฝายจัดการแขงขัน 

 6.2.2 ระยะเวลาชูต 24 หรือ 30 วินาที ข้ึนอยูกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

 6.2.3 อนุญาตใหผูเลน กาวไดมากกวา 2 กาว ตามกฎของ NGB อยางไรก็ตาม ถาผูเลนท่ีจะทำคะแนน พาลูกเ 

คลื่อนท่ีหรือหลบหลีกการปองกัน โดยใชจำนวนกาวท่ีเพ่ิมข้ึน และเห็นวาเปนการเอาเปรียบ ใหถือเปนการทำผิด 

กติกาทันที 

 6.2.4 ในเขตโทษ ผูเลนจะตองปลอยลูกภายในเวลา 10 วินาที ผูตัดสินจะเปนผูจับเวลา เม่ือผูชูตเขาไปอยูในเขต 

โทษ 

 6.2.5 ในการทุมลูกในแดนบน สามารถสงลูกกลับคืนแดนหลังโดยตรงได 

 6.2.6 การปองกัน 5 วินาที บังคับใชในแดนบนเทานั้น 

 6.2.7 ไดสิทธิ์สงลูก 2 ครั้ง (ไมใชการชูต) หลังการฟาวลครั้งท่ี 4 (รวมถึงผูเลนฟาวลเทคนิค) 

 6.2.8 หากจำเปนตองสวมใสอุปกรณทางการแพทย จะตองไดรับการอนุญาตกอนการแขงขัน รวมถึงการสวมใส 

อุปกรณบนใบหนา, ใตแขน (ตั้งแตขอศอกถึงขอมือ), หัวเขา, ขา จะตองมีใบรับรองจากแพทย 

 

6.3 ทีมและผูเลน (Team and Players) 

 6.3.1 ทีมจะประกอบดวยผูเลนลงสนาม 5 คน 

 6.3.2 จำนวนผูเลน รวมผูเลนสำรอง จะตองไมเกิน 10 คน 

6.4 การแตงกาย (Uniform/Apparel) 

 6.4.1 ผูเลนทุกคนจะตองสวมใสชุดบาสเกตบอล ท่ีมีหมายเลข และรองเทากีฬาพ้ืนยาง 

 6.4.2 ชุดของทีม เสื้อและกางเกงจะตองมีสี และรูปแบบท่ีเหมือนกัน 

 6.4.3 หากสวมใสเสื้อดานใน จะตองมีสีท่ีตรงกับสีของตัวเสื้อบาส (ไมใชสีท่ีขอบเสื้อ) เสื้อดานในอาจเปนเสื้อแขน 

สั้น หรือเสื้อกลาม (ไมอนุญาตใหใสเสื้อแขง ท่ีตัดแขนออก) 

 6.4.4 การคลุมศีรษะ อนุญาตใหสวมใสได แตตองเปนไปตามกฎของ FIBA 

  6.4.4.1 การคลุมศีรษะ จะตองเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภัย มีสีทึบและไมมีตกแตงลวดลาย 
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 6.4.5 หากมีนักกีฬาไมสวมใสชุดการแขงขันตามกฎระเบียบ จะไมอนุญาตใหลงเลน 

 

7. การแขงขันแบบ 3 ตอ 3 (3x3 Competition) 

 7.1 การจัดดิวิช่ัน (Divisioning)  

  7.1.1 หัวหนาผูฝกสอนจะตองยืนยันคะแนน ท่ีไดจากการทดสอบประเมินทักษะบาสเกตบอล   

 BSAT ท้ังสองแบบ ตัวอยางเชน การเลี้ยงลูก และชูตลูกในเขต ของผูเลนแตละคน ลงในใบสงรายชื่อแขงขัน  

  7.1.2 หัวหนาผูฝกสอนจะตองแจงผูเลนท่ีมีความสามารถดีท่ีสุด 3 คน ท่ีจะจัดลงสนามโดยทำ  

 สัญลักษณรูปดาวหนารายชื่อนักกีฬา 

  7.1.3 จะคิดเปนคะแนนของทีม โดยบวกผลคะแนนจากผูเลนท่ีมีความสามารถดีท่ีสุด 4 คน   

 เพ่ือจัดดิวิชั่น 

  7.1.4 ทีมจะถูกอยูในกลุมดิวิชั่นใด ข้ึนอยูกับผลคะแนนนรวมของทีม 

  7.1.5 เริ่มเกมในรอบคัดเลือก หลังจากการดำเนินการจัดดิวิชั่นเสร็จสิ้นแลว 

   7.1.5.1 รอบคัดเลือกทุกทีมจะตองเลนอยางนอย 1 เกม แตละเกมเลนไมเกิน 6 นาที   

    7.1.5.1.1 ทีมอาจถูกโยกยายกลุมไดตลอดกระบวนการจัดแบงดิวิชั่น เพ่ือรักษาความ 

สมดุลของการแขงขัน ซ่ึงคณะกรรมการฝายจัดดิวิชั่นนั้น จะเปนผูตรวจสอบความ 

ถูกตอง เพ่ือเขาสูการแขงขันในรอบตอไป 

    7.1.5.1.2 ฝายจัดดิวิชั่น จะพยายามจัดแบงกลุมใหถูกตองตามกระบวนการทุกข้ันตอน  

     เพ่ือความยุติธรรมของการจัดการแขงขัน เปาหมายสูงสุดของคณะกรรมการฝายจัด 

  ดิวิชั่น คือ เลือกทีมท่ีมีความสามารถใกลเคียงกันท่ีสุดใหอยูใน กลุมเดียวกัน การตัดสิน  

  ของคณะกรรมการ ถือเปนอันสิ้นสุดและไมสามารถยื่นอุทธรณได 

  7.1.6 นักกีฬาของแตละทีม จะตองลงเลนใหครบหมดทุกคน 

 

 7.2 เปาหมาย (The Goal) 

      7.2.1 บาสเกตบอลแบบ 3 ตอ 3 อาจบรรจุเพ่ิมลงในรายการแขงขันประเภททีมของสเปเชียลโอลิมปค 

      7.2.2 สำหรับนักกีฬาท่ีมีความสามารถระดับต่ำ อาจลงเลนเต็มสนามได 

      7.2.3 อยางไรก็ตาม ตองพยายามเลนตามกฎระเบียบ บาสเกตบอลประเภททีม ทุกครั้งท่ีเปนไปได 

 

 7.3 พ้ืนท่ีสนาม และอุปกรณ  (Playing Area and Equipment) 

      7.3.1 ครึ่งสนามบาสเกตบอล กรอบสนาม คือ เสนหลังอยูใตหวง เสนขาง 2 ดาน และเสนก่ึงกลาง  

    สนาม 
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       7.3.2 แตละทีมจะตองสวมใสชุดแขงขัน ท่ีมีสีเดียวกันท้ังดานหนาและดานหลัง  

  มีหมายเลขบนเสื้อท้ังดานหนาและดานหลัง เปนเลขอารบิค  

  ตัวเลขดานหลัง มีขนาดความสูงอยางนอย 20 เซนติเมตรหรือ 6-8 นิ้ว 

  ตัวเลขดานหนา มีขนาดความสูงอยางนอย 10 เซนติเมตร หรือ 4 นิ้ว  

  ตัวเลขมีความกวาง ไมนอยกวา 2 เซนติเมตร หรือ ¾ นิ้ว   

  หมายเลขท้ังหมดนั้น จะถูกกำหนดข้ึนตามกฎของ NGB  

 7.4 ทีมและผูเลน (Team and Players) 

      7.4.1 แตละทีมมีผูเลน 5 คน ประกอบดวยผูเลนตัวจริงลงสนาม 3 คน และผูเลนสำรอง 2 คน 

      7.4.2 การเลนแบบ 3 ตอ 3 แตละทีมจะตองเริ่มเลนโดยมีผูเลน 3 คน หลังเริ่มการแขงขันแลว ทีมอาจ 

    มีผูเลนคงเหลือนอยกวา 3 คน เนื่องจากนักกีฬาไมสบาย หรือไดรับอาการบาดเจ็บได  

    สำหรับประเภททีมยูนิฟายด 3 ตอ 3 ทีมจะตองมีผูเลนคงเหลืออยางนอย 2 คนในสนาม  

     อัตราสวนจะเปนนักกีฬา 1 คน และนักกีฬาพารทเนอร 1 คน หากไมมีนักกีฬาพิเศษคงเหลือ  

     ในสนาม เนื่องจากถูกไลออก หรือไดรับอาการบาดเจ็บ ทีมจะถูกปรับเปนแพในเกมนั้น 

7.5 การเลน (The Game) 

 7.5.1 เวลาการเลน 10 นาที หรือจนกระท่ังทีมใดทำคะแนนไดถึง 21 แตมกอน 

  ชูตทำคะแนนในเขตเสนโคงได นับลูกละ 1 คะแนน 

  ชูตทำคะแนนนอกเสนโคงได นับลูกละ 2 คะแนน 

  ชูตลูกโทษได นับลูกละ 1 คะแนน 

  7.5.1.1 นาิกาจะหยุดเม่ือมีสถานการณบอลตายท้ังหมด(เชน ฟาวล, ผิดระเบียบ,ชูตโทษ และ 

ขอเวลานอก) 

  7.5.1.2 เริ่มเลนดวยการโยนเหรียญเพ่ือเลือกสิทธิ์ ทีมท่ีชนะในการเสี่ยงเหรียญไดสิทธิ์ เลือกเลนลูกกอน 

หรือหลังก็ได รวมถึงการเริ่มเลนในชวงตอเวลาพิเศษ โดยไมมีการจัมพบอล การจัมพบอล จะใหเปนอีก 

ทางเลือกในการครองบอลระหวางการเลน 

  7.5.1.3 หากมีผลเสมอกันในชวงเวลาปกติ ทีมท่ีไมไดสิทธิ์เลนลูกในการเริ่มเลนนั้น จะไดสิทธิ์เลนลูก 

ในชวงตอเวลาพิเศษ และทีมท่ีทำคะแนนได 2 คะแนนกอน ถือเปนทีมชนะ 

 

7.6 การแขงขัน (Competition) 

 7.6.1 ผูตัดสินจะถือลูกบาสไว หลังกรณีบอลตาย 

 7.6.2 ผูตัดสินจะหยุดเวลาทุกครั้งท่ีบอลตาย โดยการเปานกหวีด หลังการชูตลูกลงได เวลาจะคงเดินอยู 
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 7.6.3 จะเปลี่ยนทีมการครองบอล หลังมีการชูตทำคะแนนได ผูเลนของทีมท่ีไมไดคะแนน จะนำบอลออกมา 

 นอกเสนโคง โดยการเลี้ยงหรือสงบอล กอนสงเขาไปในสนามใกลแปน (ไมใชจากเสนดานหลัง) ทีมฝายรับไมมีสิทธิ์ 

เลนบอลในเขตหามฟาวลบริเวณใตแปน อยางไรก็ตาม หากทำฟาวลขณะชูตและลูกลงหวง ไดคะแนน และใหโยน 

โทษ 1 ครั้ง หากทำฟาวลขณะชูตทำคะแนน และลูกลงหวง ฝายรุกจะไดสิทธิ์ในการสงลูกเพ่ิม 1-2 ครั้ง 

 7.6.4 การเปลี่ยนการครองบอลของท้ังทีมใดทีมหนึ่ง เม่ือบอลตาย ใหเริ่มตนดวยการเช็คบอล เชน เปลี่ยนการ 

ครองบอล (ระหวางผูเลนฝายรับกับผูเลนฝายรุก) ดานบนสนามนอกเสนโคง 

 7.6.5 หากฝายรับแยงการครองบอลได จะตองนำบอลออกมานอกเสนโคงกอน โดยการสงหรือเลี้ยงบอล  และจะ 

เริ่มจับเวลา 12 วินาที เม่ือบอลและผูเลนอยูนอกเสนโคง 

 7.6.6 หากฝายรับแยงการครองบอลได แลวพยายามชูตลูกโดยไมไดนำลูกออกมาเสนโคงกอน ถือเปนบอลตาย  

และจะเริ่มเลนใหม ดวยการสงบอลบริเวณสวนบนสนาม นอกเสนโคง 

 7.6.7 เปลี่ยนผูเลนสำรองไดเม่ือบอลตาย โดยผูเลนสำรองสามารถเขาไปเลนไดตอเม่ือเพ่ือนรวมทีมกาวเทาออก 

นอกสนาม หรือดวยการสัมผัสมือเปลี่ยนตัวดานเสนตรงขามแปน การเปลี่ยนตัวไมจำเปนตองแจงผูตัดสิน หรือแจง 

ท่ีโตะเจาหนาท่ี 

 7.6.8 อนุญาตใหทีมสามารถขอเวลานอกได 1 ครั้ง (60 วินาที) กรณีผูเลนไดรับอาการบาดเจ็บ ผูตัดสินอาจใหเปน 

เวลานอกได 

 7.6.9 การจัมพบอล จะเกิดข้ึนเม่ือผูเลนฝายตรงขาม ใชมือเดียวหรือสองมือแยงบอลไวอยางเหนียวแนนไมยอม 

ปลอย กรณีนี้จะใหผูเลนฝายรับ ไดเริ่มเลนลูก 

 7.6.10 ในสนาม แปนบาสถือเปนสวนหนึ่งของสนาม ผูเลนไมสามารถสัมผัสแปนบาสในการเลนได เวนแตเขา 

คอนโทรลลูกบอลอยู และหากลูกบอลสัมผัสแปน ไมถือเปนลูกออก ไมอนุญาตใหผูเลนใชแปนเพ่ือการเลนท่ี 

ไดเปรียบ หรือทำใหผูเลนฝายตรงขามเสียเปรียบ 

 7.6.11 ผูตัดสินจะอนุญาตใหเปนเวลานอก เม่ือผูเลนหรือโคช รองขอหรือใหสัญญานมือ 

  

7.7 การฟาวล และโยนโทษ (Fouls and Penalties) 

 7.7.1 การฟาวล คือ การทำฟาวลบุคคลกับผูเลนฝายตรงขาม หรือการแสดงพฤติกรรมขาดความมีน้ำใจเปน

นักกีฬา หรือการเขาปะทะผูเลนฝายตรงขาม 

 7.7.2 การทำฟาวล (ฟาวลบุคคล, ฟาวลเทคนิค) ทีมฝายท่ีไดฟาวลจะไดครองบอลลูก จากดานหลังเสนฟาวล หาก

ผูเลนฝายรับทำฟาวลขณะชูตลูกลงหวง ฝายรุกจะไดสิทธิ์โยนโทษ และไดครองบอลเลนตอ 

 7.7.3 การฟาวลบุคคล หรือฟาวลทีม ไมจำกัดจำนวนครั้ง ผูตัดสินสามารถตักเตือนผูเลนท่ีไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การเลนท่ีขาดความมีน้ำใจเปนนักกีฬา และหากกระทำซ้ำอีกผูตัดสินสามารถใหออกจากเกมนั้นได 
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 7.7.4 การฟาวลเทคนิค จะไดสิทธิ์โยนโทษ 1 ครั้ง และไดครองบอลตอ การฟาวลท่ีแสดงขาดความมีน้ำใจเปน

นักกีฬา จะไดโยนโทษ 2 ครั้ง และไดครองบอลตอ 

 7.7.5 การสงบอลเขาเลน ผูเลนจะตองปลอยบอลภายใน 5 วินาที และหากปลอยบอลเกิน 5 วินาที จะเปลี่ยนฝาย

การสงบอล 

 

7.8 จุดท่ีตองระวัง (double dribble) 

 7.8.1 การเลี้ยงดับเบิ้ล (มากกวา 2 กาว) ถือเปนการผิดระเบียบ 

 7.8.2 เก่ียวกับการปรับเปลี่ยน / ทางเลือก 

 7.8.3 อาจอนุญาตใหผูเลนเลี้ยงลูกมากกวา 2 กาวได แตอยางไรก็ตาม หากผูเลนทำคะแนนได จากการกาวเทาท่ี 

เพ่ิมมา จนเปนเหตุทำใหเกิดการไดคะแนนนั้น ใหถือเปนการผิดกติกาทันที 

 

7.9 รายการยูนิฟายด (Unified Sports Events) 

 7.9.1 การแขงขันประเภททีมยูนิฟายด (รวมถึงการแขงขันทีม 3 ตอ 3) 

  7.9.1.1 สงรายชื่อนักกีฬาพิเศษ และนักกีฬาพารทเนอร จำนวนตามอัตราสวน 

  7.9.1.2 การแขงขันแบบ 3 ตอ 3 เริ่มตนเกมตองมีผูเลนฝายละ 3 คนในสนาม แตหากมีผูเลนไดรับ 

  บาดเจ็บหรือไมสบาย จะอนุญาตลงเลนอยางนอย 2 คนคือ นักกีฬาพิเศษ 1 คน และนักกีฬาพารทเนอร  

1 คน หากปฏิบัติตามอัตราสวนไมได ทีมจะถูกปรับเปนแพ 

  7.9.1.3 การแขงขันแบบ 5 ตอ 5 เริ่มตนเกมตองมีผูเลนฝายละ 5 คนในสนาม ตามกฎกติกาของ FIBA  

อนุญาตใหมีนักกีฬาลงสนามกอนการแขงขันไมนอยกวา 3 คน และหลังการแขงขันเริ่มข้ึนแลว จำนวน 

ผูเลนในสนามจะมีอัตราสวน ดังนี้ :   

3 นักกีฬาพิเศษ + 2 นักกีฬาพารทเนอร 

            2 นักกีฬาพิเศษ + 2 นักกีฬาพารทเนอร 

                                    2 นักกีฬาพิเศษ + 1 นักกีฬาพารทเนอร 

                                    1 นักกีฬาพิเศษ + 1 นักกีฬาพารทเนอร 

   หากปฏิบัติตามอัตราสวนไมได ทีมจะถูกปรับเปนแพ 

   7.9.1.3.1 ยกเวน: หากมีผูเลน 3 นักกีฬาพิเศษ + 1 นักกีฬาพารทเนอร เนื่องจากนักกีฬา 

พารทเนอรฟาวลบุคคลนั้น สามารถเลนตอไปได 

  7.9.1.4 แตละทีมควรจะมีผูใหญ ท่ีไมใชเปนผูเลน คอยทำหนาท่ีเปนผูสอนในขณะทำการแขงขัน 
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8. การทดสอบ ประเมินทักษะกีฬาบาสเกตบอล Basketball Skills Assessment Test (BAST) 

 8.1 การเล้ียงลูกบาส (Dribbling) 

  

 
 
   

 8.1.1 กำหนดพ้ืนท่ี: กำหนดพ้ืนท่ีในสนามบาสเกตบอล (อาจใชดานขาง หรือ ดานลางก่ึงกลาง ของสนาม) วาง

กรวย 6 อัน หางกัน 2 เมตร เตรียมลูกบาส 4 ใบ / ใบแรกสำหรับนักกีฬาทำการทดสอบ / สองใบสำรองไว 2 จุดซาย-

ขวา (ในกรณีเลี้ยงลูกหลุดออกนอกสนาม) และอีก 1 ลูก สำหรับการทดสอบตอไป 

 8.1.2 เวลาทดสอบ: 1 นาที 

 8.1.3 วิธีทดสอบ: 

  8.1.3.1 อธิบายการเลี้ยงบอล ใหผูเลนเลี้ยงบอลออมกรวยผานทางซายหรือขวา ท้ัง 6 อัน รวมระยะ  

12 เมตร  

  8.1.3.2 ผูเลนอาจเลือกการเลี้ยงลูกออมไปทางดานขวา หรือซายของกรวยอันแรกกอนก็ได หลังจากนั้น  

จะตองเลี้ยงออมกรวยสลับไปอีกทางดานหนึ่งเสมอ  

  8.1.3.3 เม่ือเลี้ยงผานกรวยอันสุดทาย และถึงเสนชัย ผูเลนจะตองวางลูกลง และรีบวิ่งกลับมายังเสนเริ่ม  

และปฏิบัติซ้ำลักษณะสลาลม 

  8.1.3.4 นักกีฬาปฏิบัติตอเนื่องจนครบ 1 นาที  

  8.1.3.5 หากผูเลนสูญเสียการคอนโทรลลูก เวลาจะเดินตอไป 

  8.1.3.6 เม่ือลูกหลุดออกไป ผูเลนสามารถเลือกใชลูกสำรองท่ีจุดใกลท่ีสุด และเริ่มปฏิบัติตอ ณ จุดใดของ 

สนามก็ได 
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 8.1.4 การใหคะแนน:  

  8.1.4.1 นักกีฬาจะตองเลี้ยงและคอนโทรลลูกบาสอยางถูกตอง ผานก่ึงกลางระหวางกรวยใหสำเร็จ 

  8.1.4.2 จะนับคะแนน ตามจำนวนท่ีเลี้ยงผานก่ึงกลางกรวยไดสำเร็จ ภายในเวลา 1 นาที  

 8.1.5 การทำหนาท่ีของอาสาสมัคร: 

  8.1.5.1 อาสาสมัครท่ีปฏิบัติหนาท่ีในการทดสอบ จะตองไมไปรบกวนผูเลนขณะท่ีกำลังทดสอบ  

  8.1.5.2 อาสาสมัคร A จะทำหนาท่ีเปนผูอธิบายแนะนำวิธีปฏิบัติ ลักษณะเปนกลุม / ในขณะท่ีอาสาสมัคร  

B จะเปนผูสาธิตแสดงตัวอยางการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

  8.1.5.3 อาสาสมัคร A จะเปนผูสงลูกบาสใหผูทำการทดสอบ ใหสัญญานมือเม่ือนักกีฬาพรอม และเปา 

นกหวีดเริ่มทดสอบ และนับจำนวนกรวยท่ีนักกีฬาทำได ภายในเวลา 1 นาที 

  8.1.5.4 อาสาสมัคร B และ C ท่ียืนดานหลังตำแหนงวางลูกสำรอง และจะคอยสงลูกใหกับนักกีฬา เม่ือทำ 

ลูกหลุดออกไป 

  8.1.5.5 อาสาสมัคร D จะเปนผูจับเวลา และบันทึกคะแนนของนักกีฬา 

  8.1.5.6 อาสาสมัครจะรับผิดชอบ และปฏิบัติหนาท่ีประจำจุด ท่ีไดรับมอบหมายไวเทานั้น  

8.2 การชูตลูก 

 8.2.1 จัดเตรียม: พ้ืนท่ีเขตโทษสนามบาสเกตบอล, เทปกาว และลูกบาส 2 ลูก ( 1 ลูก สำหรับนักกีฬาทดสอบ  

อีก 1 ลูก สำรองไวกรณีทำลูกหลุดออกไป 

 8.2.2 เวลาทดสอบ: 1 นาที 

 8.2.3 วิธีทดสอบ 

  8.2.3.1 เริ่มตนใหนักกีฬายืนตรงสวนโคงของกรอบเขตโทษ ทางดานซายหรือทางดานขวาก็ได จากนั้นให 

นักกีฬาเลี้ยงลูกเขาไปชูตลูกนอกเสนโคง 2.75 เมตร (9 ฟุต) 

  8.2.3.2 พยายามชูตลูกตรงสวนไหนก็ไดนอกเสนโคง 2.75 เมตร (เปนเสนท่ีสัมผัสกับเสนวงกลมเขตโทษ) 

  8.2.3.3 เม่ือผูเลนรีบาวนลูกหลังชูตไดแลว (ลงหรือไมลงหวง) ใหเลี้ยงลูกออกนอกเสนโคง ตรงไหนก็ได  

กอนจะทำการชูตลูกทำคะแนนอีกครั้ง 

  8.2.3.4 ผูเลนสามารถชูตลูกไดตามวิธีทดสอบขางตน ไดมากเทาท่ีทำได ภายในเวลา 1 นาที 

 8.2.4 การใหคะแนน 

  8.2.4.1 ชูตลูกลงหวงสำเร็จ จะไดลูกละ 2 คะแนน ภายในเวลา 1 นาที 

 8.2.5 การทำหนาท่ีของอาสาสมัคร: 

  8.2.5.1 อาสาสมัครท่ีปฏิบัติหนาท่ีในการทดสอบ จะตองไมไปรบกวนผูเลนขณะท่ีกำลังทดสอบ  

  8.2.5.2 อาสาสมัคร A จะทำหนาท่ีเปนผูอธิบายแนะนำวิธีปฏิบัติ ลักษณะเปนกลุม / ในขณะท่ีอาสาสมัคร  

B จะเปนผูสาธิตแสดงตัวอยางการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
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  8.2.5.3 อาสาสมัคร A จะเปนผูสงลูกบาสใหผูทำการทดสอบ ใหสัญญานมือเม่ือนักกีฬาพรอม และเปา 

นกหวีดเริ่มทำการทดสอบ และนับจำนวนกรวยท่ีทำได ภายในเวลา 1 นาที 

  8.2.5.4 อาสาสมัคร B จะยืนดานหลังตำแหนงวางลูกสำรอง และจะคอยสงลูกใหกับนักกีฬา เม่ือทำลูก 

หลุดออกไป 

  8.1.5.5 อาสาสมัคร C จะเปนผูจับเวลา และบันทึกคะแนนของนักกีฬา 

  8.1.5.6 อาสาสมัครจะรับผิดชอบ และปฏิบัติหนาท่ีประจำจุด ท่ีไดรับมอบหมายไวเทานั้น  

 

9. สนามและอุปกรณ (Court and Equipment) 

 9.1 ลูกบาสเกตบอล 

  9.1.1 การแขงขันสำหรับนักกีฬาชาย อายุ 12 ปข้ึนไป จะใชลูกบาสขนาดเบอร 7 เสนผาศูนยกลาง 

ระหวาง 749-780 มิลลิเมตร (29.5–30.7 นิ้ว)/ น้ำหนักระหวาง 567–650 กรัม (20-23 ออนซ) 

  9.1.2 การแขงขันสำหรับนักกีฬาหญิง อายุ 12 ปข้ึนไป จะใชลูกบาสขนาดเบอร 6 เสนผาศูนยกลาง 

ระหวาง 724-737 มิลลิเมตร (28.5–29 นิ้ว) / น้ำหนักระหวาง 510–567 กรัม (18-20 ออนซ) 

  9.1.3 การแขงขันสำหรับนักกีฬาชายและหญิง อายุต่ำกวา 12 ป จะใชลูกบาสขนาดเล็ก เบอร 5 

 เสนผาศูนยกลางระหวาง 686-724 มิลลิเมตร (27–28.5 นิ้ว) / น้ำหนักระหวาง 397–454 กรัม 

 (14-16 ออนซ) 

 9.2 แปนและหวงบาส 

  9.2.1 แปนบาส ประกอบดวย แปนกระดาน, หวง และตาขาย 

  9.2.2 สำหรับการแขงขัน หวงบาสจะสูงจากพ้ืน 3.05 เมตร (10 ฟุต) 

  9.2.3 สำหรับการแขงขันในรุนเล็ก หวงบาสจะสูงจากพ้ืน 2.44 เมตร (8 ฟุต). 
 
 

********************************************************************* 
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กติกากีฬาคริกเก็ต  

สเปเชียลโอลิมปคไทย 
 

1. กฎกติกาท่ีใชบังคับ (GOVERNING RULES) 

 กฎกติกากีฬาคริกเก็ตสเปเชียลโอลิมปคอยางเปนทางการนั้น จะนำมาใชควบคุมการตัดสิน ในการแขงขันกีฬา  

คริกเก็ตสเปเชียลโอลิมปคทุกรายการ เนื่องจากคริกเก็ตเปนกีฬาสากล สเปเชียลโอลิมปคจึงไดกำหนดกฎกติกา กีฬา    

คริกเก็ตนี้ข้ึน ภายใตกติกาปจจุบันของสมาพันธคริกเก็ตนานาชาติ International Cricket Council (ICC) ซ่ึงสามารถ

คนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี http://icc-cricket.yahoo.com กฎกติกาสมาพันธคริกเก็ตนานาชาติ ICC หรือ National 

Governing Body (NGB) Rules จะนำมาบังคับใชในการแขงขัน ยกเวน หากมีขอจำกัดอ่ืนใดท่ีแตกตางออกไป ใหยึดถือ

ตามกฎกติกาคริกเก็ตของสเปเชียลโอลิมปค มาบังคับใชในการแขงขัน  

 

โดยอางอิงหัวขอท่ี 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-

RulesArticle-1.pdf สำหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ จรรยาบรรณผูฝกสอน, มาตรฐานการฝกซอม, ความรูเก่ียวกับเรื่อง

การรักษาพยาบาล และความปลอดภัย, การจัดแบงดิวิชั่น, การมอบรางวัล, หลักเกณฑความกาวหนาของการแขงขันไปสู

ระดับท่ีสูงข้ึน และประเภททีมยูนิฟายด 

 

2. รายการแขงขันอยางเปนทางการ (OFFICIAL EVENTS) 

 จุดประสงค เพ่ือใหนักกีฬาทุกระดับความสามารถไดมีโอกาสลงทำการแขงขัน จึงจำเปนตองกำหนดรายการ

แขงขันตางๆ เพ่ือใหผูฝกสอนไดเตรียมความพรอมในการฝกซอม และตัดสินใจเลือกรายการแขงขัน ท่ีเหมาะสมตรงกับ

ทักษะความสามารถ และความสนใจของนักกีฬา 

 รายการแขงขันในสเปเชียลโอลิมปค มีดังนี้: 

  2.1 การทดสอบทักษะกีฬาคริกเก็ต 

  2.2 การแขงขันประเภททีม 

 

3. กฎกติกาการแขงขันท่ัวไป และการปรับเปล่ียนกฎกติกา (GENERAL RULES AND MODIFICATIONS) 

 3.1 ขอท่ี 1 การลงสนาม 

  3.1.1 ลงสนามระหวาง 2 ทีม ประกอบดวยผูเลนทีมละ 11 คน มี 1 คน ทำหนาท่ีเปนหัวหนาทีม 

  3.1.2 ทีมท่ีมีผูเลนลงสนามนอยกวา 8 คน จะถูกปรับเปนแพ โดยหัวหนาทีมฝายตรงขาม จะเปนผูแจง

          จับเวลา 15 นาที เม่ือเวลาใด? (ในกรณีท่ีมีผูเลนเดินทางมาถึงสนามลาชา ลวงเลยเวลาแขงขัน

                   ท่ีกำหนดไว)            

http://icc-cricket.yahoo.com/
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf
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 3.2 ขอท่ี 2 การเลน 

  3.2.1 การแขงขันจะแบงออกเปน 2 ชวง (Innings) จะเลนทีมละ 20 overs ผูเลนจะขวางคนละ 2 

   overs ยกเวน wicketkeeper ตัวอยางเชน 10 x 2 = 20 overs  หากผูขวางไมสามารถ

   ขวางลูกไดเนื่องจากเกิดการบาดเจ็บหรือมีอาการปวย โคชสามารถนำผูเลนคนท่ี 9 หรือ  

   10 ทำหนาท่ีขวางบอลท่ีเหลือจนครบได  

 3.2.2 การขวางบอล จะตองขวางลูกลักษณะเหวี่ยงขามผานหัวไหลออกไป 

   3.2.3 เม่ือจบการแขงขันท้ัง 2 ชวง (Innings) ทีมท่ีมีคะแนนสูงกวา จะเปนฝายชนะ 

 3.2.4 คะแนนของทีม คำนวณไดจากคะแนนรวมท่ีวิ่งได ลบดวย wicket ท่ีเสียไปใน 20 overs 

 3.2.5 ในกรณี 2 ทีมมีคะแนนเทากัน จะคำนวณคะแนนเพ่ือหาผูชนะโดย 

 3.2.5.1 ทีมท่ีเสีย wickets จำนวนนอยกวา 

  3.2.5.2 ทีมท่ีได 6’s คะแนนมากกวา 

 3.2.5.3 ทีมท่ีได 4’s คะแนนมากกวา 

 3.2.5.4 ทีมท่ีเสียคะแนนพิเศษ นอยกวา 

 3.2.5.5 ถาท้ัง 2 ทีมมีคะแนนเทากัน จะตัดสินหาผูชนะดวยการโยนเหรียญ 

 3.3 ขอท่ี 3 การควบคุมการเลน 

  3.3.1 กอนการแขงขัน แตงตั้งผูตัดสิน 2 คน เพ่ือทำหนาท่ีตัดสินดวยความยุติธรรม 

 3.3.2 ไมสามารถเปลี่ยนผูตัดสินระหวางแขงขัน โดยปราศจากความยินยอมของโคชท้ัง 2 ทีมได 

 3.3.3 ผูตัดสินจะเปนผูชี้ขาดในการเลนของผูเลน อยางเปนธรรม 

 3.3.4 กรณีขัดแยงใดๆ ใหถือคำตัดสินของผูตัดสิน เปนอันสิ้นสุด 

 

3.4 ขอท่ี 4 ผูเลนสำรอง 

  3.4.1 สามารถเปลี่ยนผูเลนสำรอง เม่ือมีผูเลนบาดเจ็บ หรือมีอาการปวยขณะเลนได 

  3.4.2 สามารถเปลี่ยนผูเลนสำรอง ทดแทนตำแหนงผูตี หรือผูขวางได 

  3.4.3 ไมสามารถเปลี่ยน Wicketkeeper หากไมไดรับการยินยอมจากโคชฝายตรงขามได 

  3.4.4 สามารถเปลี่ยนผูวิ่ง Runners หากมีอาการบาดเจ็บได 

  3.4.5 ผูท่ีเดินทางมาถึงสนามและลงทะเบียนลาชา จะกำหนดใหเปนผูเลนสำรอง แตจะไมอนุญาต

        ใหสำรองผูตี หรือผูขวางได 
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3.5 ขอท่ี 5 บอลเสีย (No ball) 

 3.5.1 บอลเสียจะเกิดข้ึนเม่ือ 

  3.5.1.1 ลูกบอลท่ีผูขวางกำลังขวางหรือปลอยลูก ดวยลักษณะแขนเหยียดตรงหรืองอนั้น 

   หากแขนงอตลอดการสง ถือเปนการขวางท่ีถูกตอง โดยผูตัดสินจะเปนผูพิจารณา 

   และตัดสินดวยความเปนธรรม 

  3.5.1.2 เม่ือถึงจุดจะขวางบอล เทาหลังผูขวางอยูบน หรือออกนอกเสน 

  3.5.1.3 เม่ือลูกบอลกระเดงเกิน 2 ครั้ง กอนถึงผูตี 

  3.5.1.4 เม่ือผูขวางกำลังจะขวางบอลแลวมีผูเลนฝายรับมากกวา 2 คนอยูดานหลังผูตี leg 

   side หรือถาอยูบนเสนจะพิจารณาตามกฎ  

  3.5.15 เม่ือผูรับ หรือสวนใดสวนหนึ่งของผูเลนฝายรับอยูบนสนาม (Pitch) กอนการเลน 

  3.5.1.6 เม่ือผูขวางเปลี่ยนทวงทาการขวาง หรือเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง โดยไมไดแจงผู 

   ตัดสิน เชน วิ่งรอบ wicket / วิ่งขาม wicket  ซ่ึงผูตัดสินจะตองแจงเตือนใหผูตี 

   ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว 

 3.5.1.7 เม่ือ Wicket keeper รับบอลดานหนาเสา wicket ขณะท่ีลูกบอลยังไมสัมผัสตัว

  ผูตีหรือไมตี 

  3.5.1.8 Wicket keeper ไมสามารถยื่นมือไปขางหนาเสนเขตของ wicket กอนท่ีบอลจะ

   ถูกขวางโดยผูขวาง 

 3.5.2 บอลจะเสียเพ่ิมเปน 2 คะแนน และบวกเพ่ิมกับจำนวนคะแนนของลูกนั้น 

 3.5.3 ใน 1 โอเวอร (over)  ถามีบอลเสียมากกวา 2 ครั้ง ใหขวางลูกเพ่ิมหรือขวางใหม  

          (แตใน over จะขวางไดไมเกิน 8 ลูก) 

 3.5.4 ผูตีจะถูกทำใหออก ตอเม่ือมีการวิ่ง RUN – OUT เทานั้น หรือผูตีเจตนารบกวนผูเลนฝายรับ 

3.6 ขอท่ี 6 การวางตำแหนงผูรับ 

 3.6.1 ทีมผูเลนฝายรับ จะตองไมมีผูรับ อยูดานหลังผูตีมากกวา 2 คน ทางดานบนฝง leg side 

 3.6.2 ทีมผูเลนฝายรับ หามขยับตัวในขณะผูขวางกำลังจะทำการขวางบอล หรือรบกวนผูตีใน  

        ขณะท่ีกำลังจะตี 

 3.6.3 ถาลูกบอลถูกปลอยออกจากมือผูขวางแลว ถือวานับเปน 1 บอล 
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 3.6.4 หามทีมผูเลนฝายรับ หรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายยื่นเขามาในสนาม (Pitch) ในขณะท่ีผู

         ขวางกำลังจะขวางบอล จนกระท่ังลูกบอลถึงผูตี 

 3.6.5 ถาทีมผูเลนฝายรับ ฝาฝนกรณีขางตนท้ังหมด ผูตัดสินจะขานวา NO–BALL ( บอลเสีย ) 

 3.7 ขอท่ี 7 การใหคะแนน 

 3.7.1 การใหคะแนนมีดังนี้ 

 3.7.2 ทุกครั้งท่ีผูตีและคูตี วิ่งสลับกันและเขาเสนปลอดภัย จะนับเปน 1 คะแนน 

 3.7.3 เม่ือผูเลนฝายรับขวางลูกกลับมาท่ี wicket แลวทีมผูรับรับพลาด ฝงผูตีวิ่งสลับกันและเขา   

        เสนปลอดภัย ถือวาเปนคะแนน  

 3.7.4 เม่ือผูตี ตีลูกบอลออกนอกเสนขอบสนาม โดยท่ีลูกบอลตกลงพ้ืนกอนแลวกลิ้งออกนอกสนาม 

        จะนบัเปน 4 คะแนน และหากตีลอยออกนอกเสนสนาม โดยไมตกพ้ืนภายในสนาม จะนับ   

        เปน 6 คะแนน 

 3.7.5 จะมีคะแนนพิเศษเพ่ิม 2 คะแนน เม่ือบอลนั้นคือ Wide (ลูกกวาง) และ No-Ball (บอลเสีย) 

3.8 ขอท่ี 8 บอลกวาง (Wides) 

 3.8.1 ลูกท่ีขวางออกนอกเสน Wide โดยไมสัมผัสสวนใดๆของผูตี และไมอยูในแนวของ Wicket 

  3.8.1.1 เม่ือลูกบอลถูกขวางโดยผูขวางแลวบอลตกบนเสนหรือนอกเสน (wide) ถือวาลูก

   นั้นเปนลูก Wide 

 3.8.1.2 เม่ือลูกบอลผานหรือตกทางดาน Leg side และผูตีถอยออกไปตี ถือวาไมเปนลูก Wide 

  3.8.13 เม่ือบอลท่ีขวางมาสูงกวาไหลของผูตีในทายืนเตรียมตี หรือสูงกวาอกในทายืนปกติ 

   และลูกบอลผานเสนเขตตี 

 3.8.2 Wide จะนับเปนคะแนนพิเศษ 2 คะแนน แตจะไมนับเปน 1 บอลใน Over นั้น 

 3.8.3 การออกของผูตีจากลูก Wide จะออกไดโดยวิ่งออก (Run-out ), ตีถูกเสาหลังผูตี, ทำใหผูตีออกโดย    

    Wicket keeper (Stumps), ผูตีใชมือจับบอลโดยเจตนา, ผูตีมีเจตนากีดขวางทีมผูเลนฝายรับ 

 3.8.4 ลูก Wide จะนับเหมือนลูก No-Ball (บอลเสีย) 

 3.9 ขอท่ี 9 การรองขอ 

 3.9.1 ผูตัดสินจะไมใหผูตี-ออก หากทีมฝายรับไมรองขอ ฉะนั้นควรรองขอในทันที 

 3.9.2 ทีมฝายรับสามารถรองขอไดทุกกรณีท่ีคาดการณวา เกิดเหตุการณท่ีนาจะทำใหผูตีออก 
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 3.9.3 การรองขอ จะตองกลาวเปนคำพูดเทานั้น เชน How’s that? (เกิดอะไรข้ึน?) 

 3.9.4 การตัดสินใจของผูตัดสินถือวาเปนท่ีสิ้นสุด ซ่ึงบางครั้งอาจมีการเปลี่ยนคำตัดสิน ใหใชคำ 

         ตัดสินนั้นเปนอันสิ้นสุด 

3.10 ขอท่ี 10 การทำใหผูตีออกจากสนาม (การทำ Wicket) 

 3.10.1 ผูตีจะตองออก เม่ือลูกบอล, ผูตี หรือไมต ีไปสัมผัสทำใหตัวหนอน 1 หรือ 2 เคลื่อนหลุด 

  ออกจากเสา Wicket  

 3.10.2 เม่ือผูตี ตีลูกบอลออกไปแลวเกิดกรณี ตัวหนอนหลน แตเสา Wicket ยังตั้งอยู ทีมผูเลน  

          ฝายรับสามารถนำลูกบอลมาทำใหเสา Wicket หลุดจากฐานไดอีกครั้ง 

 

3.11 ขอท่ี 11 การออกของผูตี 

 3.11.1 ผูตีจะออกไดเพียงครั้งละ 1 คน  

 3.11.2 ในกรณีท่ีจะทำใหผูตี ออกจากการตี มีดังนี้: 

 3.11.2.1 การขวาง 

   3.11.2.1.1 หลังจากผูขวาง ขวางบอลไปโดนเสา Wicket แลวทำใหตัวหนอน 

       หลน ในกรณีนี้ลูกบอลอาจจะสัมผัสตัวผูตีหรือไมตี กอนโดนเสาก็ได 

  3.11.2.2 การรับลูกบอล 

   3.11.2.2.1 เม่ือลูกบอลสัมผัสไม หรือถุงมือท่ีจับไม (จากขอมือลงมา) และฝายรับ 

       รับลูกบอลไดโดยท่ีบอลยังไมสัมผัสพ้ืน 

  3.11.2.2.2 เม่ือผูเลนฝายรับจับลูกได ยกเวนลูกถูกตีลอยเปน 6 คะแนน หาก 

        บอลสัมผัสผูเลนฝายรับ แตลูกลอยหลุดออกนอกเขตไป ใหเปน 6 คะแนน

        และผูตีไมออก 

  3.11.2.2.3 หากผูเลนฝายรับจับบอลได แตหลุดออกนอกเขต ผูตีจะไมออก และให

        เปน 6 คะแนน 

  3.11.2.2.4 หมายเหตุ หากบอลสไตรค โดยไมใชไมหรือคน และเกิดจากฝายรับ 

        ผูตีจะไมออก 
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 3.11.2.3 เสา (Stumped)  

   3.11.2.3.1 ผูตี อาจถูกใหออก หากผูรักษา Wicket keeper นำลูกบอล และชน

       เสา Wicket ลมได แตหากวา Wicket keeper รับลูกบอลหนาแนว 

       Wicket ลูกนั้นจะถือวาเปนบอลเสีย / Wicket keeper จะเลนลูก 

       ดานหนาแนว Wicket ไดตอเม่ือ ผูตีตีบอล หรือลูกสัมผัสไมตีแลว 

 3.11.2.4 การวิ่งรันเอาท (Run-Out) 

  3.11.2.4.1 ในขณะท่ีบอลกำลังเลน ผูตีและคูตีวิ่งออกจากเสนปลอดภัย ทีมผูเลน

                  ฝายรับสามารถนำลูกบอลมาแตะ Wicket ทางดานใดดานหนึ่งได  

                                        เม่ือผูตีและคูตีวิ่งเขาเสนปลอดภัยไมทัน 

  3.11.2.5 ลูกบอลโดนขาผูตีกอนถึงเสา Wicket (L.B.W) Leg before Wicket 

   3.11.2.5.1 เม่ือผูขวาง ขวางลูกบอลออกจากมือไปแลวลูกจะตกกระทบพ้ืน 

                                        หรือไมตกกระทบกับพ้ืน แลวลูกบอลไปโดนขาของผูตี ในแนวของเสา 

                           Wicket จะถือวาเปนการขัดขวางลูกบอลไมใหถูก Wicket โดยเจตนา

        หรือไมเจตนาก็ตาม 

 3.11.2.6 ผูตี ตีโดน Wicket ของตนเอง ( Hit Wicket ) 

    3.11.2.6.1 ถาหลังจากท่ีผูขวาง ขวางลูกบอลไปแลว ไมหรือสวนใดสวนหนึ่งของ

                                    รางกายของผูตีสัมผัสโดน Wicket และ Bail หลน ในกรณีท่ีผูตี ตีลูก   

                                     บอลไปแลวตองการวิ่งทำคะแนน แตถาไมหรือสวนใดสวนหนึ่งของผู

                                     ตีไปสัมผัสโดน Wicket ถือวาไมออก 

 3.11.2.7 การขัดขวางผูเลนฝายรับ 

   3.11.2.7.1 ผูตีจะออกเม่ือ 

   3.11.2.7.1.1 ผูตีขัดขวางการเลนลูกบอลของทีมผูเลนฝายรับโดยท่ีลูก 

                             นั้นยังดำเนินอยู 

   3.11.2.7.1.2 ผูตีขัดขวางการรับลูกบอลของทีมผูเลนฝายรับโดยเจตนา 

   3.11.2.7.1.3 หมายเหตุ หากทำใหผูเลนฝายตรงขามบาดเจ็บโดยเจตนา

                    จะถูกลงโทษตามกฎ 
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 3.12 ขอท่ี 12 การประพฤติผิด และบทลงโทษ 

   3.12.1 ใชคำพูดหยาบคาย ใชความรุนแรง แสดงกิริยาไมเหมาะสม และทำใหเสียเวลาแขงขัน จะ 

            ถูกปรับคะแนน 5 คะแนน หากผูตัดสินเตือนและไมปฏิบัติตาม จะถูกไลออกจากสนาม 

                     หรือใหออกจากการแขงขัน หรือลงโทษปรับ 5 คะแนน  

  3.12.2 ผูตัดสินสามารถยุติการแขงขัน และใหฝายท่ีประพฤติผิดเกินควรนั้น เปนฝายแพได 

 3.12.3 การปรับคะแนนจะปรับจากคะแนนตี 

 3.12.4 ผูฝกสอนและหัวหนาทีมจะเปนผูรับผิดชอบ ใหการแขงขันอยูภายใตกฎและกติกา  

 3.12.5 ผูตัดสินจะเปนผูตัดสินใจวา การแขงขันนั้นอยูภายใตกฎและกติกาหรือไม 

 3.12.6 ผูตัดสินจะเปนผูเจรจาในกรณีท่ีผูเลน เลนไมเหมาะสม และลูกนั้นจะถือวาเปนบอลตาย 

 3.12.7 ผูตัดสินมีอำนาจในการยุติการแขงขัน หากสถานการณนอกสนามไมเอ้ืออำนวยใหแขงขันตอได

         และจะกลบัมาแขงขันกันตอ เม่ือสถานการณกลับมาอยูในภาวะปกติ 

 3.12.8 บทลงโทษท่ีเก่ียวของกับการแขงขันท้ังหมด จะอยูภายใตอำนาจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

3.13 ขอท่ี 13 เกณฑการใหคะแนนการแขงขัน 

 3.13.1 คณะกรรมการจัดการแขงขัน เปนผูกำหนดเกณฑการใหคะแนนการแขงขัน 

           3.14 ขอท่ี 14 พ้ืนท่ีและขนาดของสนามแขงขัน 

   3.14.1 The wicket คือ พ้ืนท่ีระหวางท่ีทำการขวาง การตี และการวิ่งไปพ้ืนท่ีปลอดภัย 

   3.14.2 The stumps คือ เสาไม ควรมีขนาด และระยะวางเสาท่ีหางเทากัน เพ่ือปองกันไมใหลูก 

    บอลลอดผานไปได สวนยอดเสาจะมีความสูงวัดจากพ้ืน 71.1 เซนติเมตร 

   3.14.3 The bails คือ ตัวหนอน มีความยาว 11.1 เซนติเมตร และเม่ือวางในตำแหนง สวนปลาย

    จะตองไมยื่นเกินออกมาจากเสา 1.3 เซนติเมตร 

   3.14.4 กำหนด Wicket 2 เซ็ท มีความกวางเซ็ทละ 22.86 เซนติเมตร (1 เซ็ท ประกอบดวย เสา 3 

                แทง ตัวหนอน 2 ชิ้น วางดานบนระหวางเสา) ใหวางตรงขามกันของสนาม โดยมีระยะหาง       

                   กัน 20 เมตร หรือ 22 หลา 

   3.14.5 กำหนดเสน Wicket line ท้ังสองดานกวาง 1.83 เมตร และวางเสาอยูตรงกลาง 

   3.14.6 เสนปลอดภัย จะอยูดานหนาเสน Wicket line ออกมา 1.22 เมตรท้ังสองดาน 

       3.14.7 อาจมีเสนท่ียื่นออกไปจาก Wicket line สำหรับการวิ่งไปกลับของเสนปลอดภัย โดยอาจ 

           ใชเสนท่ีมีสีแตกตาง ยื่นออกมาจากขอบสนาม (Pitch) 

   3.14.8 ผูเลนทุกคนจะตองเลนตามกฎกติกา และขอบังคับ 
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 3.15 ขอท่ี 15 กติกาพ้ืนฐาน 

   3.15.1 ทีมจะตองสงรายชื่อนักกีฬากอนเริ่มการแขงขัน และไมสามารถเปลี่ยนรายชื่อนั้นได  

            จนกวาจะมีนักกีฬาบาดเจ็บ หรือมีอาการปวย โดยไดรับความยินยอมจากผูฝกสอน หรือ  

               หัวหนาทีมฝายตรงขาม 

   3.15.2 เสนเขตแดนใหเปนไปตามระเบียบกีฬาคริกเก็ต 

   3.15.3 คณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน จะพิจารณาเลือกลูกบอลสำหรับใชในการแขงขัน  

   3.15.4 แนะนำใหผูเลนจะตองสวมใสชุดแขงขัน และอุปกรณปองกัน ในการแขงขันทุกคน 

   3.15.5 ผูเลนสวมใสชุดแขงขัน ตามมาตรฐานของกีฬาคริกเก็ต 

   3.15.6 แนะนำใหสวมใสกางเกงขายาว 

   3.15.7 จะตองสวมใสรองเทากีฬา 

   3.15.8 ผูตีจะตองสวมใสสนับแขง Cricket Pad สวนผูรักษา Wicket จะตองสวมใสสนับแขง  

            Wicketkeeper Pad 
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   3.15.9 ผูตีจะตองสวมใสอุปกรณปองกัน / แผนปองกันหนาทองสำหรับผูชาย / แผนปองกันหนาอก 

    สำหรับผูหญิง เพ่ือความปลอดภัยในสุขภาพ และปองกันการบาดเจ็บ 

   3.15.10 ผูตี และผูรักษา Wicketkeeper จะตองสวมใสถุงมือ 

   3.15.11 ผูตี แนะนำใหสวมใสหมวกคริกเก็ต เพ่ือปองกันศีรษะ 

 

 
 

4. การทดสอบทักษะ Cricket Skills Test 

 4.1 กติกาทดสอบทักษะท่ัวไป 

  4.1.1 สกอรทีม 

    4.1.1.1 กอนเริ่มการแขงขัน จะตองจัดแบงดิวิชั่น โดยทีมท่ีเขารวมการแขงขันแตละทีม  

     จะตองสงผลคะแนนของทีม มาใหคณะกรรมการฝายจัดการแขงขัน 

    4.1.1.2 โดยจะหาคาเฉลี่ยคะแนนบุคคล จำนวน 8 คนท่ีดีท่ีสุด เปนคะแนนของทีม 

  4.1.2 รายการทดสอบทักษะ 

    4.1.2.1 ทดสอบทักษะกีฬาคริกเก็ต ประกอบดวย 5 แบบทดสอบ คือ 

     4.1.2.1.1 การตี 

     4.1.2.1.2 การขวาง 

     4.1.2.1.3 การขวางลูกในสนาม 

     4.1.2.1.4 การรับลูกในสนาม 

     4.1.2.1.5 การหยุดลูกในสนาม 
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    4.1.2.2 ในการทดสอบเหลานี้ ควรใชสนามคริกเก็ต และผูเลนควรสวมใสชุด และอุปกรณ

     ปองกันของกีฬาคริกเก็ต 

    4.1.2.3 ปฏิบัติแบบทดสอบละ 6 ครั้ง ครั้งละไมเกิน 3 คะแนน 

  4.1.3 การใหคะแนน 

    4.1.3.1 แตละแบบทดสอบ มีคะแนนไมเกิน 18 คะแนน 

    4.1.3.2 คะแนนรวมทักษะสวนบุคคลไมเกิน 90 คะแนน (5 แบบทดสอบ) 

  4.1.4 ชุดแขงขันกีฬาคริกเก็ต 

    4.1.4.1 ผูเลนทุกคนจะสวมใสกางเกงขาสั้น หรือขายาวก็ได, สวมใสเสื้อ และรองเทากีฬา, 

     ใสหมวกคริกเก็ต หรือหมวกเบสบอล เปนทางเลือกได 

  4.1.5 ลูกคริกเก็ต 

    4.1.5.1 ใชลูกบอล น้ำหนัก 156-163 กรัม หรือ 5½ - 5¾ ออนซ จำนวน 2 หรือ 4 ลูก 

  4.1.6 ความปลอดภัย 

    4.1.6.1 เม่ือผูเลนจะทำการตี จะตองสวมใสสนับแขง, ถุงมือ และแผนปองกันหนาทอง 

     สำหรับผูชาย และแผนปองกันหนาอกสำหรับผูหญิง 

    4.1.6.2 การสวมใสหมวกคริกเก็ตนั้นเปนทางเลือก แตเม่ือถึงรายการตี ซ่ึงจะหันหนาไป 

     ทางผูขวาง และลูกอาจขวางมาดวยความเร็ว จึงแนะนำใหผูตีควรสวมใสหมวก  

     คริกเก็ตทุกคน 

    4.1.6.3 สำหรับผูท่ีทำหนาท่ีเปน ผูรักษา Wicketkeeper ในการทดสอบการโยนลูกใน 

     สนาม ควรสวมใสอุปกรณปองกันครบชุด 

 4.2 ทดสอบทักษะท่ี 1 การตี 

   4.2.1 สังเกตผูตี ดังนี้ 

    4.2.1.1 มองผูขวางท่ีกำลังวิ่งมา 

    4.2.1.2 ยกไมเพ่ือพรอมตีลูก 

    4.2.1.3 เคลื่อนท่ีเทาไปยังตำแหนงพรอมตีลูก 

    4.2.1.4 เคลื่อนท่ีไมไปขางหนา 

    4.2.1.5 ไมตีลูกบอลใหถูก 

   4.2.2 วิธีปฏิบัต ิ

    4.2.2.1 กอนทำการทดสอบ แจงผูเลนใหทราบถึง 3 ทักษะสำคัญท่ีตองการทดสอบ คือ 

     4.2.2.1.1 การยกไม และเคลื่อนท่ีไปหาลูกบอล 

     4.2.2.1.2 การเคลื่อนท่ีของเทา 
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     4.2.2.1.3 การตีลูกบอล 

    4.2.2.2 ผูทดสอบ/ผูขวาง ยืนบนพ้ืนท่ีขวางบอล Bowling Crease และขวางลูกจำนวน 6 

     ครั้ง ไปยังพ้ืนท่ีท่ีผูตียืนอยู โดยผูตีควรสวมใสชุดแขงขันแบบเต็มชุด 

    4.2.2.3 ผูทดสอบจะตรวจสอบความพรอมของผูตี กอนการขวางลูกทุกครั้ง “พรอมไหม?” 

    4.2.2.4 ควรขวางบอลใหตกพ้ืน บริเวณหนาผูตีประมาณ 3 เมตร ลูกบอลท่ีไมตกลงพ้ืนท่ี 

     จะไมนับเปน 1 ครั้งของผูตี โดยผูตีจะตองไดโอกาสตีลูก 6 บอล 

    4.2.2.5 ความเร็วของบอลท่ีขวาง จะตองไมเร็วหรือชาเกินไป แตควรมีความเร็ว เทา ๆกัน 

     และเปนความเร็วระดับปานกลางในการเลน  

   4.2.3 ทดสอบทักษะการตี 

    4.2.3.1 ผูขวางสามารถเลือกขวาง ทางดานขวาหรือทางดานซายของ Wicket บนพ้ืนท่ี 

              ขวางได 

   4.2.4 ตารางคะแนนทดสอบรายการตี (Batting Scoring Table) 

คะแนน ทักษะ 

3 ยกไมพรอมตี / เทาเคลื่อนท่ี / เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / ตีถูกลูกบอล 

2 ยกไมพรอมตี / เทาเคลื่อนท่ี / เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / แตไมถูกลูกบอล 

1 เหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก / ถูกหรือไมถูกลูกบอล 

0 เทาไมเคลื่อนท่ี / หรือไมเหวี่ยงไมเพ่ือตีลูก  

  

  หมายเหตุ ผูตี จะไมสามารถทำได 2 หรือ 3 คะแนน หากเทาไมเคลื่อนท่ี หรือ เพียงแคยืนเหวี่ยงไม 

               อยางเดียว เพราะการเคลื่อนท่ีของเทานั้น ถือเปนการทดสอบแบบทักษะนี้ ในข้ันเริ่มแรก 

 

 4.3 ทดสอบทักษะท่ี 2 การขวาง 

   4.3.1 สังเกตผูขวาง ดังนี้ 

    4.3.1.1 วิ่งเขาไปในพ้ืนท่ีขวาง อยางนุมนวล 

    4.3.1.2 ทำการขวางลูกท่ีถูกตอง ท้ังลักษณะทาทาง และเทาหนาอยูในพ้ืนท่ีขวางลูก 

    4.3.1.3 ขวางลูกใหถูก Wicket ซ่ึงวางอยูปลายสนามอีกดานหนึ่ง 

   4.3.2 วิธีปฏิบัติ  

    4.3.2.1 กอนทำการทดสอบ แจงผูเลนใหทราบถึง 3 ทักษะสำคัญท่ีตองการทดสอบ คือ 

     4.3.2.1.1 การวิ่งเขาไปในพ้ืนท่ีขวาง อยางนุมนวล 

     4.3.2.1.2 ลักษณะทาทางการขวางท่ีถูกตอง (โคชควรสาธิตใหผูเลนเขาใจ) 
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     4.3.2.1.3 ความแมนยำในการขวางลูกถูกเสา ซ่ึงวางอยูปลายสนามอีกดานหนึ่ง 

    4.3.2.2 ความยาวของสนาม ควรอยูระหวาง 18-20 เมตร 

   4.3.3 การกำหนดเปาหมาย Wickets 

    4.3.3.1 กำหนดเปาหมาย โดยการวางกรวย หรือขีดเสนชอลค, เสนหางขางเสา Wickets 

     0.5 เมตร และ 1 เมตร ออกไปทางดานซายและขวาท้ัง 2 ขาง 

    

   4.3.4 รูปภาพทดสอบทักษะ การขวาง 

 

 
     



 

13 
Special Olympics Cricket Sport Rules /  Version: 2020 

    4.3.4.1 ผูทดสอบ/กรรมการ จะประจำตามตำแหนง คนท่ี 1 อยูดานหลังเสา Wickets  

     ฝงของผูขวาง คนท่ี 2 อยูตรงมุมสามเหลี่ยม ของเสา Wickets ดานทายของผูตี 

     ซ่ึงสามารถมองเห็นเสนและความสูงของลูกบอลผานไปยังเสา Wickets ของผูตี 

    4.3.4.2 Inner Zone คือ พ้ืนท่ีดานในเสน หรือเสนชอลค ท่ีหางจากเสา Wickets มาขาง

     ละ 0.5 เมตร 

    4.3.4.3 Outer Zone คือ พ้ืนท่ีดานนอกเสน หรือเสนชอลค ท่ีหางจากเสา Wickets มา 

     ขางละ 1 เมตร 

 4.3.5 ตารางคะแนนทดสอบรายการขวาง (Bolwing Scoring Table) 

 

คะแนน ทักษะ 

3 ลูกกระเดงไมเกิน 2 ครั้ง และบอลสัมผัสพ้ืนในพ้ืนท่ี Inner Zone หรือ 0.5 เมตร 

2 ลูกกระเดงไมเกิน 2 ครั้ง และบอลสัมผัสพ้ืนในพ้ืนท่ี Outer Zone หรือ 1 เมตร 

1 ลูกกระเดงไมเกิน 2 ครั้ง แตบอลสัมผัสพ้ืนนอกพ้ืนท่ี Outer Zone  

0 ลูกกระเดง 3 ครั้ง หรือมากกวา และ/หรือบอลสัมผัสพ้ืนนอกพ้ืนท่ี Outer Zone 

 

   4.3.5.1 หมายเหตุ นักกีฬาคริกเก็ตท่ีดี ควรจะได 2 หรือ 3 คะแนนในการขวางลูก  

            หากผูใดได 0 คะแนน อาจจะยังไมมีทักษะพ้ืนฐานจำเปน ในการเลนกีฬาคริกเก็ต 

  4.3.6 การพิจารณา 

   4.3.6.1 คำถาม เราจะประเมินอยางไร หากเปนการโยน? 

   4.3.6.2 คำตอบ โยนได *แตอาจจะเปนอันตราย หากโยนไปถูกศีรษะ หรือสวนบนของ 

    รางกายผูตี 

   4.3.6.3 การโยนท่ีสูงกวาพ้ืน 1.5 เมตร ผานขามเสา Wickets จะไมนับ และอาจใหโยน 

    ใหมอีกครั้ง 

   4.3.6.4 การพิจารณาวาการโยนนี้ ถูกตองหรือเปนอันตราย ข้ึนอยูกับทักษะการตัดสินใจ 

    ของกรรมการ ซ่ึงจะยืนอยูในตำแหนงของผูตัดสิน ฝงผูขวางบอล 

  4.3.7 รูปภาพทดสอบทักษะ การขวาง 

   4.3.7.1 ผูขวางสามารถเลือกขวางลูกจากทางดานขวา หรือดานซายของเสา Wicket ฝง 

    ผูขวางได 



 

14 
Special Olympics Cricket Sport Rules /  Version: 2020 

 
 

 4.4 ทดสอบทักษะท่ี 3 การขวางลูก-ในสนาม 

   4.4.1 สังเกต 3 ทักษะท่ีแตกตาง ในการขวางลูกในสนาม ดังนี้ 

    4.4.1.1 มีการขวางลูกพ้ืนฐานจำเปนอยู 2 ชนิด คือ 

    4.4.1.1.1 การขวางใหผูรักษา Wicketkeeper ระยะใกล ไดอยางแมนยำ 

    4.4.1.1.2 การขวางระยะไกลจากนอกสนาม มายัง Wicket หรือผูเลนท่ีอยูใกล 

    4.4.1.1.3 อาจมีการสาธิตใหผูเลนไดดูเปนแบบอยาง ลักษณะกวางขวางท่ีแมนยำ 

     3 แบบ หรือการขวางระยะไกล 3 แบบ 

    4.4.1.1.4 ทดสอบทักษะความแมนยำ 
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     4.4.1.1.4.1 ระยะหาง 15 เมตร จาก wicket  และผูรักษา   

         Wicketkeeper  จะสวมใสชุดปองกัน และยืนตรงกลางของวงกลม, 

                  ผูขวางจะขวางลูก 3 จุดไปยังผูรักษา Wicketkeeper 

 

  4.4.2 ตารางคะแนน ความแมนยำ 

คะแนน ทักษะ 

3 - ขวางลูกบอลไปยังมือของ Wicketkeeper และสามารถรับลูกได  

- ลูกสัมผัสมือ ภายในชวงความยาวแขน  

- โดยเทาไมเคลื่อนท่ีไปหาบอล โซน 1 เมตร (Zone 1)  

2 - ขวางบอลไปยังมือของ Wicketkeeper  

- แตตองกาวเทาออกไปรบับอล ทางดานซายหรือดานขวา ไดไมเกิน 1 กาว  

- และไปหยุดลูกบอลในโซน 2 เมตร (Zone 2) 

1 - ขวางบอลไปยังมือของ Wicketkeeper  

- แตตองกาวเทาออกไปรบับอล ทางดานซายหรือดานขวา เกินกวา 2 กาว 

- เพ่ือไปรับบอล ในโซน 3 เมตร (Zone 3) 

0 - บอลไปไมถึงมือผูรับ Wicketkeeper  

- หรือขวางบอลกวางออกไปนอกโซน 3 เมตร (Zone 3) 

 

  4.4.3 รูปภาพการทดสอบทักษะ การขวางลูก-ในสนาม 
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 4.5 ทดสอบทักษะท่ี 4 การรับลูก-ในสนาม 

   4.5.1 สังเกตผูรับ ดังนี้ 

   4.5.2 การรับระดับเอว และการรับลูกยอยสูง 

   4.5.3 วิธีปฏิบัต ิ

   4.5.3.1 มีการรับ ข้ันพ้ืนฐานท่ีใชในกีฬาคริกเก็ต 2 ชนิด คือ 

    4.5.3.1.1 สามารถรับลูกสูงระดับเอว แลวสงตอให Wicketkeeper และ ผูรับท่ี 

       อยูใกลได 

    4.5.3.1.2 สามารถรับลูกท่ีลอยสูง ในเขต Out Field ได 

   4.5.3.2 สาธิตใหผูเลนไดดูเปนแบบอยาง ถึงความสามารถในการรับลูกบอล สูงระดับเอว 

    3 แบบ ดวยการขวางบอลต่ำกวาแขน ระยะ 5 เมตร 

   4.5.3.3 สาธิตใหผูเลนไดดูเปนแบบอยาง ถึงความสามารถในการรับลูกบอล ท่ีลอยสูง  

    ดวยการโยนบอลต่ำกวาแขน ใหสูงข้ึนจากพ้ืน 10-15 เมตร 

   4.5.3.4 ผูทดสอบจะตรวจสอบความพรอมของผูรับ กอนการขวางลูกทุกครั้ง“พรอมไหม” 

  4.5.4 ตารางคะแนน การรบัลูก 

 

คะแนน ทักษะ 

3 - มองลูกบอล  

- เคลื่อนตัวอยูหลังลูกบอล 

- มือพรอมจะรบัลูก ท้ังมือเดียว และสองมือ 

2 - มองลูกบอล 

- เคลื่อนตัวอยูหลังลูกบอล แตรับลูกหลุดมือ 

1 - พยายามรับบอล แตทำลูกหลุดมือ 

0 - ไมเคลื่อนตัว  

- ไมมองลูก หรือ ไมรับบอล 

    

   4.5.6.1 หมายเหตุ นักกีฬาคริกเก็ตท่ีดี ควรจะได 2 หรือ 3 คะแนนในการรับลูก หากผูใด

    ได 0 คะแนน ผูนั้นอาจจะยังไมมีทักษะพ้ืนฐานจำเปน ในการเลนกีฬาคริกเก็ต 
 

  4.5.7 รูปภาพทดสอบทักษะการรับลูก 

   4.5.7.1 ขวางบอลระดับเหนือศีรษะไปยังผูรับ ผูท่ีเริ่มตน จากดานหลังวงกลม 3 เมตร  

    ผูทดสอบจะโยนลูกใตแขน จากเสนระยะ 15 เมตร 
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   4.5.7.2 ขวางบอลระดับเอวของผูรับ จากเสน 5 เมตร ตำแหนงการยืนของผูรับ อยูตรง 

    กลางวงกลม 2 เมตร 

 

 

 
                                        รูปภาพทดสอบทักษะ การรับลูก 

                                                   

 4.6 ผูเลนฝายรับ - การหยุดลูกบอล / ทักษะการเปนฝายรับ 

  4.6.1 วิธีปฏิบัต ิ

   4.6.1.1 ผูเลนแตละคน จะตองทำการหยุดลูกใหได โดยการกลิ้งลูกบอลบนพ้ืน 3 ระยะ  

    คือ ระยะ 10 / 20 / 30 เมตร ระยะ 2 ครั้ง 

   4.6.1.2 ผูทดสอบจะกลิ้งลูกโดยการปลอยลูกใตมือ ใหลูกกลิ้งไปตามพ้ืนและตามตำแหนง

    พ้ืนท่ีในกรอบการขวาง โดยผูเลนจะยืนบริเวณแนวเสนสวนโคง ท่ีระยะ 10 เมตร, 

    20 เมตร และ 30 เมตร 

   4.6.1.3 การกลิ้งลูกบอล จะกลิ้งใหไปถึงผูเลนดวยความเร็วมากพอ ท่ีจะใหใหผูเลนได 

    แสดงถึงความสามารถในการหยุดลูกบอลแตละลูก ไดอยางชัดเจน 
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   4.6.1.4 โคชสามารถบอกใหผูเลน ขวางลูกบอลสงกลับมายังผูทดสอบ หรือ   

    Wicketkeeper หลังหยุดบอลได เชนกัน 

 

  4.6.2 ตารางคะแนน การหยุดลูก 

 

คะแนน ทักษะ 

3 ยืนหลังลูกบอล / มองบอลท่ีกำลังเคลื่อนท่ีมาขางหนา / สามารถหยุดบอลได 

2 รางกายไมอยูหลังบอลอยางถูกตอง / แตสามารถหยุดบอลได 

1 รางกายไมอยูหลังบอล / มีปญหาในการหยุดลูก และการจับลูกบอล 

0 ไมเคลื่อนท่ีไปหาลูกบอลหรือหยุดบอลเลย 

 

   หมายเหตุ นักกีฬาคริกเก็ตท่ีดี ควรจะได 2 หรือ 3 คะแนนในการหยุดลูก หากผูใด 

   ได 0 คะแนน ผูนั้นอาจจะยังไมมีทักษะพ้ืนฐานจำเปน ในการเลนกีฬาคริกเก็ต 

  

 4.7 รูปภาพ ทักษะการเปนฝายรับ 

  ผูทดสอบ จะกลิ้งลูกบอล 2 ลูก จากพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมขนาดความกวาง 3 x 2 เมตรไปยังนักกีฬา ซ่ึงจะ

  ยืนอยูตำแหนงใด ตำแหนงหนึ่ง ของ 3 พ้ืนท่ีสนาม (ท่ีดานในเสนโคง 10, 20, และ 30 เมตร)  

           จากนั้นจะใหนักกีฬาจับลูก ท่ีเสมือนเปนลูกท่ีถูกตีออกมาแลว ท่ีเสนระยะ 10 และ20 เมตร  

  โดยจะบอกใหนักกีฬา ปองกันลูกไมใหลูกหลุดออกจากเสน 30 เมตรไป 
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